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| लच आपण श्रीसाईमच्चातातील उद्घारबीजाची ओळख करून घेतली 
हा साईनाथ महापापनिवारक आहे म्हणजेच महत्पापाच्या दलदलीतूनही 
बाहेर काढून पूर्ण स्वच्छ, शुद्ध व समर्थ बनविणारा आहे. दलदल ही अशी गोष्ट 
हर हे की ज्यात स्तलेला सुटण्याचे जेवढे प्रयत्न करण्यासाठी हातपाय हलवतो, 
ae तो अधिकच खोल Gls रुतत जातो आणि जरी प्रयत्न न काता तसाच 
तरीही हळूहळू ही बलदल त्याचा घास घेतच. उद्धारशक्ती म्हणजेच अशा 
ह्या पापरूपी दलदलीतून बाहेर काढून पूर्ण स्वच्छ, शुद्ध व aad बनविण्याची 
हाती व पुन्हा कधीच त्या दलदलीत पडण्याच्या भयापासून मुक्त करणारी अर्थात 
5 me नाहीसे करणारी शक्ती. ही समुद्धाशशक्ती केबळ 'ब्रहापापबिमोचक' 
ह्या साईरामातच आहे, म्हणूनच ह्याचे सच्चरित श्रोत्याबक्त्याचा मुद्धा 
आहे 
| श्रीसाईच्चरिताचा 'श्रोता' होणे म्हणजे निव्वळ कथा ऐकून सोडून देणारा 
| होणे नव्हे तर श्रवण केलेल्याचे मनन करून ते आचरणात उतरविणारा खरा श्रोता 
| 'ऐकणे' हे क्रियापद कानाने ऐकणे ह्यापुरतेच मर्यादित नसून साहेंनाथाचे ऐकणारा 
तो खरा श्रोता ह्या भावार्थाचे आहे. ह्या कथेतून साईनाथ मला काय सागू 
इच्छितात, मी कसे आचरण करावे असे बाबाना अपेक्षित आहे ह्याचा विचार 
करून ara प एकून तशी कृती करणारा तो खरा श्रोता. त्याचप्रमाणे बन्ता 
प्हणजे निव्वळ पोपटपची करणारा नव्हे तर स्वत: घर्याटाशौल भक्तीचे 
आचारण करून, ह्या भगवताच्या चरितातील भाबपर्म जाणून तशा कृती करून 
त्या कथाचे सकीर्तन करणारा तो खरा वक्ता जसे 
साईस्रच्चरितात काकासाहेब दीक्षित आहेत, जे स्वत: 
ततोलेत मर्यादाशील भक्तीयुक्त आचरणाने awa असून 
साईंच्या आज्जेप्रमाणे भागवतादि gura वाचन a विवेचन 
करतात. 
दीक्षितासारखे होणे हा माझा आदर्श जरूर असेल, पण 
त्यासाठी मला आधी साईसरच्चरिताचा 'श्रोता' बनावथास 


` तुमच्या आमच्यासारखेच गृहस्थाश्रमी, पण ते ह्या 
खरे ‘ata’ बनू शकतात मग मी का नाही? 
होऊ शकतो आणि चोळकराची भक्तीही 
श्रेष्ठ आहे, साईंनी पुढे त्यांची प्रगती घडबून 
आपण पाहतो. मौ चुकत असेन 
जा मी ह्या माझ्या 


a पूर्ण विश्वास ठेवून / =~ ........ 
बाबाच्या श्रोता बनून त्यानुसार 

माझ्यात घडविण्यास प्रयासशील 

असेन तर हा साईनाथ माझा उद्धार 


Tera, ह्याचे काम हा चोख करतच असतो, मला माझे काप कगावयाम हवे 
साईम्रच्चरिताचा श्रोता व्हावयास हवे. सुखाचा संसार करता करता मला पण्मार्थ 
साईसच्चरितकूपी कामधेनु ह्या दत्तात्रेयरूपी साईनाधाने मला दिली 
हे, पण भला बाण कशाची? आपण ह्या साईसच्चरिताच्या अभ्यासाने आपले 
were सुरू करण्यापूर्वी ह्या ओवीचा भावार्थ समजून घेण्याने 
ह्या साईमसिच्चारताच्या एकयैचाह्ठिलीयच्याची खूण पटते. अभ्यास 
शोलायकल्याची भूषिका एकाच वेळेस साधली जाते म्हणून ' अध्यास 
| श्रीपटूपुरुषार्ब प्रथा -तृतीय खण्ड - आमऱ्दसाधनो 
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'अथ' शब्दाचा प्रयोग शास्त्रात केला जातो. हेमाडपषतही ह्या शाम्त्रमर्यादिचे 
भान ठेवूनच साईसच्चरिताची सुरुवात ‘se ह्या मगलवचनाने करतात. 


Sana अध्यशब्दश्च दौ एतौ ब्रह्मण: पुरा। 
कण्ठ भित्या खिनिर्यातौ तेन ागलिकौ उभौ ।। 
उकार ब ' अथ शब्द हे दोन,' AQUA उच्चारलेले शब्द आहेत, ते (> 
सहजपणे त्याच्या कठातून बाहेर पडले म्हणून हे दोन शब्द मंगलबाचक आहेत धि 
म्हणूनच ३% व अथ शब्द कोणत्याही मगलप्रसगी, मगलकार्याच्या सुरुवातीस 
उच्चारण्याची शास्त्राज्ञा आहे. हेमाडपतातीही ह्या ff 
‘wea श्रीसाईसच्चरितप्रारम्भ:' असे म्हणून प्रन्यलेखनकार्याचा 
'ब्रीणणेश' केला आहे. 
ह्यापुढे प्रत्येक अध्यायाच्या सुरुवातीस 
“श्रीगणेशाय नम: | श्रीसरस्वत्यै नम: | श्रीगुरुध्यो नम: b 
श्रीकुलदेखताये नम: | श्रीसीतारामचन्द्राध्यां नम: | 
श्रीसदगुरुसाईजा थाय नम: ।।' 
असे ana’ केले आहे. ह्या “नम: 'च्या पायावरच 
ही ग्रन्थरुपी इमारत उभी आहे. मनाच्या 'नम:' 
स्थितीतून म्हणजेच पूर्ण निरहकारी शारण्यभावामेच 
हेपाडपत प्रत्येक अध्यायाची सुरुवात करतात 


साईंच्या मत्राशी पूर्णपणे, अबघेपणे जुळलेले असे 
हेमाङपताचे 'मन' आहे व त्यामुळेच हा साईनाथ 
हेपाडपताच्या क्रियेचा ‘eal’ झाला आहे. ह्या 
हमाडपताच्या 'नपना'नेच सारी अवरुद्धता संपून 
अनिरुद्ध गतिने हा साई हेयाडपताच्या अवध्या जीबनात 
प्रवाहित झाला. हेपाइंपंताचे हे 'पचायतन' आहे 
श्रीपहागणपती, श्रीसरस्वती, श्रीकुलदेबता, श्रीसीतारामचन्द्र 
आणि सरदगुरुतत्वाचे ख्राक्षात्‌ स्वरूप असणारे स्राईनाच | 
हेमाडपताचे पंचायतन आहे. जसे आई, बाँ, घाता at नावांनी 
वेगवेगळ्या भाषांमध्ये आईला सबोधित करत असले तरी 'मातृतत्त्व ti 
एकच आहे, तसेच ह्या प॒चायतनातील पाच नावे जरी anet दिसत अ. 
असली तरी ह्या पाचही रूपांनी माझा साईनाश्च नटलेला आहे, हीच 
हेपाडपंताची दृढ निष्ठा आहे पुढे मंगलाचरणाच्या ओव्यामध्ये हाच 


भावे आपणास उमगतो ब पहिल्याच अध्यायाच्या 人 


7% 


सुरुजातीख ह्य श्रेष्ठ भक्तासी शिखरी चढलेली भक्तीच 
आफ्ल्याला जाणवते उद्या आपण त्याचा आभ्यास करू || 


| 
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bE | a 了 "अथः ` शब्दाने वि 
| | हेमाडपंतांनी साईसच्चरिताचे . 
| 


| मंगलाचरण केलेले अभ्यासले व 
| हेमाडपंतांच्या पचायतन-नमनाचाही . x 
Sea केला. पाणी ज्याप्रमाणे वाटीत | 
. | ओतले असता वाटीच्या आकाराचे 
` | होते, पेल्यात पेल्याच्या आकाराचे होते 
| च हौदात होदाच्या आकाराचे होते. पण 
तरीही वेगवेगळ्या पात्रामध्ये वेगवेगळ्या 
. आकारात दिसणारे पाणी मात्र जसे एकच 
. असते तसाच हा माझा साईनाथ. ह्या 
| पंचायतनाच्या. रूपांत नटलेला आहे; हाच 
| हेमाडपंतांचा ठाम विशवास आहे. सकाळचा, 
. | मध्यान्हीचा (दुपारचा) व. सायंकाळचा सूर्य 
` | वेगवेगळ्या स्थानी वेगवेगळ्या स्वरूपात दिसला तरी 
| सूर्य सूर्यच आहे तसाच हा माझा साईनाथ ह्या देवतांच्या 
| रूपात प्रकाशत आहे, ही हेमाडपंतांची खात्री आहे. 
| मंगलाचरणाच्या ओव्यांचा अभ्यास केल्यास आपणास ह्या 
तथ्याची खात्री परते. | Ed 
` प्रथम कार्यारंभस्थिती | व्हावी निर्विघ्न परिसमाप्ती। 
. _ ` ` इष्टदेवतानुग्रहप्रापी। शिष्ट करिती मंगले ॥ 
`` ` श्रीसाईसञच्चरितातील ही पहिली ओवी मंगलाचरण का 
करावयाचे, हे स्पष्ट करते. कार्याचा प्रारभ करताना कार्य 
| निर्विघ्नपणे संपूर्ण, सुफळ संपूर्ण व्हावे ह्यासाठी इष्टदेवतांकडून 
| अनुग्रह प्राप्त व्हावा ह्यासाठी मंगलाचरण करतात, असे सांगून 
हेमाडपंत सर्वप्रथम विघ्नहर्ता श्रीगणरायास "चन्दन करतात. 
गणरायाच्या दोन्ही बाजूस ऋद्धिसिद्वि आहेत व ह्या ऋद्धि आणि. 


TEI Ty? 


सिद्धिसहित हे गणराया, विद्यादाता असणाऱ्या' गिरिजानंदना तूं 


. माझ्यावर कृपादृष्टी ठेव, अशी हेमाडपंत प्रार्थना करतात. 
Brera लगेचच पुढे 20 व्या ते १२ व्या ओव्यांमध्ये हा माझा 
| साईच गजानन आहे, हाच गणपती आहे हेच हेमाडपंत ठामपणे 
धं ` प्रतिपादित करतात. | १ 
Fi हा साईच गजानन गणपती। हा साईच घेऊनि परशू हाती | 
. करोनि विध्नविच्छित्ती। निज व्युत्पत्ति करू कां॥ 
{ . ` हाचि भालचंद्र गजानन। हाचि एकदंत गजकर्ण | 
हाचि विकट भग्नरदन। हा विघ्तकानन-विच्छेदक I 
Eee ae _ हें सर्वमंगलमांगल्या | लंबोदरा गणराया | 
: '  अभेदरूपा साई सदया। निजसुखनिलया नेई ATI 
1 | a हा माझा साईनाथच गण्या आहे आणि त्याच्या दोन बाजूंना 
. असणाऱ्या क्रद्धि व सिद्धि म्हणजेच श्रद्धा व सबुरी आहेत, हीच 
| हेमाडपंतांची निष्ठा आहे. खरा भक्त भगवंताच्या ज्या स्वरूपास 
__ न्याहाळतो, तेथे तो त्याच्या आराध्यासच न्याहाळतो, हीच 
| ४ भक्तीची शिखरस्थिती आपणास येथे अनुभवता येते, गणरायाच्या 
| ait असणाऱ्या क्रद्धि-सिद्धिमध्ये हेमाड श्रद्धा-सबुरीच 
FA al भवतात व श्रद्धा-सबुरीमध्ये विराजमान' असणाऱ्या 
साई चन्दन करतात, १२ व्या ओचीतं कन नच 
‘steed साई सदया' अशी सुंदर ओळ ते ह्या अच 
' लिहितात, | 
______ शारदामाता म्हणजेच महासरस्वतीला, आईला वन्दन 
करताना तर हेमाडांचे कवित्व बहरास चढले आहे. आई सरस्वती, 
माझ्या ह्या जिभेस 'हंस कर व तिच्यावर आरूढ हो अशी प्रार्थना 
पहिल्याच ओवीत ते सरस्वतीस करतात. किती सुंदर भाव आहे. 
_ हा हेमाडपंतांचा. 'जिव्हा तुझे पायी ही आद्यपिपाची ओळ येथे 
समाते. माझी जीभच माऊली सरस्वतीचे वाहन व्हावी व माता 
_ त्यावर आरूढ व्हावी आणि ह्या साईसच्चरितामृताचा रस मलाही 
| चाखता यावा व सर्वांना तो यथेच्छ सेविता यावा. येथे 'हेमाडपंत 
म्हणतात ती sit म्हण्जे केवळ शरीराचा. एक. अवयव नसून 


असणारी शरीराची जीभ जशी महत्त्वाची आहे, तशीच पश्यन्तीचे 
अधिष्ठान असणारी मननरूपी जीभ, मनाची जीभ ही महत्त्वाची 
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Taran जिभेचाही त्यात अंतर्भाव आहे. चैखरीचे अधिष्ठान ' 


आहे. ह्या 'मनन'रूपी जिभेनेच मन प्रत्येक ia चाखत असते, 
सेवत असते. ज्याचे मनन करू तशीच मनाची घडण होत असते. 
मन वारंवार जर विषयांचे, विकारांचे मनन करत अंसेल तर मन तसे 
होते ब जर भगवंताचे, लीलांचे मनने करत असेल तर मन 
त्याप्रमाणे होते. ह्या मनाच्या मनमरूपी जिभेचाच हंस कर व माते, 
aan आरूढ हो, जेणेकरून हे मन सदैव उचिताचेच मनन 
, साईलीलेचेच मनन करेल व सद्गुरु साईनाथांच्या 
आज्ञापालनाने हे साईसच्चरित प्रवाहित होईल. 
` साईच भगवती सरस्वती | 3*कारवीणा घेऊनि हाती । 
निजचरित्र स्वर्येचि गाती । उद्धारस्थिती भक्तांच्या | 


` दर्शविते. जेबतांना जसा शेवटी गोड घास घेण्यास पानात ठेवून | 
' देतात, जेणेकरून पुढे ते माधुर्य जिभेवर कायम रहावे, तसा. 


पहिल्या दोन लेखांमध्ये आपण अभ्यासलेले सत्यच येथे पुन्हा 


प्रत्ययास आले. “हा साईनाथच साक्षात भगवती सरस्वती आहे.व 
3%कारवीणा हाती घेऊन भक्तांच्या उद्धारासाठी स्वत:च स्वत:चे 
चरित्र गात आहे' ह्या हेमाडपंतांच्या एका ओवीत. भावार्थाचे 
अपरंपार भांडार आहे. साईसच्चरित उद्धारबीज धारण करणारे 
आहे व भक्तांचा उद्धार व्हावा म्हणून बाबा स्वत:च स्वतःचे चरित्र 
लिहित आहेत, हा हेमाडपंतांचा ठाम विश्‍वास येथे प्रकटतो. 
भक्तांचा संमृद्धारकर्ता हा साईनाथच ह्या Taal कर्ता आहे व 
'भक्तकणवा बाबाची वाणी'च al साईसच्चरितरूपात प्रगटली 

पुढे SU ओवीत हेमाडपंत स्पष्टपणे 'रज-सत्त्व-तम | 
गुणाकार] ब्रह्मा विष्णु आणि शंकर। ' असे लिहितात. सत्त, रज' 
चे तम असा क्रम न घेता उत्पत्ति, स्थिति व लय करणाऱ्या ब्रह्मा, 
विष्णु व शंकरांच्या क्रमानुसार त्यांचे तीन गुण रज, सत्त्व व तम 
ह्यांचा उल्लेख करतात. शब्दजालाचा गुंता वाढवून क्रमाचा घोळ 
मांडून वितंडवाद निर्माण करून स्वतःचा स्वार्थ साधणाऱ्या पोकळ 
शब्दपंडितांना ह्या एका ओवीत हेमाडपंतांनी. सडेतोड उत्तर तर 
दिलेच, पण त्याचबरोबर अत्यंत ree fad अशी 'मांडणी करून 
सर्वांना उचित दिग्दर्शनही केले. पुढे. हेमाडपंत पुन्हा एकदा 
म्हणतात, हे साईनाथा, तुम्हीच गणाधीश, सावित्रीश (चतुरानन 
ब्रह्मदेव) रमेश (विष्णु) आणि उमेश (शंकर) आहात. 
Sy Ke गुरुराया, माझ्यासाठी तुम्हीच सर्वकाही आहात. 

माडपंतांच्या साईप्रेमाने त्यांना किती पारदर्शक मनाचे केले 

होते, तेच येथे प्रचितीस येते. पुढे ते कुलदेवता परशुराम, भारद्वाज 

a अन्य AN, संतसज्जन, माता-पिता, ज्येष्ठ भ्राता व वहिमी, 
2 ह्यांना चन्दन करतात; सकळांचा क्रणनिर्देश करतात. 
श्रोत्याना वन्दन करणाऱ्या हेमाडपंतांची 

“की मी तुम्हांपुढे तृणवत | परि मज घ्यावे पदरांत | 
कृपावंत होऊनि ll 
ही विनवणी खरोखरच ह्या थोर भक्ताची विनयसंपन्नता 


सद्गुरुवन्दनाचा म्रेधुर घास ' हेमाडपंत मंग्रलाचरणाच्या शेवटी 
राखून ठेवतात. उद्या आपण ह्या माधुर्यास अनुभवण्यास 
सदगुरुवन्दन ओव्यांचा अभ्यास करू. | Fi 
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ग्वाहौीच सत्यात प्रकटलेली आपण 
अनुभवतो. 

Te, गुरुसहवास, गुरुकृपा, 
गुरुचरण पायस, गुरुमत्र आणि 


i 


3३ 


माझे कतृल्व काहीही नसून सर्व साईनीच 
केले आहे. 
सद्गुरुगैरवाच्या ओज्यामध्ये 


सर्वच सुदर आहेत पण त्यातही 
कासबीची पिले जशी कासवीकडें 
पाहतात, तशी भक्ताची स्थिती 
व्हावयास हवी ह्याचे वर्णन करणारी 


wit खूपच सुंटर आहे. 
"पाहता बाबांचे नयनांकडे | 
आपआपणां विसर पडे | 


आंतुनि येती जै प्रेमाचे उभडे। 
वृत्ति बुडे रसरंणी।।' 


——— 
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आहे. 
गोष्ट आहे, जी पुढे आपण अध्यासूच भक्ती 
पोकळ शब्दपाढित्य नसून आचरणातून अभिव्यक्त होणारी आहे, हे 
सर्वात पहल्वाचे आहे म्हणूनच भक्तिमार्गात उचित 
अनन्यसाधारण महत्त्व आहे. तीलिथयदिचे तंतोतत पात्तन काणे 
जव न हा धक्तीचा पायाच आहे. 
कर्म कुणालाच चुकले नाही. अगदी सर्व 
शारीरिक कर्मे सोडून Sach मानसिक कर्मे 
करतच आसतो. 'कर्माची nv गहन आरे' हे 
जरी खो. असले तरी कर्पत्या” म्हणजे काहीही 
ज करणे हा त्यावरील उपाय निश्‍चितच नाही 
कारण काहीही न करणे म्हणजेच काळाचा 
अपव्यय करणे हेदेखील कर्मच आहे ब 
कालाचा अपब्यय हा प्रज्ञापराधच आहे हे 
श्रीमद्पुरुषार्थ गर्जून सांगतो. “कर्माचा 
त्याग न करता फलाशेचा त्याग केला 
पाहिजे' हेच श्रीपद्पुरुषार्थारे 
सांगितलेले परपाहस्य आहे. कर्म 
करील असताना त्या कर्माच्या 
फलाबद्दल कल्पना | 


करत राहणे ब 
त्यामुळे कर्माकडे दुर्लक्ष 

करणे ह्यामुळेच ही फलाशा 

पाझा घात करत असते. त्यापुळे 

हे कर्म 'मी' करत आहे ब याचे फल 

प्रला असे असे मिळणार आहे. ह्या फलाशत 

अवरुद्ध होण्यापेक्षा कर्ता साईरापच आहे ब माझ्या 

कर्माच्या फलाबद्दल घी कल्पना करण्यापेक्षा पाझा हा साईराम 


आहे. mia पुतिच्या मते अखण्ड आत्मानुसन्धान, पूर्ण न्यायी असल्याने तो मला उचित बेळी उचित फळ देणारच 

भगव्याच्या गुणसकीर्तनी गुणकथासकीर्तन ब उचित आचरण हीच भक्ती आहे. माझ्या आहे, पता पाझे कर्तव्य नीट बजावलेच पाहिजे आणि 'कर्म हेय 
आपोआपच प्रन आवघे आत्परूपाची जाणीव व आत्मारामाचे अनुसन्धान अखण्ड करत कर्मफल आहे' हा दृढ भाव धरून कर्म करतानाच त्था कर्मातील 
उ | राहणे म्हणजेच “हा साईणापच घाझा स्वामी आहे ब मी त्याचा दास आनद अनुभवला . कर्माचे कर्तृत्व व फलाशा ह्या दोहोंपासून 

; आहे' हे भान सदैव सांभाळणे ही धक्तीची पहिली पायी आहे. मुक्त होऊन काप्यत्याशासाह कर्मे करण्याने, निरहकारी भावाने 

प्रनाला व्यापतो कथांचे संकीर्तन व बाबांना जे अधिप्रेत निष्काम कर्मयोग आपोआपच साधला जातो कारण फल्ाशेला 
a हीच भक्ती आहे आहेत. वेटविहित पूर्णविराम ध्िळाल्याने घडणार्‍या निष्काष sutra शुद्ध म्वधर्माचे 
'पा सोडावे लागत Ha पाळणे. आपोआप पालन होते. काट्याने काटा काढल! जातो म्हणजेच 
ferme! धणबंताल्मा अर्पण केलेल्या ह्या frees कर्मयोगानेच कर्माच्या 


if 
E 


a सवू होते. श्रीगोपीनाथशास्त्री पाध्ये 
ह्यांच्या घराण्यात ह्या फलाशेचा पूर्णजिरा् करणारी सोपी qe 
बाणली जाले, जी हेपाडांना येथे अधिप्रेत आहे. त्याबद्दल आपला 
उद्या पाहू. i 


7 व्यू. > शसक a 


| 
i 
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अभिप्रेत नसून फलाशाबिरहित कर्य करून ते ईश्वरार्पण करणे हाच 
खरा धर्ष आहे. पाध्ये बंशात ह्याच म्वधर्पाचे ततोतत पालन केले 
गेले. 'इदं न मम। इदं साईनाथाय। साईनाधार्पणमस्तु' हे 7 
परवलीचे शब्द होते. कुणी साधा नमस्कार जरी केला तरी हृटयस्थ 
परमात्म्यास स्मरून बरील उच्चार मनापासून केला जायचा, 
त्याचप्रपाणे स्वत चे नित्यनैमित्तिक करताना प्रत्येक सत्कर्म 
फलाशेला पूर्णविराम देऊनच केले जायचे ब ते कर्म साईरामाच्या 
चाणी समर्पित केले जायचे. श्री अनिक्रद्धाच्या आजी सौ. र 
शकुततलाबाई पंडित (पूर्वाश्रमीच्या मालती पाध्ये) तर रोज 
१०८ वेळा श्रीरामरक्षा स्तोत्राचा पाठ करून शेवटी तै 
साईनाथाच्या चरणी अर्पण करून ''देवा, ज्याला गरज 
असेल आशा तुझ्या भक्ताच्या खात्यात तूच हे जपा कर. 
मला फक्त तूच हवा आहेस, मला ह्यातील काहीही नको. 
हे सर्व तुझेच आहे, तुझ्या इच्छेनुसागच तू हे ज्या 
भक्ताला गरज आहे , त्याच्या खात्यात लिही. इदं न 
प्रप| इद साईनाथाय। साईनाथार्पणमस्तु। ' असे 
म्हणून साईचरणी लोटागण घालत असत 
आम्हीदेबील पाध्ये बशाचा हा 'वसा' 
घ्यायलाच हवा. आपची नित्यनैमित्तिक 
कर्मे करताना असेच स्वधर्पपालन 
करायला हवे. मी गृहस्थाश्रमी आहे, 
माझी नोकरी आहे किवा मी व्यवसाय 
करतो, मण गृहस्थाश्रमाची सर्व कर्तव्ये 
मी चोख बजाबेन, माझा व्यबसाय कि 
या माझी नोकरी ह्यातील माझे काम 
पी चोख कोन. माझ्या माईनाथाच्या 
इच्छेने मला हा ससार मिळाला आहे, 
ही नोकरी किवा व्यवसाय मला 
लाभला आहे ब wren पी माझा 
अधिकाधिक विकास माधावा हीच 
साईंची इच्छा आहे. त्यामुळे मी इतगनाही 
अधिकाधिक आमद देता देता माझे चिहित 
कर्म फलाशाविरहित भावाने कोन ब ते 
साईचरणी अर्पण करेन. मी प्रमोशन fires, मी 
अधिक पैसाही मिळवेन, मी मुलाबाळाना 
उतम शिक्षण देईन, मी स्वत:ची 
प्रगती ana. पैसे 
मिळविणे अजिबात 
चुकीचे नाही, 


। लाशेचा पूर्णविराम हेच काम्यत्यागाचे वर्म आहे म्हणजेच 

कर्माचा त्याग न करता फलाशा नष्ट करून पूर्ण दक्षतेने कर्म 
करणे, कर्मातच आनन्द अनुभविणे च कर्म हेच कर्मफल ह्या निष्ठेने 
नित्यनैमित्तिक कर्म आचरणे ह्यालाच 'शुद्ध स्वधर्म ste म्हणतात. 
अत्यंत सुंदर व महजसोप्या शब्दात हेमाडपत येथे सर्वोच्च ग्हस्याची 
उकल करतात. शुद्ध स्वधर्म म्हणजे काय, हे किती सरळसाळ 
शब्दामध्ये समजावून सागतात! श्रीमद्पुरुधार्थाच्या सुरूवातीस 
श्रीअनिरुप्द हाच सिद्धान्त अत्यत सुदारित्या सुस्पष्ट करून 
सागतात - 


करीता फलाशा नष्ट। पळेल सर्व अनिष्ट। 
पावाल यश यथेष्ट | हेच रहस्य कर्माचे ।। 


कर्म करणे मानवधर्म | फळ देणे 'त्या चा धर्म। 

पालन करणे 'स्व-धर्म'। हेचि “तप "सांगितले | 

स्वधर्म करावा सदाचारे। नियमें बांधावे कर्माते। 
सत्कर्म वहावे प्रभुचरणे। हेचि उत्तर कूटाचे ॥। 


कर्म करणे हा मानवाचा घर्म आहे व फल देणे, कर्माचे उचित 
aA उचित फळ देणे हा 'त्या'चा म्हणजेच ईश्वराचा धर्म आहे 
माझ्या ह्या कर्माचे अमुक अमुक फल अमुक वेळेस अपुक प्रकार 
पला पिळायला हवे अशी फलाशा करणे सर्वधा चुकीचे आहे 
कोणत्या कर्माचे कधी, कसे फळ द्यायचे हा ईश्वराचा अधिकार 
आहे, पला त्यात ढवळाढवळ करण्याचा मुळीच अधिकार नाही 
म्हणजे फलाशा घरणे हाच अधर्ष आहे. माझ्या स्व-धर्माचे पालन 
प्री कोन म्हणजेच माझे सत्कर्म, उच्चित कर्म मी करेन, पला काय फ 
ल द्यायचे ते ईश्व देणारच आहे, पला तेथे नाक खुपसायची 
आवश्यकता नाही. ईश्वर त्याचा घर्ष सदैव ततोतत पाळतच 
असतो, त्याचे काम तो सदैव अचूक करतच असतो, मलाच माझे 
काप अचूकपणे करून माझा 'स्वधर्भ' पाळावयासच हवा 

“स्वधर्मे निधनं श्रेयः परधर्मो भयावह :।' 


हे भवान श्रीकृष्णाचे भगबद्गीतेतील सुदर वचन हाच भावार्थ 
विशद करते. घला माझा धर्म पाळायला हवा म्हणजेच माझे कर्तब्य 
पूर्ण प्रेमाने बजावयालाच हवे. येथे 
‘ad’ ह्या शब्दाची खरी व्याख्या 
आम्हाला उमगते कोणतेही 
लौकिक प्रचलित धर्म येथे 


ब्र 


फक्त ते नीतिच्या 
पापनिच मिळविणे 
महत्त्वाचे आहे. माझा 
ब्यवसाय मी अधिकाधिक 
चाढबेन, नवीन गोष्टी शिकेन, 
भा पर्यटन करेन, नवीन छद जोपासेन ; 
पण हे सर्व करताना नीतिपयदिचे 
भान सोडणार नाही आणि मला 
* भिळणाऱ्या यशाचे, sera, समृद्धीचे, 
 सुफळ-सपूर्णतेचे कारण माझे कर्तृत्व नसून 
men area कृपाच आहे ह्याचे स्यरण 
सदैव बाळगेन. घी साईनाथाचाच अचधा आहे 
जहे सर्व माझ्या साईनाघायेच आहे ही निष्ठा 
ES सर्च कर्ये धरगबतास अर्पण करणे ब एक क्षणही 
[ताचे विस्मरण झाले तरी मन अत्यंत व्यथित होणे है 
लक्षण आहे असे नारदाची सांगितले आहे. माझ्या 
साई 确 स्मरण ठेवून सर्व कर्मे साईचरणी अर्पण करणे 


आह. 


SS र 


फलाशेचा पूर्णविराम । काम्यत्यागाचे TAL वर्म ( 
करणें नित्यलेमित्तिक कर्म “शुद्ध स्वधर्म” या नांब।। 


श्रीसाईसच्चरित ?/१०० 


स्मरण सदैव राखायला हवे च त्यासाठी साईंच्या नामस्मरणाचा 
आधार घ्यायला हवा. माझ्या साईनाथाना माझे सदैव स्मरण आहे, 
aren साईनाथ मला कधीही चिरत नाही, अगदी जत्योजन्मी हा 
प्ाझौ काळजी वाहतो, माझ्या विकासासाठी आहर्निश झटतो 
“माझ्या भक्ताची मी अहर्निश घोकणी करत असतो' हे बाबाचे बोल 
आम्ही सदैव लक्षात ठेवलेच पाहिजेत. पग मीच बाबाना का 
विसरतो? तुकाराघही हेचि दान देणा देवा। तुझा विसग न व्हावा | 
हेच दान पागतात 

बाबाचे विस्मरण हेच पाण आहे कारण जर हा माझा साईरावच 
माझ्या जीवनातच नसेल लर पग जीवनात जिवतपणा नाही, आनन्द 
नाही, जगूनही न जणण्यासारखेच आहे. साईंचे अखड स्मरण जरेथे 
आहे, तेथे फलाशा शिरणार तरी कशी ब कोठून ? जेथे सूर्य आहे 
तेथे अघार शिरणार तरी कोठून? म्हणूनच साईबाबांचे अिशद्धम्यरण 
हाच फलाशाविरहित कर्म करण्याचा ब ते कर्म बाबाच्या चरणी 
अर्पण काण्याचा म्हणजेच शुद्ध स्वधर्षपालनाचा सहजसुदर मार्ग 
आहे. भक्तीच्या अनेक ब्याख्या आहेत ब त्या सर्ब आपापल्या डाग 
योग्यच आहेल. पण माझ्यासारख्या साघाऱ्य माईभक्तासाठी भक्तीची 
सोपी पायवाट म्हणजे 'साईकथानुस्मरण |! हेपाडपत wala सुद? ब 
सोपी पायबाट आम्हाला दाखवितात, ती म्हणजे `माईकथ्ानृम्मरण । 
बाबाच्या कथा बारबार स्मरणे, ल्या कथन करत राहणे. बाजाचे 
नाष -गुण~लीला -कथा गात राहणे' हीच आमच्यासाठी धर्ती आ? 
हेपाङ़ाना दाख्विल्लेला हा manf आमच्यासयोर अस्तार दूस य 
वाटा शोधण्याची rraa काय? il 
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रुकथानुस्मरण' हीच ती भक्तीची सोपी 
| च| पायवाट, जी हेमाडपंत आम्हाला 
दाखवीत आहेत. हा भवसागर कोरड्या चरणानी 
तरून जाण्यासाठी ही पायवाट आम्हा 
सर्वमामान्यासाठी भक्तीचा राजमार्ग आहे. 
धवसागराच्या पाण्याच्या थेंबाचाही पायाला स्पर्श 
न होता aren चरणानी म्हणजेच अत्यंत 
मुरक्षित व वेगचानपणे भवसागर तरून पलीकडे 
नेणारी अशी ही अदभूत पायवाट! पला मागा की 
अशी दुसरी पायवाट तरी दुसरी कुठली आहे का, 
की जी भवसागराच्या पाण्याचा थेंबही न लागू देता 
पार नेणारी आहे? हा भवसागर अत्यंत दुस्तर 
आहे, ह्यात असंस्थ्य लाटा, भोवरे, खडक आहेत 
ह्याची खोली लर घोठमोठे ज्ञानीही जाणत नाहीत, 
शिवाय ह्यात कितौ मगरींसाग्जे प्राणी असतील 
तेही ठाऊक नाही, मुन्दरकाण्डात जिचे वर्णन 
येते ती निशिचरी राक्षसी, जी उडणाऱ्या 
पक्ष्याची पाण्यात पडणारी सावली पकडून 
त्याद्वारे पक्ष्याना खेचून स्वाऊन टाकने, तीही 
ह्या भवसागरी आहेच. ही मायावी 
निशिचरी गक्षसी म्हणजेच 'फलाशा', जी 
भवसागरावरून उडत SNS खाऊन 
टाकणारी आहे. ह्याचाच अर्थ ह्या 
धवस्तागरास पार करण्यात, पाणबुडी, नौका 
किवा विमान तीनही मार्गांनी जाण्यात wae 
धोके आहेत 

हा waar 'कोरङ्या चरणे' तरून 
जाण्याची खात्री हेमाडपत येथे देतात, त्यामागे 
त्याना काय म्हणायचे आहे? कोरड्या चरणे हा 
धवसागर कसा काय तरून जाता येईल? 
पाण्याखालून, पाण्यातून पाण्यावरून कुवूनही 
जायचे म्हटले तरी हा भवसागर दुस्तरच आहे. पग 
हा कसा ' कोरड्या चाणे' तरून जाणा? 
WINNT स्पर्शही न होता हा कसा ओलांडता 
येईल? हेपाडपतानीच उत्तर दिले आहे- 
गुरुक थानृस्मरणे ! ह्याचा अर्थ 
साईकथानृस्यऱणाच्या 'सेत' वरून आम्ही सार 
भक्त, ह्या साईरापाचे वानरसैनिक 'कोरङ्या चरणे 
हा भवसागा अगदी ues, नाचत, गात 
आपच्या साईरामासह ओलाडून जाऊ. आमचा 
सखा, आमचा देव am ह्या सेतुवरील 
प्रेपप्रवास घडवून घेणारा आहे ब हा सदैव 
आमच्याबरोबरच ह्या प्रवासात आहेच. “Aq 
हीच ती घल्तीची area पायवाट, जी भवसागर 
कार कधा चणे तळून आण्यात ua आरै सदर 
साईजाथाच्या ward वाला! rel ea तो 
warns wo सेत आहे, ज्यावरून 
अवघ्या साईधक्ताची fei प्राहरायासह भाईच्या 
जाणारच आहे 
Q णघायणातील सेत कसा बाघला fen’? सर्व 
प्रवण गमाच्या आज्ञेने ब तपाच्या कृपेने! हनुपताने 
स्वल cee, qq mmm faire पण 
Teor earri ते पाषाण vee 


TST) जाणार आहे. 


। मुळी नाही 


अनुभवरूपी पाषाण अर्पण करून हा 'सेतु 
बनण्यास बानरप्रयास केले आहेत. साइरापाच्या 
प्रत्येक भक्ताच्या मनाव! स्वत: रामदूत 
हनुमन्तानेच रामनाम लिहिले आणि त्या 
वानरसैनिकाच्या पुरुवार्थांमधूनच हा 'सेतु' बनला 
आहे, 'श्रीसाईसच्चरित' हा केवळ du नसून हा 


साक्षात 'सेतु'च आहे, आमच्यासारख्या 
साईभक्तासाठी. 'साईकश्चानस्पाण म्हणजेच ह्या 
श्रीसाईसच्यरिताचे बारबार प्रेमाने पारायण करणे 
naa, चिन्तन, निदिध्यासाद्वारे मर्यादाशील 
भक्तीचे आचरण करणे 

आस्ता हा श्रीसाईसच्यरितासारख। 'सेतु' 
waar तरून जाण्यास अत्यत सुरक्षित, 
सोपा, सहज, वेगवान राजपार्ग आहे, जो 
'कोरड्या चरणे' सर्वांना पलीकडे घेऊन जाणार 
आहे. सर्वात पहल्वाची गोष्ट म्हणजे ह्या सेतुवरून 
होणाऱ्या त्याच्या प्रेमप्रवासात माझा साईनाथ 
त्याच्या बावरसेनेसह सदैव चालत आहे बाबाची 
चावडीची मिरदणूक आठवून पहा! आगदी तमाच 
ह्या श्रीसाईसच्चरित सेतुबरील प्रेपप्रवास आहे 
नावाचा VTS चावडीपर्यंतचा प्रवास 
डोळ््यात्रपोर आणला की ह्या धवमाणरास तरून 
पार नेणारा सेतुवरील प्रेमप्रवास किती सुदर असेल 
ह्याची छात्री घटल्याशिबाथ राहणार नाही. घला 
wen owen Siren ae तरून नेणारा 


Sayer दुलर कोणता घार्ग आहे का? 


| ह्या aes प्रवास करून WIRETTR 
wae ता साईरापाचा 
हायला हवे 'प्रेपप्रलास ह्या 
हिताय खण्छात श्री अविरुद्धानी 
qzafem free पालन ere 


a 


वानरसैनिकच ह्या सेतुवरून साईरापासह प्रेमप्रवास 
करू शकतो. आम्ही हे नवविधा निर्धार 
काळजीपूर्वक वाचून त्यानुसार काटेकोरपणे 
आचरण करावयास हवे, मण हा भवसागर 
कोरड्या चरणे तरून जाणे महज सोपे आहे. ह्या 
सेतुवरील प्रवासात भवसागराच्या खोलीचे भय 


4 ५५८ ४. 


ऐशी URAL अनेक लक्षणे | 
Rae एक विलक्षण | 


पण केवळ गुरूकथानुस्मरणे | 
कोरड्या च 


श्लीसाईसच्यारित ?/१०१ 


गाही, समुद्रातील मगरीचे वा ।अशिचशौचे भय 
नाही, भवसागराच्या लाटा - घोबऱ्याचे धय नाही: 
सदगुरु साईनाथ स्वत:च सदैव प्राझ्याबयोबर 
असल्यावर भयाला स्थानच करे 
श्रीसाईसच्वरिताच्या अध्यायाच्या 
मुख्य कथेपूर्वीच हेपाइपतानौ ह्या माईसच्चरिताचे 
पहन्च आम्हाला अत्यत मुदररित्या सागितले आहे 
की हा ‘aq आहे व आता ह्या सेतुवरील 
प्रेपप्रबासास सुरुवात होत आहे. ह्या सेतुवरून 
कोरड्या चरणे तोच प्रवास करू शकतो ज्यावे 
हृदय साईप्रेमाने भिजलेले आहे. ज्याचे हदव कोडे 
आहे तो माउ अभागीच आहे, तो कोरडा असल्याने 
भवसागरात गटागळ्या खातो. जो साईप्रेपाने ओला 
आहे, चिबचिब भिजला आहे तोच कोरड्या चरणे 
भवसागर तरून जातो. ज्याचे हृदय ओले 
आहे, त्याचे चाण कोरडे राहतील उ ज्याचे हृदय 
कोरडे आहे त्या बुडत्याचा पाय अधिकच 
खोलात जाऊन ओलेच एहणार. आम्हाला 
धवसागरात कसे राहावयाचे, वुडायचे की 
कोरड्या चरणे श्रीसाईसच्चरित सेतुवरून 
नाचत, गात आनंदाने पार जायचे, ते 
आम्हालाच ठरवायचे आहे. हटी आम्हाला 
सर्व ‘Tere’ लागते, कमीतक मी कष्टात 
सर्व 'आयते' हवे असते. पग हृघे ता 
ATE] अकारण क्रारण्याने आमच्यासाठी 
हा 'सेतु बान्धून ठेबला असतानाही जर 
आम्ही त्यावर चालायचेही श्रम घेणार नसू, तर 
त्याला बाबा तरी काय करणार? पहिल पाऊल 
बलाच उचलायला हव. ti 


= 
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व [का श्रीसाईसच्चरितरूपी सेतूचा अभ्यास केला. बाबांच्या 

' `| पायी नेणारी वाट ह्या अर्थी येथे पायवाट शब्द वापरला आहे 
सद्गुरूकथानुस्मरणाच्या ह्या सेतूवरून, पायवाटेवरून प्रेमप्रवास 

करत आम्ही कोरड्या चरणे भव तरून निश्‍चितच जाऊ, १०८% 
जाऊ असा भरोसा हेमाडपंत आमच्या ठायीही जागवित आहेत 
जो स्वधर्मपालनात दक्ष आहे असा प्रत्येक भक्त ह्या पायवाटेवरून 
प्रेमप्रवास करू शकतो. शुद्ध स्वधर्म म्हणजे काय हे आपण 
ह्यापूर्वीच अभ्यासले आहे. हेमाडपंतांनी ह्या अध्यायाच्या 
सुरुवातीसच ह्या शुद्ध स्वधर्माची व्याख्या सांगण्यामागे भक्तीचा 
| ` | मूलभूत सिद्धान्त व मर्यादा पुरुषार्थाचा गाभा सुस्पष्टपणे प्रतिपादित 
6 की 'हाच हेतू आहे. त्याचबरोबर पुढे ह्या अध्यायात जी कथा 
| येते, त्या कथेतील मथितार्थही फलाशाविरहित कर्म आचरणे 

| १) णजेच स्वधर्मपालन करणे हाच आहें ः 

बांना दळताना पाहून लगबगीने द्वारकामाईत धावत 
चार बायका बाबांच्या हातून खुंटा प्रेमाने स्वत:कडे घेत 


आणि त्याचे फल म्हणून बाबा आम्हा प्रत्येकीला ह्यातील एकेक 
वाटा देतील. . | 
| “दळण झाले पायलीचे । 

सूप रिकामे झाले साचे । 


बायांचे मग “तरंग मनाचे 
. `  'लागले नाचू अनिवार ॥ ; 
fae oe yi ct ly ` ~ श्रीसाईसच्चरित ? /१२१ 
hE बाबांवरील प्रेमाने वाबांना दळू न देता स्वत 
` ` खुंटा हिसकून घेत दळू लागतात, तेव्हा त्यांच्याशी बाबा भांडू 
. लागतात. तरीही ह्या बायकांचे बाबांवरील प्रेम कमी होत नाही 
जोमाने दळता दळता त्या बाबांच्या लीला गाऊ 
a म्हणजेच आपल्या लक्षात येते की येथपर्यंत त्या 
पक्रती तंतोतंत पाळत आहेत बाबांचे प्रेम व त्यामुळे 
बाबांसाठी प्रयास करण्याची तयारी त्याच्यात आहे. दळण्याचे 
कर्म करता करता त्यांना साईनाथांचे स्मरणही आहे व कर्म हेच 
कर्मफल मानून त्या कर्मातील आनंद त्या. अनुभवत आहेत 
म्हणूनच सहजपणे बाबांची गीते गात लीला वानत 
` आहेत. कर्म करताना त्यांचा आनंद [SE आहे. बाबा 
` दळायला बसलेत एवढे कळल्यावर लगेचच धावत घावत त्या 
` मशिदीत येतात व बाबा कशाला दळत कक 
' आहात? वगैरे प्रश्‍नही त्यांच्या मनाला शिवत नाहीत\माझे बाबा 
स्वत; जे कर्म करत आहेत, ते नकीच उचित आहे व माझ्या ह्या 
` सदगुरुंची सेवा मला करायचीच आहे ह्या ठाम निष्ठेने त्या खुंटा 
हिसकावून घेतात, बाबा त्यांच्याशी भांडतात तरी त्या स्वत:चे 
सेवाकर्म ढळू देत नाहीत. एवरोखर येथपर्यंत ह्या बायकांचे 
Fo स्वधर्मपालन अत्यंत उत्कृष्टपणे त्या करत आहेत 
# आम्हाला थम ह्या चारही बायकांकडून हेच 
` स्वधर्मपालन शिकावयास हवे .सिद्गुरु स्वत: जे कार्य हाती घेतात 
` ते निश्चितच श्रेयस्करच आहे हा माझा ठाम भरोसा हवा ना 
पूर्ण क्षमतेसह मला त्या सेवाकार्यात झोकून द्यायला हवे. 
' स्वतःच्या सदरगुरुवरील अढळ भरोसा ही पूर्ण एकनिष्ठता 
शिकायलाच हवी. एकदा माझा सद्गुरुवर पूर्ण विशवास बसला की 
मग शंका घेणे, कुतर्क करणे वगैरे गोष्टींना अजिबात थारा देऊ 
सध्याच्या काळाते तर मुळात कुणालाही सद्गुरुस्थानी 
मानण्याआधी पूर्ण पारख करून, पूर्ण खात्री पटवून, सत्यासत्यता 
जाणणे अत्यंत महत्त्वाचे आहे. पण एकदा खात्री पटल्यावर मग 
मात्र वारंवार शंकाकुशंका घेण्याने आम्हीच आमची प्रगती 
खरुंटबीत असतो 


दु ह्या बायांनी बाबांच्या हातून जात्याचा खुंटा हिसकावून घेऊन 
वि fa परास्त करून प्रगतीचा खूप मोठा पल्ला 
पायलीभर 
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।भर गहू दळून झाले तेव्हा मात्र त्यांच्या 


ह. 


ल आपण भक्तीची. सोपी पायवाट असणाऱ्या : 


दळण पूर्ण करतात व त्यांना चाटते की आता कर्म पूर्ण झाले आहे. 
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मनात कल्पनेचे तरंग नाचू लागले. बाबा स्वत; भिक्षा भागतात 
स्वत सीः बनवीत नाहीत, मग ह्या एवढ्या पिठाचे बाला काय 
करणार! बायकांच्या मनी dh सुरू झाले. बाबा तर 
बालब्रम्हंचारी आहेत, त्याना घरदार-संसारं नाही, मग त्याना 
एवढी कणिक कशाला Sly आता बाबा परमकृपाळ असून 
आमच्यासाठीच ही दळणाची 

कणिक ते आम्हा चौघींनाच वाटतील. 


करितील आता चार भाग | 
. एकेकीचा एकेक विभाग | 
ऐसे “मनात माडे, देख | 

त्या सकळीक भाजिती ॥ 
हे मनात मांडे भाजणे म्हणजेच कल्पना करणे, फलाशा 
करणे. नुसत्या एवढ्या फलाशेवरच त्या थांबत नाहीत, तर त्या 
ve गर भाग स्वत:च करून ते आपापल्या घरी नेण्याची तयारी 
करतात.) ही फंलाशा माणसाचा घात करते, त्याचेच हे सुंदर 
आहे. कर्म करणे माझा धर्म आहे, फल देणे साईनाथाचा 
धर्म आहे म्हणजेचे दळणे हां माझा धर्म आहे व पिठाचे काय. 
करायचे हा साईनाथांचा अधिकार आहे. मीच फलाशेच्या आहारी 
जाऊन परस्पर पिठाचे विभाग करणार असेन म्हणजेच फल कसे 
हवे हे स्वत:च ठरवणार असेन तर तो माझा प्रान्त नसल्याने, 
अधिकार नसल्याने मी “मर्यादा-उठंघन' करत आहे म्हणजेच 

स्वधर्म न पाळता अधर्माचे आचरण करत आहे. 
मी फक्त दळण्याचे कर्म करीत आनन्द उपभोगेन, पिठाचे काय 
करायचे हा सर्वस्वी बाबांचा प्रश्‍न आहे. 'पण मनात मांडे 
भाजण्याने म्हणजेच फलाशा करण्याने. आम्ही स्वधर्मात कसे 
पराङ्मुख होतो तेच येथे उमगते. आत्तापर्यंत उचितरित्या 
स्वधर्मपालन करणाऱ्या बायांची मने ह्या फलाशेचा शिरकाव 
होताच कशा अनुचित दिशेने भरकटू लागली ते आपणः ध्यानात 


` घ्यावयास हवे. वास्तविक गहू कोणाचे होते? बाबांचे. ते ही 


बाबांना नेवासकरांनी अर्पण केलेले! बाबाच्या ह्या दळणाऱ्या 
लीलेत मला सहभागी व्हायला eee हेच खूप झाले. ह्या 
पिठावर माझा काय अधिकार? (बाबाच्या कृपेने द्वारकामाईची 
पायरी चढण्याची व बाबांच्या दळण्याच्या क्रियेत त्यांना मदत 
करण्याची संधी बाबांनी मला दिली ह्याबद्दल उलट मी बाबांचे. 


व आता ही ad 


ऋण स्मरावयास हवे. पण जर मी ह्या पिठाचे वाटे करणार असेन iY ae 


तर ते सर्वथा चुकीचेच em सुरुवातीला दळेपर्यंत ह्या 
बायकांच्या मनातील शुद्ध प्रमेभावे, शुद्ध स्वधर्म, ही फलाशा 
नावाची राक्षसी शिरताच पूर्णपणे ढासळला. 'इद न मम । इद 
साईनाथाय | साईनाथार्पणमस्तु' असे म्हणून माझे कर्म मला 
बाबांच्या चरणीच अर्पण करावयांस हवे. पिठाची फलाशा 
करण्याऐवजी म्हणजेच बाबांकडून पीठ मिळावे ही कल्पना 
करण्याऐवजी बाबांकडेच बाबांना मागावयास हवे. मला जर काही 
हवे तर अवघा साईनाथच, दुसरे काहीही नको. वास्तविक दळण 
संपले तरी कर्म संपले नव्हते, ते पीठ वेशीवर टाकावयाचे होते व 
ते ही ह्या चार बायकांप्रमाणेच सर्व भक्तांच्या रक्षणार्थ! बाबांनी ह्या 
चारही बायकांचा चुकीच्या दिशेने होणारा प्रवास थाबवून 
त्यांच्याकडूनच पुन्हा स्वधर्मपालन करवून घेतले if 
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可 दगुरुची गरज काय? ह्याचे उत्तर ह्या 
| टळणाच्या कथेतच आहे. ह्या चार 
बायकांग्रपाणे आम्हीही असेच कर्माची 
सुरूबात तर चागली करतो, पण पुढे कर्म 
| | काता काता ही फलाशा नावाची राक्षसी 
आपल्या मनात शिरून थैमान घालू लागते 
आणि आपला समतोल ढासळतो, दिशा 
| | चुकते. ह्या ठिकाणीच सदगुरु आम्हाला 
दिशेने भरकटण्यापासून 
रोखतात, उचित दिशा दाखवून मनाचा 
समतोल पुन्हा साधून देत पुन्हा स्वधर्मपालन 
आपल्याकडून करवून घेतात. सदगुरु 
नसतील तर ह्या फलाशेला तष्ट करून 
आपल्याकडून स्वधर्पपालन कोण करवून घेईल? आम्हालाच 
आम्ही नकी कुटे चुकलो ब भरकटलो ते कळणार नाही. आम्ही 
सामान्य माणसे आहोत ब आमच्या मनाचा थाग लागणे 
आम्हाला शक्य नाही, म्हणूनच “जाणितो वर्ष सकळाचे' अमा 
असणारा AES आमची खरी गरज आहे. “सद्गुरु वाचोनी 
सापडेना सोय' हे आमच्यामाटी 
१०८% सत्यच आहे 


काल आपण चार बायकाच्या 
पनातीले फलाशा त्याना कशी 
पथच्युत करत असते ब तिथेच बाबा आडवे उभे राहतात. 
पिठाचे भाग करून आपापल्या घरी जेत असणाऱया त्या 
बायकांवर रागावतात. इथे बाबाचा क्रोध आहे तो फलाशेवर. 
बाबाच्या ह्या क्रोधाप्रित ही फलाशा जळून भस्मसात होते. मग 
ह्या बायकांकडूनचे बाबा ते पीठ शिवेवर ओळ्याकाठी टाकतात 
` गहु दळणे झाले होते तरी महामारील्या निर्दळणे बाकी होते, 
म्हणजेच बाबांचे कार्य अजून पूर्ण झाले नव्हते. बाबानी 
पहामारीला घालवण्यासाठी स्वत: दळावयास प्रारभ केला होता 
ब त्या पिठाद्वारे ते गावावर येऊ घातलेले प्रचंड मोठे संकट दूर 
' करणार होते. सद्गुरु जेव्हा एखादे कार्य सुरू करतात त्यात 
ल्याचा हेतु काय हे कुणालाच कळणे शक्य नाही, पण माझे 
| बाबा स्वत: एखादे कार्य हाती घेतात, त्याअर्थी निश्‍चितच त्यात 
काहीतरी उदाल हेतु आहे ब मी फक्त साईरामाचा बानरसैनिक 
| होऊन माझे कर्तव्य प्रेमाने बजावणार आहे, फलाची उठाठेव 
करणार नाही. बायकांच्या आचरणातून जे 
चुकीचे आहे, ते कधीही न करण्याची व जे 
त्या बाबावरील dear अत्यंत उचित कर्म 
करतात, ले ata स्वीकारण्याची माझी 
\ भूमिका असली पाहिजे. त्याचप्रमाणे 


त्यातूनि उद्भव या साईचरिता | 


लागतो तेव्हा माझ्या पतमाच्या आड येऊन मल्ला 
वाचविणारा फक्त पाझा हा साईनाधच आहे ब हा साईराप 
त्याचा स्वधर्म सदैव चोख पाळतच असतो. बाबाच्या 


प्राझ्याबरील प्रेमाने, अकारण कारुण्यानेच बाबा हे सर्व करीतच 


असतात, मला फक्त बाबाचे प्रेम स्वीकारायचे असते, बाबाचे 

ऐकायचे असते. आपण पहिल्या अध्यायाच्या पुख्य 
कथेस मुरुवात करण्यापूर्वी ह्या अध्यावातील 

\ कथेआधी हेमाडपतांनी 'फलाशेचा पूर्णविशम | 

' काम्यत्यागाचे हेचि ag) करणे नित्यतैमित्तिक कर्म । 

'शुद्ध aed या aa) ही ओची लिहिण्यामागचा 

त्याचा दृष्टिकोन अभ्यासला. आता आपण ज्या 

कथेपुळे हेमाडाच्या हृदयी श्रीसाईसच्चरित्लेखनाचा 

उद्भव झाला ती दळणाची कथा त्याच्याच शब्दात पाह 

व मग त्यातील भावार्थांचे ब मचितार्थाचे अनत भाडागही 

मिळवू 

आधी कथितो ती कथा | 

श्रवण करावी स्वस्थचित्ता | 


झाला केऊता यग परिसा ।। 


# बाबाची जी 'अद्भुत' लीला पाहन हेमाडपतांच्या मनात 
श्रीसाईच्यारितलेखन -इच्छेची गणा प्रकटली, ती “गंगोत्री ' स्वरूप 
कथा आपण आता अभ्यासू. ही कथा जशी साईसच्चरित नदीचा 
उद्गम आहे, तसेच हे “मुख 'ही आहे कारण इथेच हेमाडपताची 
प्रेमनदी साईप्रेमसागरी विलीन झाली. आपण आता ही अत्यंत 
हृदयंगम सुदर प्रेमस्पर्शी आल्हादक कथा श्रवण करू. 

एके दिवशी सकाळी द्वाकामाईत sures करून तोड 
धुऊन बाबानी ‘arg’ दळण आरंभिले. अगदी बारीक वस्त्रगाळ 
पिठासादी जे दळतात, ते 'माडू' दळण. जात्यात भरणा 
घालण्याच्या जागी पाचर बसवल्यामुळे कितीही वैरा(गह्‌) 
घातले तरी कपी प्रमाणातच गह जात्यात भरडले जावे, 
जेणेकरून बारीक पीठ मिळेल. बाबांनी वस्त्रगाळ पीठ 
करण्यासाठी हातात एक सूप घेऊन गव्हाच्या पोत्यामधून गह्‌. 
सुपात काढून घेतले ब गोणत्याबर जाते ठेवून दळावयास 
सुरुवात केली. दळताना ढिला होऊ नये म्हणून जाल्याचा खुटा 
बाबानी घट्ट केला, ween बर सारल्या त कफनीचा घोळ 
आवरून पाय पसरून बाबानी दळावयास सरुरूलात केली. 
हेपाडपताच्या मनात बाबांना दळताना पाहून विचार आला की 


आज बाबानी हे दळण का बरे आरंभिले! हेमाडपंत 
| ni 中 


तीता साश्‍त्नर्यचिताचे are apy. ब 
va a 
दळणारा मात्र हा एकयेत परमात्या खाईना आहे ब गहू 


一 


डॉ. विशाखा जोशी 
डॉ. योगीन्द्रसिंह जोशी 


ही 


व ह! j 
\= 


धिसण्याचे सुख आणि 'ल्याचे 
कौतुक तोच जाणतो बाबा 
ट्ळाययास बसले आहेत ही वार्ता 
गावात वाऱ्यासारखी पसरली ब 
गावातील म्त्री-पुरुष द्वारकामाईत 
येऊन पोहोचले. सर्वांना आश्चर्य 
चारत होते, पण बाबांना 'हे का 
करत आहात?' हे क 
विचारण्याचा धीर -_ 
कोणासही होईना. 
तेवढ्यात बाबांच्या प्रेमाने धावत 
धावत चार बायका द्वारकामाईत 
आल्या, त्यांनी बाबाच्या हातातून 
खुंटा हिसकावून घेतला. बाबा 
त्याच्यासवे भाडू लागले तरीही त्यानी 
जुमानले नाही. आम्ही असताना lL. 
आमच्या बाबांनी का कष्ट घ्यावेत? nf | | \ 
त्याचे बाबावरील प्रेम तसुभरही A, ot 
ढळले नाही, उलट बाबा रागवले ca at 
तरीही त्याचे प्रेप वाढतच होते. त्या दळता दळता 
बाबाच्या लीलाचे वर्णन करणारी गीते गाऊ लागल्या. त्या चार 
बायकाचे हे प्रेम पाहून बाबाचाही 'उसना' राग शांत झाला, 

रागाचे ' अनुरागात' म्हणजेच प्रेमात रूपान्तर झाले ब बाबा 

गालात हसू लागले. 

`>  पायलीभर दळण दळून झाले, सुप रिकामे झाले 
` ` आणि आता बायकांच्या मनात कल्पनेचे तरंग नाचू 
a लागले. 'बाबा स्वत: तर धाकर करत नाहीत, 
` 2 ते तर भिक्षा पागून खातात, मग ते ह्या एवढ्या 

पिठाचे काय करणार आहेत? बाबा 
बालब्रह्मचारी, त्याना ना घर ना ससार, पग त्याना 
एवढ्या कणकेची काय आवश्यकता? त्या 
चौघीमधील एक म्हणाली, “बाबा परमकृपाळू 
आहेत, आपच्यासाठीच हा | 
दळणाचा खेळ त्यानी 
पाडला आहे. ही 
सर्य कणीक ते 
आम्हालाच देणार 
आहेत ' बाबा 


} 


आता दळलेल्या पिठाचे 
चार भाग करून ते 
आम्हाला एकेक भाग 
देतील असे चौघीही पनात 
माडे भाजू लागल्या. 
एवढ्यावरच न थाबता 
त्यानी सुपात पीठ भरले, जाते भितीला टेकवून ठेवले ब | पीट 
घरी घेऊन निघाल्या. आतापर्यंत काहीही न बोलणारे बाबा हा 
प्रकार पाहून गरजले च त्याना, “बापाचा माल फुकट लुटून कुठे 
घेऊन चालला आहात? हे सर्च पीठ आनाच्या आला येऊन 
शिचेचर टाका. हे गहू काय पी तुमच्याकडून कर्जाऊ घेतले 
आहेत की ज्याचे पीठ तुम्ही घेऊन जाताय? ' असे म्हणाले. 
बाबाचे बोल ऐकताच बायकाना आपली चूक उपगली ब 
त्यांनी ताबडतोब बाबाच्या आज्ञेप्रमाणे शिबेच्या ओळ्याकाठी 
ते पीठ नेऊन टाकले. ल्या क्षणापासून गाबातौल मरीची साथ 
संपुष्टात आली, हे हेपाडपताचे निरीक्षण त्यानी पाडले आहे 
घहापारीकूपी Fane भरडण्यासाठी बाबानी ही लीला कली, 
स्वत: दळणाच्या क्रियेतून पीठ निर्माण करून ते शिघेचर 
TRS लावून, ह्या तौडभ्याद्वारे सार्‍या waren Tae 
Wan wera बाचबिले. ही सारी अदभुत लीला पहन, 
ज्या लीलैतीक्ष कार्य -कारण सब्र अचिन्ल्य आहे, हैमा ह! ल्या 
पनातील प्रेमसागर उचबळछला ब बाबाच्या आशा Seren महे 
कराचा आशी इच्छा साईकृपेरेच प्रकटली li 
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इतिवृत्त वृत्त कळल्यावर बाबांच्या ह्या अद्‌भुत लीलेचे 


पढें मग म्यां लोकां पुसिलें। हें कां बाबांनी ऐसें केलें ! 
___ रोगराईस संपूर्ण घालविलें। जन वदले ऐसेनी ।। 


गोधूम नाहीं ती माहामारी। भरडावया जात्यांत वैरी । 
तो मग “भरडा” शिवेवरी। उपराउपरी टाकवी ।। 


| पीठ टाकिलें ओढियाकाठी। तेथूनि रोगासी लागली ओहटी। 
दुर्दिन गेले उठाउठी। हे 'हातोटी' बाबांचे ।। 


दळण आरंभिले होते. चार बायकांनी त्यांच्या हातून 
न घेऊन दळल्याने भरडा? दळण तयार झाले 


" दळण तयार झाले. बाबांना वस्त्रगाळ पीठ दळून 
a चा बीमोड करायचा होता तर बायकांच्या मनात पीठ 
साठी हते होते. भाकरीसाठी वस्त्रगाळ पिठाची 
नसून We! दळण आवश्यक होते म्हणून 
बायकांनी 'आपल्यां लोभापोटी भरडा' दळण ! 
` दळले. पण जरी 'मांडू दळण न होता म्हणजेच | 
र ha न होता 'भरडा' दळण झाले, तरीही '# 
` त्या पिठाद्वारे बाबांना जे कार्य करावयाचे होते, ते | 
_ महामारीला भरडण्याचे कार्य बाबांनी केलेच. हेच 
: ह्या सद्गुरुरायाचे अकारण कारुण्य आहे ; 
साईंच्या प्रेमाने, साईंच्या लीला गात, बाबांचे | 
गुणगान करता करता जी सेवा भक्तांकडून केली 
जाते, त्या सेवेत मग थोडासा लोभ असल्यामुळे 
कार्याचे स्वरूप जरी ओबडधोबड दिसले, तरीही हा 
' सद्गुरुराया त्याच्या अकारण कारूण्याने त्या 
` कार्याद्वरे जो परिणाम साधायचा, तो अचूक 
साधतोच, खरं तर मांडू दळण फक्त तोच दळू 
शकतो, आम्ही नाही; म्हणजेच वैराला रिचविण्यांचे, महामारीचा 
नायनाट करण्याचे कार्य तोच करू शकतो. आम्ही ह्या महामारीचा 
. ` नाश करू शकत नाही. मग आम्ही काय करू शकतो? तर माझे 
सदगुरु स्वतः जे कार्य हाती घेतात, त्या कार्यात माझ्या पूर्ण 
क्षमतेने, पूर्ण प्रेमाने सहभागी होऊ शकतो. मी एक सामान्य माणूस 
असल्याने ह्या कार्यात मधेच मला लोभाची लागणही होऊ शकते 
व त्यामुळे सद्गुरुना जसे अपेक्षितं आहे, तसे कार्य माझ्याकडून 
होऊ शकत नाही. पण आपल्या सामान्य भक्तांच्या चुकांना हा 
साईनाथ पूर्ण जाणतो व नीतिमर्यादा आणि भक्तीच्या मूळ गाभ्यास 
धक्का न लागता, ज्या काही क्षम्य चुका भक्तांकडून अजाणतेपणी 
होतात, मुद्दामहून नव्हे, त्या चुकांची दुरुस्ती करावयास लावून 
भक्तांचा at दिशेने, प्रवास करवून घेऊन हा सद्गुरुनाथ कार्य 
पूर्णत्वास च. 
ae जर 'ह्या' चे आहोत व आम्ही नीतिमर्यादा पूर्णपणे 
Wares 'ह्या' साईनाथावर अनन्य प्रेम करत ह्याच्या 
थावरून वाटचाल करत आहोते, तर मगा आम्हांला 
ग नाही. Ware स्तोत्र म्हणताना आमचा उच्चार 
आता काय होईल' म्हणून घाबरून जाण्याचे कारण 
इया साईनाथाने।हे स्तोत्र, हा मन्त्र मला म्हणायला 


सांगितला आहे किंवा माझ्या साईनाथाचे हे स्तोत्र, हा मन्त्र ही 
उपासना मी मनापासून करत आहे, पण माझे संस्कृत चांगले नाही. 
'म्हणून माझे उच्चार चुकत आहेत. अशा वेळी अजिबात 


Fs 


भयकम्पित न होता प्रेमाने अचूक उच्चार करण्याचा प्रयास करत 
आपली उपासना चालू ठेवायला हवी. कारण माझा साईनाथ सर्व 
जाणतो a माझे 


देवाला माहीत आहे. 


त्यामुळे ' माझ्या 


उच्चारात चुका होणार हेदेखील त्याला ठाऊक आहे ब मी त्या 
सुधारण्याचे प्रयास करत आहे हेदखील त्याला ठाऊक आहेच. 
माझा बाबा, हा सद्गुरुराया मला सांभाळून घेणारच आहे व 


माझ्या चुका सुधारून मला विकसित 
करण्यासाठी मला मार्गदर्शन स्वतः 
करणारच आहे आणि सर्वात महत्त्वाचे 
म्हणजे प्रेमभांवाने व बाबांवर पूर्ण 
भरोसा ठेवून केलेल्या ह्या उपासनेतील 
माझे काही उच्चार चुकले म्हणून त्याचे 
कोणतेही चुकीचे परिणाम माझ्यावर न 
होता, उलट ह्या उपासनेद्वारे जो 
अपेक्षित परिणाम व्हायला हवा, तो 
माझा साईनाथ मला प्रदान करणारच 
आहे. जसे बायकांच्या चुकीने मांडू 
दळणाएऐवजी भरडा दळण तयार झाले. 
तरीही त्या भरडा दळणाद्रारेही बाबांनी 
त्यांना जे करायचे, ते सर्वाशाने केलेच. 
गावातील महामारीचे समूळ उच्चाटन 
होण्याचे कार्य दळण 'भरडा' झाले 
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म्हणून साधले गेले नाही, असे मुळीच झाले नाही 


संस्कृतचे अल्प ज्ञानही माझ्या 


ह्या कथेतून पहिला भावार्थ सरळसरळ आपणास उमगतो, तो 


हाच. मी माझया सद्गुरुंच्या, माझ्या साइनाथाच्या कार्यात जेव्हा 


सहभागी होतो, तेव्हा ते कार्य करताना, उपासना वा सेवा करताना 
माझ्याकडून काही. चुका घडतात व त्यामुळे ते कार्य जेवढे 
बिनचूक व्हावयास हवे होते, तसे न होता थोडेसे ओबडधोबड 
होते, त्यात काही त्रुटी राहून जातात. पण जरी असे झाले तरीही 
जर ते कार्य करताना मी पूर्ण प्रेमाने, मनापासून व ह्या 
साईनाथावर अनन्यभावाने भरोसा ठेवून क्रियाशील 
असेन, पूर्ण झोकून देऊन सक्रिय असेन तर मग ते 
कार्य जरी त्रुटियुक्त असले, तरीही हा साईनाथ 
a) हस्तक्षेप करून त्या. कार्याचा उचित 
परिणाम '१०८% साधतोच., 'माझ्याकडून 
नीतिमर्यादेची लक्ष्मणरेखा ओलांडली 
गेलेली नाही ना, मग कार्य 
करताना ज्या काही अजाणतेपणी ' 


(मुद्दामहून नव्हे) . चुका. होतात, 


साईनाथ पूर्ण समर्थ आहेच. 
म्हणूनच ह्या चुकांबद्दल रडत न 


NS ष्यः | ` | बसता, साईसमोर चुका पूर्णपणे 


कबूल करून व परत ती चूक न 
व्हावी म्हणून Sa राहून 'प्रयास 
करण्यास आम्ही -तत्पर रहावयास 
` हवे. आदरणीय. श्री. समीरदादा 
म्हणतात ते येथे आठवते. जो 
कार्य करतो, त्याच्याकडून चुका 
होणार; जो काही करतच नाही, 
त्याच्याकडून कशा काय. होतील? पण ह्या चुकांमधूनही | 


स्वतःला सुधारतो व ह्या .साईनाथाच्या कार्यात अधिकाधिक . 


क्रियाशील होतो, तोच ह्या साईनाथाचा खरा भक्त ii 
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करून गावाला मोठ्या आपत्तीतून 
भागात अभ्यासले. हीच बाबांची 
हेमाडपंत अत्यंत सुंदररित्या आपल्याला 
गाळ पिठाऐवजी भरडा पीठ झाले तरीही 
नाश होण्याचे कार्य बाबांनी साधलेच, हीच 
ची 'हातोटी' आहे. हातोटी' हा शब्द 


ल 


क्टरांबद्दल त्यांची काय हातोटी आहे, अगदी 
आहे, हात लावताच रोग बरा होतो. वगैरे 
नले जाते. रोगाला नष्ट करण्यासाठी अचूक 
उपाययोजना करून रुग्णाला स्वास्थ्य प्रदान 
कौशल्य म्हणजेच हातोटी. रोगाचे 


अख्ख्या गावाला ह्या महामारीपासून 
बाबा येथे डॉक्टरच्या भूमिकेत क्रियाशील 
ल्या अध्यायातच हेमाडपंतांनी ह्या डॉक्टर 


य td ह्या डॉक्टरांची हातोटीच आम्ही ७ 
` अनुभवतो. लौकिक दृष्ट्या आजारी असणाऱ्यांचे रोग तर , 
[क्टर साईनाथ पूर्णपणे बरे करतातच, पण त्याचबरोबर सर्वात 
महत्त्वांची टीटमेंट बाबा प्रत्येकाला देतात ती मनाच्या रोगांसाठी 
'हे मनाचे रोग खूप खोलवर पसरलेले 
कड री केत्सा केवळ सद्गुरु साईनाथच करू 
शकत [कडेच ही हातोटी आहे. 
आपण साईसच्चरितात पाहतो की कुणाच्या मनाला 
अहंकाराच्या रोगाची लागण झाली आहे, तर कुणाच्या मनात 
षङ्रिपुंपैकी एक वा अनेक रोगांचे जंतू शिरले व फैलावले 
आहेत. शंका-कुशंका, तर्क-कुतर्क, विकल्प, वासना, निन्दा- 
नालस्ती, न्यूनगंड, चंचलता... अशा अनेक रोगांनी पोखरलेल्या 
मनाची चिकित्सा फक्त माझा हा डॉक्टर साईनाथच करू शकतो 
मनाला सतावणारी सर्वात मोठी महामारी म्हणजेच 'फलाशा व 
ह्या महामारीपासून गावाला म्हणजेच माझ्या मनाला सोडविणारा 
' ` हा डॉक्टर साईनांथच आहे. लाभेवीण प्रेमाचे पीठ हा डॉक्टर 
. साईनाथ माझ्या मनाच्या शिवेवर म्हणजेच प्रत्येक 
` कोपऱ्याकोपऱ्यात पसरतो व मग ह्या मनात फलाशेची महामारी 
` प्रवेश करेलच कशी? ह्या साईनाथाचा तोडगा म्हणजेच ही 
`. 'लक्ष्मणरेषा' ज्या मनाच्या सर्व दिशांना ह्या साईनाथाचे लाभेवीण 
प्रेमाचे पीठच पसरले आहे, त्या मनात फक्त साईनाथाचे प्रेमच 
प्रवेश करणार आहे व तेही सर्व दिशांनी. मग तेथे ह्या 
साईनाथाशिवाय दुसरे कोण असणार? 
मंला फक्त एकच करावयास हवे. ह्या मनाच्या गावी 
TIS चार ायकांनी अन्तर्मनरूपी द्वारकामाईतील 
साईनाथाच्या दळणाच्या कार्यात सहभागी होऊन मग बाबांच्या 
SRT मनाच्या शिवेवर म्हणजेच मनाच्या सर्व दिशांना हे 
| | पीठ टाकावयास हवे. ह्या मनाच्या गावी वसणाऱ्या चार बायका 


RTE क 


‘Dl चार बायका ह्या चार गुणांच्या निदर्शक आहेत. 
त आहेत हे कळल्याकळल्याच, “बाबांना दळणाचे 


कष्ट आम्ही असताना का घ्यावे लागत आहेत? आम्ही 
लगेच जाऊन 'माझ्या बाबाला दळू न देता स्वत: दळू 'ह्या 
उत्कट प्रीतिने ह्या बायका लगोलग द्वारकामाईत धावल्या व 
तातडीने जाऊन बाबांकडून खुंटा हुसकावून घेऊंन स्वत 
दळू लागल्या. बाबा त्यांच्याशी भांडले तरीही त्यांची प्रीति 
जराही ढळली नाही, उलट बांबांची गीते गात त्या प्रेमाने 
दळतच राहिल्या. बाबांच लीला वर्णन करणारी गीते ह्या 


बायकांच्या उत्कट प्रेमातूनच प्रकटली होती. पुढे हेमाडपंत 


सागतात- 


काय त्या बायांचा प्रेमा तरी । 
काय तयांचे प्रेमाची माधुरी । 


निर्मळ प्रेमाचि कवन करी । 
विद्वत्ता न करी कवनास |! 


- श्रीसाईसच्चरित १०/७८ 


त्याचप्रमाणे बाबांवर त्यांचा असणारा पूर्ण भरोसा ही दुसरी 
महत्त्वाची गोष्ट. “खात्री' हा सर्वात मोठा गुण त्यांच्याठायी आहे. 
माझा बाबा दळावयास बसला आहे म्हणजे नक्कीच, ते सर्वात 
महत्त्वाचे काम आहे, ही त्यांची खात्री आहे.] माझा हा साईनाथ 
जे काही करतो ते व “सत्य-प्रेम-आनन्द' ह्या सूत्रानेच, ही त्यांची 
पूर्ण खात्री आहे, म्हणूनच त्यांच्या मनात बाब्रा का दळत आहेत? 
वगैरे प्रश्‍न नाहीत. बाबा जे करत आहेत, ते. १०८% उचितच 
आहे व ते करण्यात बाबांचा यत्किंचितही स्वार्थ नसून बाबा 
आपल्या कळवळ्यापोटीच, आपल्या उद्धारासाठीच करत आहेत 
अशी त्यांची ठाम खात्री आहे 

तिसरी महत्त्वाची गोष्ट म्हणजे सक्रियता. बाबा कसे 


odd, का .दळतात, पुढे काय करतात ह्या बघ्याच्या | 
" दृष्टीकोनातून ह्या चार बायका तिथे जात नाहीत, तर माझ्या 


बाबाच्या कार्यात मी माझ्या पूर्ण क्षमतेने सक्रिय राहणारच ह्या 
भावाने त्या दळणाच्या कार्यात सामील होतात व माझ्या 
बाबाला कष्ट नको, आम्ही परिश्रम करू' ह्या प्रेममय 
सक्रियतेने त्या कार्य पूर्णत्वास नेतात. हातावर हात ठेवून न 
बसता 'माझ्या कुवतीनुसर मी सदगुरुंच्या कार्यात. सक्रिय 
होऊन स्वतःला झोकून देणार हीच त्यांची क्रियाशील 
प्रेमवृत्ती आहे, सेवा आहे 
सर्वात महत्त्वाची. चौथी गोष्ट म्हणजे आज्ञापालननिष्ठा 
जेव्हा बाबा सांगतात Al सगळेच्या सगळे पीठ शिवेच्या 
ओढ्याकाठी नेऊन टाका, तेव्हा त्या चौघीही बाबांच्या 
आज्ञेचे चोख पालन करतात. “बाबा, एवढे पीठ दळले, मग 


४ 


कूळ > 
| आता ते फुकट कशाला घालवायचचे? शिवेवर टाकून काय 


होणार? वगैरे प्रश्‍न किंवा शंका-कुशंका त्यांच्या मनासही शिवत 
नाही. बाबा सांगतात तसेच्या तसे त्या त्या वेळी करणे, बाबांची 
आज्ञा तंतोतंत पाळणे हेच सर्वात महत्त्वाचे आहे. 

उत्कष्ट प्रीति, Gel, सक्रियता व आज्ञापालननिष्ठा ह्या 
चारं बायका आपल्या मनाच्या गावी जेव्हा ह्या दळणाची कथा 
जिवंत करतील म्हणजेच ह्या साईनाथाच्या लीलेतील ह्या चार 
लेकी जेव्हा मनात क्रियाशील होतील, तेव्हा हा डॉक्टर साइनाथ 
फलाशेच्या महामारीचा पुरता बीमोड करून .गावाला म्हणजेच 
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मनाला शशान्तत्व' प्रदान करेल. साईसच्चंरिताची ही कथा।|' 


आपल्या मनात केव्हा घडणार? उत्तर सोपे आहे - जेव्हा मी ह्या 
डॉक्टर साईनाथांवर पूर्ण भरोसा ठेवून त्यांना शरण जाईन 
तेव्हाच. | ii 
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` `| en ल आपंण डॉक्टर साईनांथांच्या हातोटीचा अभ्यास केला व 

हि». || याचबरोबर ही कथा माझ्या मनाच्या गावीही घडावी आणि a 
` | मनातील पहामारीचे समूळ उच्चाटन व्हावे ह्यासाठी मनातील चार... 

| बायका म्हणजेच चार वृत्ती कोणत्या ह्याचाही अभ्यास केला, 


| साईँचे उत्कट प्रेम, साईंची पूर्ण खात्री, साईसेवेत सक्रियता 
` | आणि साईंची आज्ञा पाळण्यात पूर्ण निष्ठा, ह्या चार गोष्टी 
` | आमच्या जीवनात ही दळणाची कथा प्रकट करणाऱ्या 
| आहेत, हे आपण पाहिले. 
` त्यावेळी सर्वत्र 'कॉलरा'ची जबरदस्त साथ 
होती. त्यावेळी त्यावर आजच्यासारखे उपाय 
नसल्याने मृत्युमुखी पडणाऱ्यांची संख्याही जास्त / 
होती. शिर्डीतील सर्वजण ह्या महामारीच्या / 
संकटामुळे भेदरून गेले होते. कॉलराची लागण & 
क्रिती लोकांना झाली ते नकी माहीत नसेल, पण | 
भयाची लागण मात्र प्रत्येकाला झालेलीच + 
ती. प्लेग, कॉलरा वगैरे साथीच्या रोगांची 
जरी ऐकली तरीही साहजिकच भय 
` | मनाचा ताबा घेते. कॉलराची लागण 
` | झालेल्यांच्या संख्येच्या मानाने भयाची लागण 
झालेले अनेक पटीने जास्त होते. कॉलरा 
` | मोजक्याच लोकांना झाला असेल, पण भयाने 
` | मात्र प्रत्येकाचे मन पोखरले होते. 
' | मृत्यूचे भय तर प्रत्येकाला वाटणे 
साहजिकच आहे, पण केवळ तेवढेच 'भय' 
re माणसाला नसते, तर अनेक प्रकारची भये आम्हां 
. “सामान्य संसारी माणसांना वारंवार ग्रासत 
`: असतात. अपघाताचे, रोगाचे, वाईट शक्तींचे जसे 
` भय असते तसे नोकरी-व्यवसायातील अनेक 
` प्रकारचे भयही असतेच. सर्वात मोठे म्हणजे 
. अशाश्वततेचें भय असते. उद्याच के वळ नव्हे, तर 
पुढच्या क्षणाला काय होईल आणि कोणते संकट आ 
वासून पुढे उभे राहील ह्याची भीती प्रत्येकाला असते. 
संसार करतानाही कौटुंबिक, आर्थिक समस्यांचे भयही 
सामान्य माणसास असते. सर्वात महत्त्वाची गोष्ट म्हणजे हे भय 
' ज्याचे त्यालाच भेडसावत असते ब ते कुणाबरोवर Share करून 
' ` विभागून कमी करता येत नाही, ते ज्याचे त्यालाच भोगावे लागते. 
ह्या भयाने पोखरल्यानेच मन दुर्बल होते व असे दुबळे मन कधीच 
` कुठल्याच क्षेत्रात प्रगती करू शकत नाही. ' 
हा डॉक्टर, माझा हा सदगुरु साईनाथ चिकित्सा करतो, ती ह्या 
` मनाचीच. शिरडीतील लोक महामारीच्या संभाव्य संकटामुळे पुरते 
| घाबरले होते, गावातील प्रत्येकाच्या मनात ही अशांतता भयामुळेच 
` आली होती. गावातील प्रत्येक घरात कॉलराचे जंतू शिरले 
. नसतील, पण प्रत्येकाच्या मनात मात्र भयाच्या भयानक रोगजंतूंचा 
प्रादुर्भाव व फैलाव जोरात झाला होता. 'भय' हाच तो आमचा 
` 'वैरी' जो आमच्या मनाला दुबळे बनवून आमचा विकास खुंटवतो 
` च आम्हाला अनुचिततेच्या दुष्टचक्रात अडकवतो. 


“गोधूम नाहीं ती महामारी | 
भरडावया जात्यांत वैरी। ' . 


® ह्यात हेमाडपंत जो ‘ad’ उल्लेखितात, तो हाच 'भय रूपी 
_ चैरी.'भीती'हीच ती मारामारी आहे, जी एकदा मनाच्या गावात 
शिरली की अख्खे गावच्या गाव फस्त करते म्हणजेच मनाचे 
सामर्थ्यं कमी-कमी करते, मनोदौर्बल्य देते, अशा दुबळ्या 
«Wey मग चुकांवर चुका होतात. दुबळे मन चुकीच्या 
| कल्पनांच्या आहारी जाते, वास्तवाचे भान सुटते, निरीक्षणशक्तीचा 
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र bi am न करता चुकीच्या चष्म्याने बघू लागते आणि उचित- 
Safa न कळल्याने चुकीचे निर्णय घेते. आत्मविश्वास गमावून 
बसल्याने कुठलीच गोष्ट धड करता येत नाही आणि चंचलता थैमान 
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घालू. लागते. मग त्यातून अपयश, 4 रूक्षता येते, 
तुसडेपणा येतो, षड्रिपू उफाळतात, मत्सर तर प्रचड वाढतो आणि 
लंकत्वाकडे वाटचाल वेगाने सुरू होते. 

आज मानसोपचारतज्ञही ह्या भीतीलाच मानसिक रोगांचे मुख्य 
कारण असल्याचे सांगत आहेत. येथे डॉक्टर साईनाथही ह्या 
भयरूपी Fane जात्यात भरडत आहेत म्हणजेच शिरडीच्या 
लोकांच्या मनातील भय बाबांनी ह्या लीलेने पूर्णपणे भरडून टाकले, 
समूळ नष्ट केले. बाबांच्या ह्या पहिल्या अध्यायाची कथाच हा 
डॉक्टर साईनाथ प्रत्येक भक्ताच्या मनातील महामारी म्हणजे 
भीतीचा नाश करून प्रत्येकाला मनःसामर्थ्य कसा प्रदान करतो हेच 
सुस्पष्ट करते. ह्या लीलेमुळे शिरडीच्या लोकांच्या. मनात ठाम 
विश्‍वास उत्पन्न झाला की. महामारी कितीही मोठी असो, पण 
माझ्या बाबापुढे ती अणुच्या अणुभरही नाही. माझ्या बाबानी 
शिवेवर साधे गव्हाचे पीठ टाकून ह्या महामारीचे समूळ उच्चाटन 
केले, आता आम्हाला भीती ती कसली? रोग कितीही मोठा का 
असेना, अदभुत हातोटी असणारा हा ,धन्वन्तारे साईनाथ असताना 
मला घाबरायचे कारणच काय? हेमाडपंत म्हणूनच म्हणतात की 
बाबांच्या ह्या लीलेने 'गांवास शान्तत्व लाभलें ॥ 


ह्याचाच अर्थ मनःशान्ति देणारा फक्त हा एकमेव डॉक्टर 
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शिर्डीतील लीक महामारीच्या संभाव्य संकटाम 
घाबरले होते, गावातील प्रत्येकाच्या मनात 
अशांतता भयामुळेच आली होती. गाव 
घरात कॉलराचे जंतू शिरले नसतील, 可 
मनात मातर भयाच्या भयानक रीगजंतं 
फैलाव जोरात झाला होता. *भय* डाच् 
1 वेरी’ जो आमच्या मनाला दुबळे = 
it विकास खुंटबली व आम्र र 


| 


डॉ. विशाखा जोशी 
डॉ. योगीन्द्रसिंह जोशी 
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सदगुरुरायाच आहे. मन:सामर्थ्याशिवाय मनःशान्ति नाही आणि 
मनःशान्ति नसेल तर बाकी सर्व कितीही मिळाले तरी उपयोग नाही. 
मनाचे स्वास्थ्य, मनाचे आरोग्य म्हणजेच मनःशान्ति आणि “भय' 


७७ हीच मनाची महामारी, हा डॉक्टर साईनाथच केवळ भयाचे 


च समूळ उच्चाटन करून मनःसामर्थ्यदाता बनून माझ्या जीवनात 
७ मनःशान्ति बहाल करणारा क 

॥ साधे उदाहरण घेऊ. जेठ oat आमच्या 
५ आजारात आमच्या फमिली डॉ. जातो, तेव्हा 
$| डॉक्टर आमच्या रोगावर उपचार करतातच, पण मुख्य 
म्हणजे आपल्या मनात असलेली भीती. काढून 
टाकतात. डॉक्टरांचे आश्‍वासक बोल ऐकताच 
आपला रोग ९९ टक्के तेथेच बरा होतो. कारण 
डॉक्टरांना भेटल्यावर मनातील भीती संपलेली असते. : 
मग इथे तर हा विश्‍वाचा डॉक्टर साईनाथ आम्हाला 
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| मनःसामर्थ्याशिवाय .. | 
' मनःशान्ति नाही आणि | 
। मनःशान्ति नसेल तर बाकी | 
| सर्व कितीही मिळाले तरी. _ | 
| उपयोग नाही. मनाचे | 
स्वास्थ्य, मनाचे आरोग्य | 
म्हणजेच मनःशान्ति आणि ` 
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“भ्या dana .. . 
सार्ईनाथच केवळ भयाचे | 
समूळ उच्चाटन करून | 
मनःसामर्ध्यदाता बनून | 
माझ्या जीवनात मनःशान्तति ' 
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मनःसामर्थ्य प्रदान करून मनाचे स्वास्थ्य म्हणजेच मनःशान्ति 
देणारा आहे, फक्त आम्हाला आमच्या ह्या डॉक्टरवर पूर्ण विश्‍वास 
हवा. । 

पुढे ११ व्या अध्यायात जेव्हा शिरडी गावावर प्रचड मोठे 
अस्मानी संकट कोसळते, तेव्हा. अख्खी शिरडी द्वारकामाईच्या 
छत्राखाली, बाबांच्या चरणी एकवटते. आता सर्वांना पुरते ठाऊक 
आहे की ह्या जगातील सर्वच्या सर्व संकटे जरी एकाच वेळेस 
आली, तरीही ती आपल्या साईनाथापुढे कणाचा कणही नाहीत, 
त्यामुळे आम्हाला घाबरण्याचे कारण नाही. आम्ही सामान्य माणसे 
आहोत. वीजांचा कडकडाट, ढगफुटी वा अन्य. अन्तर्बाह्य 
आपत्तींच्या वेळेस. थोडीफार धाकधूक आम्हाला वाटणारच, पण 
आम्ही कोणत्याही कितीही मोठ्या आपत्तीपुढे डगमगणार मात्र नाही 
कारण आम्हाला माहीत आहे की आमचा हा साईनाथ आमचा 
प्रतिपाळ, करणारच, आम्हाला घाबरून जायचे कारण नाही. 
'मी तुला कधीच टाकणार नाही' हे ह्याचे ब्रीद हा he ii 
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| एक दिवशी सकाळी नाण! 
: : बाबा करोनि SEMA ( 
| सारौनि मुखप्रक्षाळण। 
Sa मांड दळण आरंभिले / 
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[द क्षात येते की हा साईनाथ 

सर्व मर्यादा तंतोतंत पाळून ही लीला 

आहे; पुढे सर्व ओव्यांमध्ये ह्या साईनाथाचे 
ने षोत्तमस्वरूपच आपल्या लक्षात येते. एका 

| सर्वसामान्य माणसाला जर दळावयाचे असेल तर तो जसा 

| प्र gk करेल, त्याचप्रमाणे साईनाथही येथे कृती करत 


काळी उठल्यावर जसे माणूस दात घासेल, तोंड धुवेल, 


本 र ह. महामारीचा जाश करण्यासाठी बाबा अत्यंत सहजतेने सर्व 
ms या AK ec 1. $स्वतः “साक्षात ईश्वर'! असूनही मानवदेह 
सई मानवाच्या आचरणाप्रमाणे बाबाही वागताना 


दिसतात. 'साई' म्हणजे साक्षात 'ईश्वर'! पण जेव्हा हा 
परमात्मा मानवाची काया धारण करतो, तेव्हा तो एक मानव 
` म्हणूनच आपले व्यवहार करतो, मर्यादेचे सदैव भान 
राखूनच हा माझा साईनाथ सर्व लीला अगदी सहजतेने 
करतो. हा 'सहजसिद्ध' खरे तर सर्व योगशक्तींचा स्वामी 
आहे, ह्याला सर्व सिद्धी अंकितच आहेत. माणसाला सिद्धी 
मिळवाव्या लागतात व ह्या सिद्धी प्राप्त झाल्यावर त्या कधी 
. माणसाचा ताबा घेतात, ते माणसाला कळतही नाही. 
. योगमार्गातील ह्या सिद्धी म्हणजेच मनरूपी इन्द्राच्या दरबारात 
. नाचणाऱ्या अप्सरा. ह्या अप्सराच माणसाला मोहात पाडतात, 
नाचवतात च त्यामुळे पतन होऊन पथश्रष्ट होण्याची पाळी येते, 
ह्या सिद्धीच्या मोहपाशात न अडकता योगमार्गाचा पुढचा प्रवास 
` करणें अत्यंत कठीण आहे, म्हणूनच आमच्यासारख्या सामान्य 
' ` माणसासाठी ह्या साईनाथाचा “पिपीलिकार्पथ' हाच सर्वथा श्रेयस्कर 
. आहे. 'सहजसिद्ध' फक्त एकमेव हा साईनाथच आहे. बाबांच्या 
; अर्द फळीवरील शयनाची कथा आपण जाणतोच व ते फक्त 


बाबाच करू शकतात. 

sr: कांदा पचनी पडेल त्यानेच खावा,' ह्या वाक्याद्वारे 
नी नाना चांदोरकरांसमोर त्या योग्यास हेच मर्म सांगितले. ह्या 
सिद्धींनाच केवळ नन्हे, तर सर्वकाही पचविण्याची ताकद फक्त ह्या 
एका क सिद्ध साईनांथाकडेच आहे, येरागबाळ्ळ्याचे ते काम नाही. 
दाची विलक्षण सहजताच येथे हेमाडपंत आम्हांला 
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महामारीला संपविण्यासाठी, शिरडीत थेण्यापासून 
गहू दळायचे होते च त्याचे झालेले पीठ शिवेवर 
ets होते. ह्या कार्यासाठी, पीठ निर्माण करताना बाब्रांनी एका 
नबाप्रमाणेच पीठ निर्माण केले. बाबांनी xara; हातात सूप घेऊन 


` ६ निले, स्वत: गोणती पसरून वर जाते ठेवले, cat केला 
3 Bs! हू दण तप बनविण्यास सुरुवात केली. बाबांनी क हवेतून 
"भरवून पीठ काढले नाही की अन्य कोणत्याही सिद्धीचा वापर 

लो नाही. एका गणे दळण्याच्या क्रियेद्रारेच पीठ प्राप 


ss 


rata पहिल्या अध्यायाच्या सुरुवातीसच आम्हाल 
हित की हां सहजसिद्ध साईनाथ कसा आहे, शै नीट 
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oo णेच हा माझा साईनाथही सकाळी उठून त्याच क्रिया करत 
“सहजता' हा ह्या साऱया कथेत बाबांचा विलक्षण गुण दिसून ` 
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© सर्व सामान्य मनुष्य प्रत्येक क्रिया लाभापोटी करतो तेर 
माझा साईनाथ प्रत्येक लीला लाभेवीण प्रेमापोटी करतो; 
सामान्य माणसाच्या मनात प्रत्येक क्रिया करताना अनेक विचार 
चालू असतात व त्या सर्व कल्पना म्हणजे फलाशाच असतात. पण 
हा माझा साईनाथ सदेव परमेश्वराचा म्हणजेच दत्तगुरुचा जप 
करत फलाशाविरहित निष्काम कर्मयोगाचे आचरण सदेव करत 

असतो. सामान्य माणसाचे कर्म भावनांमध्ये गुरफटून चाललेलं 

असते, तर हा सद्गुरुराया शुद्ध प्रेमभावाने प्रत्येक लीला 


करत असतो. म्हणूनच सामान्य माणसाच्या कृतीला 
'कर्म'' असे म्हणतात तर सद्गुरुंच्या 
कृतीला लीला” असे म्हणतात. 


ओळखा, महामारीचा नाश करायला पीठ हवे, म्हणून बाबांनी 

` हवेतून पीठ काढले नाही की ज्वारीचे गहू करून व गव्हाचे 

चमत्काराने पीठ केले i बाबांनी स्वतःच्या हाताने गहू दळूनच, 
मानचदेहाच्या मर्यादा णप राखूनच पीठ तयार केले. 

हेमाडपंत येथेच आमच्या डोळ्यात झणझणीत अंजन घालतात 

च दृष्टि स्वच्छ करतात. खरा सद्गुरु कसा असतो, ह्याचे चपलख 

वर्णन इथेच ते करतात. खरा सद्गुरुराजा कधीही हातचलाखी करून 

किंवा लोकांचे डोळे दिपविण्यासाठी चमत्कारांचे देखावे मांडून 

सर्वसामान्यांच्य़ा डोळ्यात धूळ फेकत नाही. खरा सदगुरु करतो ती 


'लीला', आ ee 
उमे अंगर का en ie जर घडणारा प्रेममय “पुरुषार्थ! खरा सद्गुरु हवेतून 
उदी-अंगारा कह किवा कोंबडीची बकरी वा बकरीची कोंबडी 
करून जादूंचे खेळ दाखवून स्वत:चे देव्हारे माजवत नसतो. खरा 


सदगुरु असले दांभिक चमत्कार करत नाही, तर तो सहज लीला 
करत eho साईसच्वरिताते आपण ज्यांना चमत्कार म्हणतो, त्या 
माझ्या ह्या थाच्या सहज लीला आहेत व त्या प्रत्येक 
लीलेमागे फक्त ।आपल्या भक्तांच्या कैवारापोटी, भक्तांचा 


[a 
ते रा 
Fi, 


° हेमाडपंत 


पहिल्या अध्यायाच्या 


Rodda आम्हांला नबध कवतं 
| आहितं की 可 महजकिद्क माईनांथ कना 
ie one, 
ss कबायला पीठ हवे, म्हणून बाबांनी छ्वेतून पीठ 
| abc काढले नाही की ज्वांबीचे गहू aaa ठं गव्हाचे 
चंमत्कांबांने पीठं केले मीही. बाबांनी कवतं:च्या 
&ांताने गहू देळूनच, मानंवदेषदांच्या 


ते नीटं ओळन्क्रा, मंछामानीच! नाड 


मर्यादा पूर्णपणे बान्छूलच 


पीठ 
aaa केले. 


जीवनविकास.म्हावा म्हणून ह्या साईमाऊलीची प्रचंड 
तळमळ आहे. बाबांचे प्रेम व त्यातून प्रकटणारी, 
भक्तांच्या कणवेने घडणारी लीला . आमच्या 


म्हणून आम्ही त्याला चमत्कार म्हणतो. पण खरं तर 


dc 


सहज प्रेमच आहे. त्यामुळे जर कोणी स्वत:ला सद्गुरु 


भक्तीचे ढोंग व पाखंड माजवून स्वत:चे खिसे भरण्यासाठी 
सर्वसामान्यांना फसवत, लुबाडत असेल आणि स्वत:च्या 
तुंबड्या भरत असेल तर तो Fa काय, एक मानव म्हणून 
घ्यायलाही नालायकच आहे. माणसाचे कातडे पांघरलेला राक्षसच 


असले विकृत चाळे करून जगाला भुलवू शकतो, असा दुष्कर्मा .: 
'मायावी' जातुधानच असतो. खरा सद्गुरु कसा असतो, ते |. 


हेमाडपंत ह्या कथेच्या प्रारंभीच आम्हांला सांगतांत.* 
कोणत्याही चमत्कारातून पीठ निर्माण न करता भक्तांच्या 
प्रेमापोटी हा साईनाथ स्वत: एका मानवाप्रमाणे दळून॒च पीठ : 
तयारं करतो व त्या. पिठाचा. अद्भुत प्रभाव आपण 
अनुभवतोच. एका माणसाचे दळणे आणि बाबांचे दळणे 
ही वरकरणी एकच क्रिया वाटत असली ad त्यात 
जमीन-अस्मानाचा फरक आहे. 
। सर्वसामान्य मनुष्य प्रत्येक क्रिया लाधापोटी करतो 
तर, माझा साईनाथ प्रत्येक लीला लाभेवीण प्रेमापोटी 
करतो. सामान्य माणसाच्या मनात प्रत्येक क्रिया करताना 
अनेक विचार चालू असतात व त्या सर्व कल्पना म्हणजे 
फलाशाच असतात. पण हा माझा साईनाथ सदैव परमेश्वराचा 
म्हणजेच. दत्तगुरुचा जप करत फलाशाविरहित निष्काम 
कर्मयोगाचे आचरण सदैव करत' असतो. सामान्य माणसाचे कर्म 
भावनांमध्ये गुरफटून चाललेलं असते, तर हा सद्गुरुराया शुद्ध 
प्रेमभावाने प्रत्येक लीला करत असतो, म्हणूनच सामान्य 
माणसाच्या कृतीला HA’ असे म्हणतात तर सद्गुरुंच्या कृतीला 
'लीला' असे म्हणतात. सामान्य मनुष्याचे कर्म पूर्णपणे निर्दोष 
कधीच असत नाही तर सद्गुरुरायाच्या लीलेत कधीही कुठलाही 
दोष असूच शकत नाही. । 
बाबांनी फक्त आणि फक्त अकारण कारुण्यापोटी महामारीचा 
नाश व्हावा ह्यासाठी दत्तगुरुचा जप करत, दत्तगुरुकडे प्रार्थना करत 
दळणाची लीला केली व बाबांच्या ह्या प्रेमभावानेच त्या पिठामध्ये 
महामारीचा नाश करण्याचे सामर्थ्य सहजच उत्पन्न झाले. हा 
साईनाथच एकमेव “सत्यसंकल्प' असल्याने त्याने केलेला संकल्पच 
सत्यात उत्तरला व पिठामुळे महामारीचा विनाश झाला. 
“रामु सत्यसंकल्प प्रभु\सभा कालवस तोरी।' हे बिभीषणाने 
रावणाला सांगितलेले सत्य सर्वांनी सदैव ध्यानात ठेवावयास हवे. 
माझा हा साईनाधच फक्त 'सत्यसंकल्प-प्रभु' आहे.म्हणूनच बाबांनी 
जो संकल्प केला, तो सत्य ars हेमांडपंत ह्या कथेद्वारे बाबांचे 
सत्यसंकल्प-प्रभु' स्वरूप आम्हांला सांगत आहेत. आमाच्या 
जीवनातील सर्व Fe महाप्तारीचा नाश होण्यासाठी आम्हाला 
आमच्या जीवनात ह्या 'सत्यर्सकल्प-प्रभु' असणाऱ्या साईनाथास 
हदयसिहासनी माझा म्हणून आरूढ होण्याची प्रार्थना 
करावयास हवी. | | 


Ye 
aye tele 


बुद्धिपलीकडची आहे, अचिन्त्य व' अतर्क्य आहे. 


त्या प्रत्येक लीलेत ह्या सहंजसिद्ध साईनाथाचे.. 
प्रत्येकावर, अगदी पाप्यातल्यां पाप्यावरही असणारे : | 


घोषित करून, जादूचे खेळ मांडून, हातचलाखी करून, 


डॉ. विशाखा जोशी 
डॉ. योगीन्द्रसिंह जोशी 
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is साईंच्या सत्यसंकल्पाचा पहिला अंकुर आहे' ह्या भावास सुस्पष्ट 
gf) वर्णित करणाऱ्या हेमाडपंतांच्या ओव्या आपण पाहू. ' 


परक हः म्हणूनि SATS अनन्य शरण। 
क ' दुढ धरी सद्गुरुचरण। | 
' चुकवी पुनर्जन्ममरण। | 
ऐसें निजोद्धरण संपादी॥ 
et काय थोडी कृति अघटित! 
भक्त उद्धराया असंख्यात . 
` 'सहजसिद्ध', 'सत्यसंकल्प-प्रभु 
या गुणाचा अभ्यास केला व त्याचबरोबर निर्माण dat हैँ निनचरित। 
संकल्प सत्य असल्याचेही अभ्यासले Me निभ 
प॒ महाशेष ज्याचा आधार च छत्र आहे म्हणजेच ens निमित्त करूनिंया।। 
ज्याचा निवास सदासर्वदा आहे. असा हा परमात्माच 
प-प्रभु' आहे. दळणाच्या लीलेत गव्हाच्या पिठाने 6 श्रीयाङडसमर्थचरित | 
` भयकर अशा महामारीचा बीमोड होण्यामागे साईनाथांचा ve area 
सत्यसंकल्पच आहे हेच येथे आपल्याला उमगते. हेमाडपंतही वहावे मन हते & अघ ( 
| | आपल्याला हेच सांगतात की गव्हारोगाचा काय संबंध? ह्या 
क गव्हाच्या fer ह्या महामारीला विरामः मिळण्याच्या घटनेतील ना at साडकृे Tc 


कार्यकारण भाव कसा काय जुळवायचा? पण हेमाडपंत ठामपणे 
हेदेखील सांगतात की ह्या गव्हाच्या पिठानेच महामारीचा बीमोड 
झाला हेच पूर्ण सत्य मी अनुभवले आहे. म्हणजेच हयात 


पामरा मज Stated EF il 


On बाबांचे 'संत्यसंकल्प-प्रभु' स्वरूपच आम्हांला atel फाया दिसांचा सहवास! 
क. आहे 
* संत कळखण्याचा अभ्यास 
4 पाहोनि दळणाचा देखावा | SET 
कोतुक वाटलें माझिया जीवा | अंगी न शीध्चक दृष्टीच साह्य! 
2 केसा कार्यकारणभाव जुळवावा | देखणं अविश्वासवूर्वक(( 


ताळा मिळवावा हा कैसा ॥ 
pel न केली 'अनन्यभार्वे उपासना! 


' काय असावा हा अनुबंध । 
क गव्हां-रोगाचा काय संबंध । क्षी न क्षणभर बैसला भनना। 
पाहूनि अतर्क्य कारण निर्बध । एसिया हस्ते चरितलेखना | 
| वाटले प्रबंध लिहावा ॥ करवूनिया जना दावियलै (( 


- श्रीसाईसच्चरित ?/ ?३७ व ?३८ 


हेमाडपंतांनी ह्या दळणाची कथा सर्वात पहिल्या अध्यायात 


| साधावया निजवचनार्थ। 
| °“ वर्णन करून ह्या कथेनेच साईसच्चरित लेखनाच्या इच्छेचा “उद्भव 


| ` झाला आहे असे स्पष्ट लिहिले आहे. हेमाडपंतांना ह्यातून बाबांचा साईच आठवूनि दती छा Weer 
|  सत्य-सकल्प आम्हांला सांगायचा आहे. दळणाच्या लीलेत जसा 
. ` हा साईनाथाचा सत्यसंकल्पच कार्यकारी झाला आहे, तसाच ह्या पुर॒वूनि खेली छा निजकार्यार्थे। 


| लेखनाचा संकल्पही ह्या साईनाथाचाच असल्याने 
४७ ह्या साईसच्चरिताच्या प्रकटनामागेही साईचीच अदभुत लीला आहे 
. ` हेमाडपंतांच्या मनात हाच दृढ भाव आहे की ह्या श्रीसाईसच्चरिताचा 
सकल्प माझा नसून साक्षात माझ्या ह्या परमात्म्याचाच, ह्या 
| साईनाथाचाच आहे म्हणूनच तो सत्यात उतरला आहे. साईसच्वरित 
FE लेखनाची इच्छा माझ्या मनात उत्पन्न व्हावी हादेखील साईंच्या टिटवी of उपस्रावा सागरू( 
सत्यसंकल्पाचाच प्रथम भाग आहे, बाबांच्या सत्यसंकल्पातूनच; Feb " । 
"he त ही इच्छा अंकुरित झाली आहे | परी पाठी असता सदगुर! 


आइसंच्चरिताच्या- पहिल्या! 'अधयोयात | io शी, ~ 4 
हा माझ्या साईनाथाचाच 'सत्यसंकल्प' आहे. 'ह्या AeA द्भ्‌त करणी रणी घडवितो (| 


GAS छा व्यर्थ नांवाला 


मशर्के काय उचलावा मैरू। 


_ हेमाडपंतांकडून हे साईसच्चरित कसे लिहिले गेले? मज पामराकडून | 
हे अद्‌भुत कार्य कसे घडले?' हेमाडपंत स्वत:लाच हा प्रश्‍न विचारून | 


its ue कार्यकारण सबध कसा काय जुळवू? पहिल्या क > त्र 
| अध्यायातील ह्या कथेशी ५२ व्या म्हणजेच हेमाडलिखित शेवटच्या | 
हेमाडपंतांचा भाव जुळवल्यास आपणास हेमाडपंतांना ह, 


= aed - ALS vs 
= Vag म्हणजेच हे 'साईसच्चारित' आहे व माझ्या मनात साईसच्चरित | 
= fy लेखनाची इच्छा दळणाच्या लीलेस. न्याहाळताच उद्भवणे हा | 


` आजच्या अभ्यासाने उमगलेच असेल.\अहंकाराचे गहू दळून ह्या 


` सकल्फहा'सत्यसकल्प'असल्यानेय तो सदीचा उद्गम ही आहे आणि | 
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हेमाडपंत म्हणतात की ही दळणाची ® 
लीला बाबांनी माझ्या जीवनात घडवून हे 
साईसब्ारित प्रकटविले. माझ्या जीवनात बाबांनी | 
जात्याच्या दोन तळींची सांगड घातली, खालची ब 
तळी म्हणजे श्रद्धा आणि वरची तळी म्हणजे सबूरी, | 


| श्रद्धेची तळी भक्कम स्थिर ठेवून सबूरी सदैव कार्यकारी 


करविणारा माझा बाबाच. हे कथांचे दळण व्हावे । 
म्हणून जात्याचा खुंटा गेकून घट्ट करणारा माझा j 
बाबांच. अनन्यतेचा हा खुंटा बाबांनीच घट्ट 
केला आणि माझ्या जीवनात बाबांची 
दळणाची लीला सुरू झाली. 


ह्या.ओव्या वाचल्यावर अधिक काही सांगण्याची गरजच उरत : 
नाही. साईंच्या सत्य-संकल्पाचेच स्पष्टीकरण येथे करत आहेत: : 
मानवाच्या संकल्पातून जे कार्य होते, ते पूर्ण नसते, जसा प्रभाव 

करणारे, व्हायला हवे, तसे होत नाही. पण जेव्हा परमात्मा संकल्प 

करतो, तेव्हाच तो सत्यात उतरलेला असतोच, परिपूर्ण झालेला . 
असतोच व त्याचा परिणाम, प्रभाव जसा जिथे जेवढा व्हायला हवा 
तंसा अगदी अचूकपणे होतच असतो | 

हेमाडपंत म्हणतात की ही दळणाची कथा व साईसच्चरित ग्रन्थ- 
कथा वेगळ्या नाहीत कारण ह्यात माझ्या बाबांचाच सत्यसंकल्प | 
आहे. बाबांच्या लीलांमध्ये कार्यकारण भाव शोधत बसू नका 
प्रत्येक लीलेत बाबांचा जो सत्यसंकल्प आहे तो शोधा म्हणजेच 
सत्य, प्रेम, आनद व पावित्र्य शोधा, लाभेवीण प्रेम शोधा, अकारण 
कारुण्य शोधा, अपरंपार कृपा शोधा 

साईसच्चरितातील कथांचे दळण स्वत: हा. माझा साईनाथच 
दळतो आहे. पहिल्या अध्यायात जसे गह्‌ दळले तसेच इथे अक्षरे 
दळतो आहे, माझा हात धरून गिरवतो आहे. हेमाडपंत म्हणतात की 
ही दळणाची लीला बाबांनी माझ्या जीवनात घडवून हे साईसच्चरित 
प्रकटविले. माझ्या जीवनात बाबांनी जात्याच्या दोन तळींची सांगड 
घातली, खालची तळी म्हणजे श्रद्धा आणि वरची तळी म्हणजे 
सबूरी. श्रद्धेची तळी भक्कम स्थिर ठेवून सबूरी सदैव कार्यकारी 
करविणारा माझा बाबाच. हे कथांचे दळण व्हावे म्हणून जात्याचा 
खुंटा ठोकून घट्ट करणारा माझा बाबाच. अनन्यतेचा हा खुंटा 
बाबांनीच घट्ट केला आणि माझ्या जीवनात बाबांची दळणाची लीला 
सुरू झाली. 

\ चार बायकांकडून बाबांनी दळून घेतले म्हणजेच माझ्या 
अन्तःकरणचतुष्ट्याकडून चित्त-अहंकार-बुद्धी व मन ह्यांच्याकडून हे 
कार्य साईनीच करवून घेतले व अवघ्या देहाच्या कानाकोपऱ्यात ह्या 
कथाच्या भावार्थरूपी पिठाला पसरविले. बाबांनी गव्हाच्या जागी 
माझा अहंकार जात्यात भरडला आणि शारण्यभावाचे पीठ माझ्या 
मनात भरभरून पसरविले. बाबांनीच स्वतः पुरुषार्थ करून हे 
श्रीसाईसच्चरित लेखनाचे दळण दळले, स्वत: अस्तन्या वर सारून 
पाय पसरून माझ्या द्वारकामाईत, अन्तर्मनात बाबांनी ही लीला 
केली. माझ्या बाबाच्या पायाला लागलेला पिठाचा एक कण एवढाच 
मी आहे, अवघा माझ्या बाबाचाच. हेमाडपंत इथेच पहिल्या 
अध्यायातच बाबाना 'लोटांगण' घालते झाले. 

पहिल्या अध्यायात दळणाचीच कथा का? ह्याचे उत्तर आम्हाला 
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कथांचे पीठ आम्हाला बाबांनी दिले आहे, जे आमच्या महामारीचा 
म्हणजेच जन्ममरणाच्या फेऱ्याचा नाश करण्यास पूर्ण समर्थ आहे. हे 
अवघे श्री साईसच्चरीतं हा माझ्या ह्या साईनाथाचाच सत्यसंकल्प 
Sees पहिल्या अध्यायात हेमाडपंत ठामपणे सांगतातःव ATA 


तेच नदीचे मुखही! काएण'जेब्हा हा. संकल्प हा साईनाथ करतो तेब्हाच 
तो उगम पावतो आणि तेव्हाच तो परिपूर्णही झालेलाच असतो. ॥॥ 


| oi. 


। केला. साईसच्चरिताच्या पहिल्या अध्यायात 


a म्हांला दर्शविले आहे. साईंचाच संकल्प सत्यात 

तोच अमोघ कार्यकारी आहे चे म्हणूनच 

। सर्व गोष्टी सोडून माझ्या ह्या साईनाच 

जीवनात क्रियाशील होऊ द्यायला हते, 

' माझ्या जीवनातही सत्य, प्रेम, आनन्द व 
प्रवाहित होईल. साईंचे सत्यसंकल्प 

माझे सारे विकल्प्‌ नष्ट करून a फक्त 
या साईचेच होऊन राहावयाचे आहे' हा निश्‍चय 

करणारे आहे. “विकल्प' हीच महामारी आहे, 

` ह्या पहिल्या अध्यायाची कथाच समूळ 

च्छेदित करते. साईंची ही “अद्भुत लीला 

[सताच. खऱ्या भाविकाच्या मनातील सारे 

` आपोआपच संपूर्णतः लयास जातात 

Mea होऊन राहण्याचा निश्चय उदयास 


. हा पहिला अध्यायच अंधाराचे रूपांतर प्रकाशात 
करणारा आहे Lipa 'मी an प्रेमसूर्यापासून दूर 

` जातो, र साला ae ऊन संशयाच्या मिट्ट काळोखात वाट 
. हरवून जातो आणि असत्यरूपी तमाच्या साप्राज्यात स्वतःची 
` अधोगती करून घेतो ह्या साईसूर्यनारयणाचा सत्याचा प्रकाश. 
` सदैव सर्वाना उजळविणाराच आहे पण मीच जर विकल्पामुळे 
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चुकीच्या दिशेला भरकटणार असेन, atts माझ्या अनुचित 
` कृतिमुळे ह्या सत्यप्रकाशापासून स्वतःला वंचित करून घेत आहे. 
असत्य हाच तो वैरी आहे, ज्याला येथे साई जात्यात भरडत 
. आहेत व सत्याचा प्रकाश आपल्या भक्ताच्या जीवनात पसरत 
' आहेत. स्वच्छ शुभ्र धवल रंगाचे पीठ हेच प्रकाशाचे रूपक आहे. 
` बाबा तर महामारीचे निर्दळण करण्यास समर्थ आहेतच. मला 
3 'ह्या कथेतून काय शिकायला हवे? तर ते म्हणजे मनातील सारे 
` संकल्प-विकल्प सोडून फक्त हा माझा साईच सत्यसंकल्प प्रभू 
` आहे ह्या ठाम निश्चयाने व'पूर्ण विश्वासाने साईंच्या कार्यात माझ्या 
_ पूर्ण क्षमतेने सामील व्हायला हवे. साईच्या प्रेमाने साईलीला गात, 
' साईना घेता घेता उपासना करता करता हाताने सेवा करत 
`` रहायला हते. हे कार्य करताना माझ्याकडून काही चूक झाली 
` तरीहा माझा साईनाथ वेळीच त्याबद्दल मला समज देतोच, ही 
खूणगाठ घट्ट बांधून कार्य करत रहायला हवे. बाबा रागवतात a 
Wea नव्हे तर ह्या क्रोध धारण करण्याने ते 
अनुचिताचा नाश करत आहेत हे नीट लक्षात ठेवायला हवे. 
a बाबांचा सग हा “अनुरागापोटीच' आहे हे सत्य मला ह्या कथेतच 
ee पंत सांगतात. त्यामुळे बाबा रागावले तरी ते जे सागतात 
' त्याप्रमाणे ताबडतोब वागणे गरजेचे आहे कारण त्यातून बाला 
माझी चूकही सुधारून घेत आहेत व माझी प्रगतीच साधत आहेत. 
| ही कथाच काय, प्रत्येक कथा वाचताना मला त्यातून स्वत: 
करायला हवे हा बोध घेणे महत्त्वाचे आहे व त्यासाठी त्या 
ल पात्र म्हणजे मी ही भूमिका घेऊन त्यानुसार कथेचा भावार्थ 
घ्यायला हवा. जर मी ह्या धटनेच्या वेळेस तेथे, असतो तर! 
[ वागलो असतो? ह्याचा विचार करायला हवा. सर्वात 
| म्हणजे कथांचे चिन्तन करणे महत्त्वाचे आहे व त्यावेळी 
ही घटना घडताना तेथे असतो, तर काय करायला हव 
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आणि काय. 
करायला नको, 
die. चिन्तन 
` "व्हायला हवे. माझा 
‘AY बाबाच्या पायी 
जिरवण्यासाठी ह्या 
प्रत्येक कथेत हा 
“म्री! . जिरवायला 
हवा. मी त्या कधेतील 
„प्रत्येक पात्र बनून त्या 
कथेत. शिरायला. et आणि 
त्याचबरोबर मी माझ्या भूमिकेतून त्या 
कथेत शिरून मला काय करायला हवे आणि काय नको ह्याचा 
सारासार विचार करून स्वतःमध्ये बदल घडवावयास हवेत. ह्या 
'चिन्तनातच माझ्यातील अहंकारी “मी' साईपायी पूर्ण विराम पावून 
खरा 'मी' म्हणजेच ह्या साईनाथाचा दास असा 'मी' सक्रिय होतो. 
उदाहरणार्थ ह्याच कथेत हा AY कसा जिरवायचा ते आपण 
पाहू. प्रत्येकजण आपापल्या परिने चिन्तन करून हा 'मी' जिरवू 


शकतो व प्रत्येकाचा 'मी जिरवण्याचा मार्ग व त्यास लागणारा. 


वेळ वेगवेगळा असेल, पण मी जिरविण्याची दिशा साईकथांचे 
मनन, चिन्तन, निदिध्यास व उचित परिवर्तनासह. आचरण हीच 
असेल आणि “मी? जिरण्याचे स्थान एकमेव 'साईचरणच' ! 
„ह्या कथेत आपण हा 'मी कसा जिरवायचा ह्याचे एक 
उदाहरण येथे पाहू म्हणजे आपल्याला ही गोष्ट अधिक स्पष्ट 
होईल. आपण साईंच्या ह्या दळणाच्या died मनन-चिन्तन 
करता करता “मी? जर त्यावेळी द्रारकामाईत असतो तर कसा 
वागलो असतो? ह्याचा विचार करूया. सर्वप्रथम मी शिरडीत 
असतो तरी बाबांना सद्गुरुस्थानी मानणारा असतो का? की हा 
वेडा फकीर आहे? असे म्हणणाऱ्यांमध्ये असतो. इथे मला पहिली 
गोष्ट लक्षात घ्यायला हवी की मला ह्या साईनाथाच्या 
भक्तिमार्गावरच चालणे उचित आहे, जर मला स्वत:चा विकास 
साधावयाचा असेल तर. मग मी बाबांना सद्गुरुस्थानी मानणारा 
असतो तर बाबा दळायला बसले आहेत, हे कळताच मी धावत 
धावत बाबांच्या प्रेमाने बाबांचे कष्ट कमी व्हावे म्हणून बाबाच्या 
कार्यात सहभागी होण्यासाठी द्राकामाईत गेलो असतो का? बाबा 
दळत आहेत हें कळल्यावर दळू देत, मला काय त्याचे? असा 
विचार करून निष्क्रिय राहिलो असतो का? द्वारकामाईत गेलो 
असतो तर बंघ्यांच्या गर्दीतला एक म्हणून उभा राहिलो असतो की 


हेमाडपंतांप्रमाणे'साईलीलेचे' कौतुक न्याहाळत साईचरणी अधिक ' 


| 


घट्ट झालो असतो? 


बाबांना दळताना पाहून माझ्या मनात काथ विचार आले 


करल रहायला हवे. हे कार्य करताना माझ्याकडून काही 
चूक झाली तरीहा माझ्या साईनाथ वेळीच त्याबद्दल मला 
समज देतोच, ही खूणगाठ घट्ट बांधून कार्य करत रहायला 
हवे. बाबा रागवतात ते माझ्यावर नव्हे तर ह्या क्रोध 
धारण करण्याने ते माझ्यातील अनुचिताचा 
४ जाश 'करत आहेत हे नीट लक्षात 


डॉ. विशाखा जोशी 
डॉ. योगीन्द्रसिंह जोशी 


बाबा 


तर महामारीचे निर्दव्ठणा करण्यास 
समर्थ आहेतच. मला ह्या कथेतून काय 
शिकायला हवे? तर ते म्हणाजे मनातील सारे संकल्प- 
विकल्प सोडून फक्त हा माझा HST सत्यसंकल्प प्रभू आहे 
ह्या ठाम निश्चयाने व पूर्णा विश्‍वासाने साईच्या कार्यात माझ्या 
| पूर्णा क्षमतेने सामील व्हायला हवे. साईंच्या प्रेमाने साईलीला 
| गात, साईनाम घेता घेता उपासना करता करता हाताने सेवा 
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ठेवायला हवे. 


आहेत? बाबा उगीचच 
सकाळ-सकाळ दळायला का बसले 
आहेत? आश्चर्य, कुतूहल, शंका-कुशंका, जिज्ञासा, प्रश्‍न, 
विकल्प ह्यातील काय नक्की माझ्या मनात्‌ असते? चार बायकांशी 
बाबांना भांडताना. पाहून मला काय वारले. असते? मग (त्यानी 
बाबांच्या हातून खुंटा. हिसकावून घेऊन दळायला. घेतल्यावर 
बाबांची गीते गायली तेव्हा बाबा गालात हसू लागल्यावर मला 
काय वाटले असते? मला त्या चार बायकांपैकी एक. व्हावेसे 
वाटते का? जर मी त्या चौर्घींमधली एक नसेन तर किमान जेव्हा 
त्या बाबांची गीते गात होत्या, तेव्हा मी त्यांच्यापाठोपाठ 
गुणगुणायला हवे असे मला. वाटते का? मीही पुढे होऊन त्यांना 
दळायला . मदत करणारी “पाचवी. झाले असते का? मी 
पुरुषजन्माला त्यावेळी आहे म्हणून दळण्याची मला लाज वाटत 
आहे का? पण बाबा स्वत: दळताहेत हे पाहिल्यावर त्या चार 
बायका येण्याआधी मीच पुढे का नाही सरसावलो? 
त्या चार बायकांप्रमाणे मीही पिठाचा वाटा मागणार असतो 
का? बाबा जेव्हा दळणाचा खुंटा हिसकावून घेणाऱ्या 
बायकांशी भांडले तेव्हा ह्या बायकांनी बांबांचे.न ऐकता दळायचे 
कार्य सुरू ठेवले; पण जेव्हा पिठाचे भाग केल्यावर बाबा रागावले 
तेव्हा ह्या बायकांनी निमूटपणे बाबांचे ऐकले. आपली चूक 
स्वीकारण्याची च सुधारण्याची तत्परता माझ्यात अशी आहे. का? 
'बाबा, एवढे कष्ट करून आम्ही दळले, मग आता हे पीठ फुकट 
शिवेवर टाकायचे कशाला?? असे बाबांना ह्या बायका विचारत 
नाहीत. मी असे विचारले असते का? बाबांना पीठ शिवेवर 
टाकण्याची आज्ञा देताना. पाहून मला काय वाटले असते? बाबा 
पीठ फुकट घालवीत आहेत, स्वतःचे व ह्या बायकांचे श्रम व्यर्थ 
घालवीत आहेत, असा विचार माझ्या मनात आला असता का? 
आणि गावकरी म्हणतात की पिठाने बाबांनी महामारीला रोखले, 
संपूर्ण घालविले ह्या गावकऱ्यांच्या बोलांवर माझा विश्वास बसला 
असेता का? पिठाने महामारी कशी नाहीशी होईल? बाबांच्या 
सामर्थ्यावर माझा विश्‍वास बसला असता का? पिठाने महामारी 
कशी नाहीशी होईल? बाबांच्या सामर्थ्यावर माझा विश्वास बसला 
असता का? मुख्य म्हणजे ह्या लीलेने माझ्या मनात नक्की काय 
घडले असते? हा एक योगायोग की चमत्कार! मला 
हेमाडपंताप्रमाणे हा साईंचा सत्यसंकल्प आहे हे उमगून बाबाच्या 
चरणी पूर्ण निष्ठवंत ete आले असते का? मला स्वतःला ह्या 
सर्व प्रश्‍नांची उत्तरे स्वतःच पारदर्शकपणे शोधावयास हवीत. मग 


~ 


मला कळेल की. सध्या मी. नक्की कसा व कुठे. आहे आणि 


- माझ्यातील 'काय अनुचित आहे च मला कसे' उचित"आचर 
> करावयासं हेते. “आपुलाची संवाद आपणासी. 


हेंच तर येथील मर्म 
व्हावे. 'उद्धरेत्‌ आत्मना आत्मानम्‌ हेच तर येथे साधायचे आहे- 
ने हे सांधायलाच हवे. ,४ f 


असते? बाबा का दळत आहेत? ह्या FR RR काय करणार आपण प्रत्येकाने आपापल्या चिन्तन 


RET. RD 


Scanned by CamScanner 


i 


११-८५ व —— 


७... 


ऱ्य बाबांनी ग दळण्याच्या 


स्वत:च्याच कार्याप्रति 
किती असंणार? दुसरी महत्त्वाची गोष्ट 
म्हणजे जेव्हा मनुष्य परमेश्वरी कार्यात | 
सहभागी होतो तेव्हा कुठेतरी त्याच्या 
मनात असे येऊ शकते की मी हे कार्य 
{र मला त्यातला वाटा हवा म्हणजे 
| श्रेय मला हवे अगदी 
पेने त्या चौघी बायका 
ळलेल्या गव्हाचे चार वाटे करतात. इथे 
एक गोष्ट मात्र कायमची मनात निनवायंला 
हवी की ज्या परमात्म्याने ह्या कार्याला 
आरंभ केला तो हे कार्य करायला पूर्ण समर्थ 
आहे आणि आम्ही फक्त निमित्तमात्र आहोत ॒ 
भारतीय अध्यात्मशास्त्र कधीही मनुष्याला 
वैराग्य शिकवत नाही तर प्रपंचात राहून परमार्थ कसा 


करायचा तेच शिकविते. याचाच. अर्थ असा की भक्ति न a 


करायची म्हणजे बाकी सगळी कामे सोडून टाळकुटेपणा 
करायचा हा जो एक दृष्टिकोन आहे तो ह्या दळणाच्या कथेनेच 
पूर्णपणे मोडीत काढला आहे. स्वयं परमात्मा साईनाथ जिथे स्वत 
काम करतो आणि ते ही कोणते तर दळण दळण्याचे, तिथे तो 
आपल्या भक्तांना भक्तिच्या नावाखाली टाळकुटेपणा करू देईलच 
- कसा? भक्ताने प्रपंच आणि परमार्थ हे दोन्ही-समान रूपाने करायला 
tad त्यासाठीच तर गहू दळण्याचे कार्य जे भौतिक पातळीवर 
प्रापंचिक कार्य आहे ते साइनाथांनी स्वत: केले. साईनाथांनी जिथे 
स्वतः चूल पेटवली आणि अन्न शिजविले त्यांच्यापुढे मी भक्ती 
करतो मग मी संसार करणार नाही, अशी सबन कदापि चालणारच 
नाही. मग अशा ह्या स्वतःच्या कृतीतून परमात्म्याने घालून दिलेला 
आदर्श सामान्य मानवासाठी नाही तर आणखी कोणासाठी आहे? 
इथे आणखी एक गोष्ट लक्षात घेतली पाहिजे ती म्हणजे 
बाबांच्या ह्या क्रियेमागचे कारण. हेमाडपंत सांगतात की गावात 
मरीची साथ (शिरडीत महामारी) आली होती ती दूर करण्यासाठी 
बाबांनी स्वत: जात्यावर गहू दळले आणि त्याचे पीठ शिवेवर 
टाकले. अख्ख्या गावात पसरलेली मरीची साथ दूर करणेच काय 
पण आटोक्यात आणणेही वैद्यकशास्त्र शिकलेल्यांच्या हातातले 
नव्हते, तर त्यासाठी संपूर्ण विश्‍वाचा जो “धन्वन्तरी” आहे त्याचीच 
गरज होती आणि हा साईनाथांच्या रूपात अवतरलेला धन्वन्तरीच 


बाबांच्या . 


गाही तर प्रपंचात राहून परमार्थ कसा 

करायचा तेच शिकविते. याचाच अर्थ असा की 
` भक्ति करायची म्हणजे बाकी सगळी कामे सोडून 

_ टाळकुटेपणा करायचा हा जो एक दृष्टिकोन आहे तो ह्या 

`. दळणाच्या कथेनेच पूर्णपणे मोडीत काढला आहे. स्वयं 

परमात्मा साईनाथ जिथे स्वत: काम करतो आणि ते ही 
कोणते तर दळण दळण्याचे, तिथे तो आपल्या 

भक्तांना भक्तिच्या नावाखाली टाळकुटेपणा | 


करू देईलच कसा? 


ही साथ फक्त आटोक्यात आणत नाही तर साथ पूर्णपणे नष्ट करतो 
भौतिक पातळीवरची शिरडी ही इथे फक्त उदाहरणादाखल आहे 
फक्त शिरडीच नव्हे तर (संपूर्ण विश्वच जेव्हा जेव्हा म्हणून या 
मरीच्या साथीच्या तडाख्यात सापडते तेव्हा तेव्हा “तो ' परमात्मा 
मनुष्यरूपात अवतरतो. कधी WH’ म्हणून, कधी 'कृष्ण' म्हणून 
कधी 'साई म्हणून तर कधी नववा aN 


कोणताही रोग प्रज्ञापराधानेच होतो हे आम्हांला आयुर्वेदाने 
अआ eS अजाने ठासून सांगितले आहे. अजाप 3 ग्रंथराजाने ar सांगितले आहे. प्रज्ञापराध 


केल्यावर लोणारे a ल तो रोग शारीरिक असो की. 
मानसिक असो की आणखी कुठला? मंग ह्या अशा रोगावर इलाज 
फक्त ह्या विश्‍वाचा धन्वन्तरी परमात्माच करू शकतो. मग तो 
इलाज गहू दळून त्याचे पीठ शिवेवर नेऊन टाकण्याची क्रिया 
असेल किंवा आणखीन 'काही असेल. क्रिया कुठलीही असेल पण 
ही 'त्या' परमात्म्याची क्रिया म्हणजेच त्याने स्वतः केलेली कृती 
आहे ही गोष्ट लक्षात घेतली की प्रश्‍न आपोआपच सुटतो 


मग अशी ही परमात्म्याची क्रिया खरं 
म्हणजे तिला क्रिया किंवा कृती अशी नावे न 
देता ती परमात्म्याची लीला आहे. तर अशी ही 
परमात्म्याची लीला केवळ बघायला मिळणे 
म्हणजेच त्याचे अवलोकन करणे ही गोष्टच 
प्रत्येक मानवाच्या दृष्टिने अत्यंत महत्त्वाची आणि 
3६ फलदायी आहे. म्हणूनच बाबांची ही लीला 
पाहताक्षणीच हेमाडपंतांच्या मनात ह्या साईनाथांचे 
चरित्र लिहावे अशी इच्छा उत्पन्न झाली. ज्यांनी 
बाबांच्या लीला पाहिल्या अशांकडून त्यांचा संग्रह करून 
ज्यांना त्या पाहायला मिळाल्या नाहीत त्यांना निदान ऐकता 
याव्यात, वाचता याव्यात हाच हेमाडपंतांचा त्या मागचा उद्देश 
अर्थात्‌ परत एकदा या क्रियेमागचा बुद्धिदाता साईनाथच 
थोडक्यात काय तर नवविधा 'भक्तिपैकी कीर्तन आणि श्रवण ह्या 
भक्ति त्यातून सहज घडतील. 
आणि अधिक महत्त्वाचे म्हणजे 'त्या'च्या कार्यात सहभागी 
होता येणे. ही म्हणजे जीवनाचे सोने करायला परमात्म्याकडून 
मिळालेली एक सुवर्णसंधीच, आहे. त्यामुळे जेव्हा जेव्हा अशी 
सुसंधी मिळेल तेव्हा त्या संधीचा पुरेपूर फायदा घेणे हे प्रत्येक 
मनुष्याचे आद्यकर्तव्य आहे. 
बाबा गहू दळायला बसले अशी नुसती बातमी लागल्यावर 
ज्याला म्हणून शक्य होते तो शिरडीतला प्रत्येकजण ही घटना 
बघायला मशिदीत आला. त्यातून त्या चार वायका खरचं भाग्यवान 
म्हटल्या पाहिजेत की ज्यांना दळण्याची संधी मिळाली. सुरुवातीस 
बाबा त्यांच्यावर रागावले, त्याच्याशी भांडले पण मग त्यांच्या 
प्रेमापुढे बाबानी त्यांना दळू दिले. त्या बायकांनी मात्र साईनाथांनी 
त्यांना दिलेली संधी फुकट दवडली नाही तर त्या संधीचा पुरेपूर 
फ़ायदा करून आपल्या स्वत:च्या जीवनाचे सार्थक केले असे 
म्हटले पाहिजे, मात्र ह्या सगळ्या घटनेत लक्षात घेण्यासारखी गोष्ट 
म्हणजे त्या बायकांचे. साईनाथांप्रति असणारे भोळे, भाबडे प्रेम. 
भक्ताचे भगवंतावरील प्रेम हीच ह्या विश्‍वातील अशी एकमात्र गोष्ट 
आहे की ज्यापुढे भगवंताचा हारी विठ्ठल होतो. ht 
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कुठलेही कार्य आरेभतो तेन्हा अर्थातच ते कार्य 
Anadis आरंभ्रलेले असते. पण ह्या गोष्टीची 
व्हायला वेळ लागतो. आपण ह्यापूर्वीच पाहिले 
की परमात्माच्या कार्याचे नुसते अवलोकन करायला मिळणे हें ही 
भाग्याचे आहे तिथे 'त्या' च्या कार्यात सहभागी होणे. हे किती 
भाग्याचे आहे. इथे एक महत्त्वाची गोष्ट लक्षात घ्यायला हवी की 
मनुष्य जेव्हा जेव्हा म्हणून परमात्म्याच्या कार्याचा भाग बनतो तेव्हा 
तो परमात्मा मनुष्याला अनंत करांनी मुक्तपणे देतच असतो, पण 
माणसाला मात्र सदेव अपेक्षा असते ती फलाची. जसा त्या दळणाऱ्या 
जार बायांनी क्षणिक का होईना पण त्या दळलेल्या पिठाचा मोह 
धरला. मानवी कार्य करताना मानव सदैव फलाची अपेक्षा धरतो मग 
ते फळ वस्तू स्वरूपात असेल किंवा श्रेय स्वरूपात असेल कारण ते 
कार्य त्याने एकट्याने किंवा अनेकांनी केलेले असते; त्या बायकांच्या 
बाबतीत नेमके हेच घडले आणि दळलेल्या पीठातला वाटा 
आपल्याला मिळाला अशी इच्छा त्यांच्या मनाला उत्पन्न झाली. 
श्र नेमक्या ह्याच क्षणी माणसाने सावध व्हायला हवे कारण ईश्वरी 
कार्यात सहभागी झाल्यानंतर अशा फलांच्यापेक्षाही फार मोठे फल 
ne होत असते म्हणूनच ईश्वरी कार्यात सहभागी झाल्यावर त्याचे 


f 


Sle करण्यासाठी बुद्धि माणसाला प्राप्त न RES महत्त्वाची गोष्ट 
म्हणजे ईश्वरी कार्य मंग ते एखाद्या मानवाने असो वा सांघिक 


असो त्याच्या श्रेयाचा वाटेकरी कुणीच असू शकत नाही. मात्र 
परमात्मा वेळोवेळी मनुष्याला ते श्रेय देतच असतो. 

` आपण परंत एकदा रामायणातला प्रसंग पाहू. लंकेवर स्वारी 
करण्यासाठी जेव्हा पूल बांधला जात होता तेव्हा अगदी छोट्याश्या 
खारीपासून प्रत्येक वानसैनिक कामाला लागला, प्रत्येकाने रामनाम 


लिहून पाषाण समुद्रात टाकले. इथे एक गोष्ट लक्षात॑ घेतली पाहिजे 


'की कोणत्याही चानगाने हा मी gk दगूड़ आहे.आणि मी ह्या . 


कार्यात सहभागी झालो हे इतरांना ह्या उ्दशयाने स्वत:चे नाव 
काही पाषाणावर लिहिले नाही तर रामनामच लिहिले कारण त्या 
= नरांना है पूर्णपणे ठाऊक होते की रामनामानेच पाषाण तरू शकतो. 
युद्ध माझा राम करणार।' आणि 'मी चानरसैनिक साचार।' ही 
त्यांच्या नसानसात पुर्णपणे भिनली होती. रावण मारणे हे 


**> 2८ 
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श्रीरामांचेच कार्य आहे आणि फक्त श्रीरामच ते कार्य करू शकतात, 
माझे काम फक्त त्यांच्या कार्यात सहभागी होणे आणि तिथे पडेल ते 
काम करणे अशी त्यांची भूमिका तयार होती, 

तर अशी ही बाबांची लीला. ज्याद्वारे गव्हाच्या दळलेल्या 
पिठाने त्यांनी महामारीचा पूर्ण बंदोबस्त केला. चिकित्सक बुद्धि 
असणाऱ्यांना प्रश्‍न पडू शकतो की पिठाचा आणि महामारीचा काय 
संबंध? हेमाडपंतही म्हणतात. 

काय असावा हा अनुबंध। गठ्हां-रोगाचा काय संबंध | 

अगदी कितीही खोलात जाऊन विचार केलां तरी त्यामागील 
कार्यकारणभाव लागत नाही. पण बाबांच्या अशा अनेक लीला 
आपण पाहतो. मग ते ठेचलेले बिन्ने डोळ्यात घालून डोळे बरे करणे 
असो की आब्याने पुत्रसंतती होणे असो अशा हजारो गोष्टी आहेत. 
इथे हेमाडपंतांचीच एक ओळ लक्षात घ्यायला हवी ‘औषध बाबांचे 
aa | बाबांचा शब्द किवा हेच' औषध म्हणजेच इलाज मग ती 
भौतिक पातळीवरील गहू दळण्याची क्रिया का असेना! 

मात्रं ही बाबांची 'लीला' आहे, जादूगार करतो ते जादूचे खेळ 
नव्हेत. परमात्म्याची लीला ही नेहमीच मानवाच्या भल्यासाठी 
असते, भले वरकरणी ती वाटो वा न वाटो. म्हणूनच हेमाडपंत 
म्हणतात 'न कळे या लीलेआतु। माझ्या जगदीशाचा काय हेतु।' 

फलाशेचा त्याग-परत फिरून एकदा आपण त्या तथ्यापाशी 
येतो, फलाशेचा त्याग म्हणजे नेमके काय हे श्रीमद्परुषार्थ ग्रंथराज 
सांगतोच पण वानरसैनिक होण्याची क्रिया (Process) व 
फलाशेचा त्याग ह्या. एकमेकाना समातेर जाणाऱ्या गोष्टी आहेत. 
मनुष्याच्या मनात फलाशेचा त्याग करण्याची वृत्ती मूळ धरू लागणे 
हीच वानरसैनिक म्हणून घडण्याची सुरुवात श्रीरामाचा 
१०८ टक्के चानरसैनिक | EN 
करण्याची मनाची निर्माण'झालेली वृत्ती. 

बाबा गहू दळायला बसले ही गोष्ट कळताच ज्यांना ज्यांनाम्हणून 
शक्य आहे ते सगळे बघायला आले. त्यातले काही मदत करायला 
तर काही नुसतेच बघायला. 

॥ मानवाने परमेश्वरी कार्यात सहभागी व्हावे अशी 'त्या' ची 

अपेक्षा नसते पण ह्याद्वारे मानवाच्या प्रारब्धाचा भार हलका व्हावा 
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,__ ` पाहिले. म्हणजेच रोगं होणार हे भक्तीच. मग तो रोग आधिभौतिक, 
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अशी इच्छा मात्र असते. कारण स्वत:चे कार्य करण्यास 'तो' पूर्ण 
समर्थ आहे, पण मनुष्यांना अशी सुवर्णसंधी कचितच लाभते जी ‘al’ 
च देतो. कारण ह्यात त्या मानवाचा पूर्ण उद्धार असतो. जशी ती खार 
उद्धरली, वानरे परमानंद प्राप्त करती झाली आणि गोप कधीही न 
बुडणाऱ्या गोकुळात आपल्या श्रीकृष्ण सख्याबरोबर निवास करते 
झाले. तसेच प्रत्येक जीवाचे सोने व्हावे अशी परमात्म्याची कळकळ 
असते त्या कळकळीपोटीच त्याला ईश्वरी कार्यात मानवाचा सहभाग 
हवा असतो. 
'तू आणि मी मिळून पाही। अशक्य असे काहीही नाही ।।' 
हे त्याचे ब्रीदच तो परत एकदा मनुष्यासाठी सिद्ध करतो. वरील 
ब्रीदातला 'मी' म्हणजे 'परमात्मा' सदैव तत्पर आहेच, तत्परता फक्त 
तू म्हणजे माणसाकडे असायला हवी. 
R आज तिसऱ्या महायुद्धाच्या उंबरठ्यावर उभ्या असलेल्या ह्या 
Se तात मर्यादाभंगाची महामारी पसरलेली आहे.. मर्यादाभंग 
आणि प्रज्ञापूराध हे परस्परांना WA आहेतं हे आपण मागेच 
आधिदैविक वा आध्यात्मिक कशाही प्रकारचा असेल. तो रोग दूर 
करणे हे माणसांचे काम नाही म्हणूनच परत एकदा विश्‍वाचा 
'धन्वन्तरी' साईनाथ अनिरुद्धपणे ही महामारी समूळ नेष्ट करायला 
सिद्ध झालेला आहे. मग आता बघ्याची भूमिका घ्यायची की 
सैनिकांची प्रश्‍न ज्याचा -त्याचा आहे. >. 


डॉ. विशाखा जोशी 
डॉ. योगीन्द्रसिंह जोशी 
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डॉ. योगीन्द्रसिंह जोशी 
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मर्यादा उल्लंघनच आहे. पर्यावरणाच्या ऱ्हासामुळे नैसर्गिक आपत्ती 
'  उदभव्रत आहेत तर माणुसकीच्या सत्य, प्रेम व आनंदाच्या , 
| र्‍्हासामुळे मानवनिर्मित आपत्ती भेडसावत आहेत. ह 


बाबांनी जसे शिरडीला वाचवले तसेच ह्या तिसऱया महायुद्धाच्या ' 

` म्रहामा cee Gael हा माझा साईनाथच विश्‍वाला वाचविणार se. 
a शरीर गेलो मी टाकून । तरी मी धावेन भक्तांसाठी ॥' ही. (आ 
ग्वाही तो खरी FN Relat मानवनिर्मित व नैसर्गिक `| 


' वायूमण्डल प्रदूषित करतो, आरोग्याची काळजी घेत नाही, 
` ज्यामुळे विविध प्रकारच्या रोगांना पूरक परिस्थिती आम्हीच 
` निर्माण करतो व एक दिवस महामारीच्या रूपात ह्या आपत्ती आ 
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वासून उभ्या राहतात. शिरडीसमोरही त्यावेळी अशीच महामारीची 
` समस्या पुढे येऊन उभी ठाकली होती. बाबांनी शिवेवर म्हणजेच 
सीमेवर पिठाची लक्ष्मणरेषा आखून ह्या महामारीचा बीमोड केला 
म्हणजेच मर्यादा पुरुषार्थाची संस्थापना केली. शिवेवर म्हणजेच 
“शिर्डीच्या सीमेवर पसरवलेल्या पिठाची रेघ म्हणजेच लक्ष्मणरेषा 
` अर्थात मर्यादा. 
मानव, मर्यादा व महामारी तीनही शब्दांची सुरुवात 'म नेच 
होते. मानवाला ह्या मर्यादेच्या 'म'चे सदैव भान ठेवावयास हवे, 
नाहीतर महामारीचा 'म' त्याच्या जीवनात शिरून कधी थैमान 
घालेल ह्याचा मानवाला पत्ताच लागणार नाही. हा साईनाथ, हा 
साईराम स्वत: मर्यादापुरुषोत्तम आहे. ह्या पहिल्या अध्यायातच 
हेमाडपंत साईबाबा मानवदेहाच्या मर्यादा तंतोतंत पाळूनच मर्यादा 
पुर्षार्थाची सिद्धी कशी करतात हेच दाखविले आहे. दळणाच्या 
ह्या कथेत मर्यादां पुरुषार्थ बाबांनी कसा सिद्ध केला, ते आपण 
पाहू 

` सर्वप्रथम मानवदेहाच्या मर्यादा पाळून एक मानव ज्याप्रमाणे 
आपल्या पूर्ण क्षमतेने जे कार्य करू शकतो, त्याप्रमाणे बाबांनी 
दळणाची लीला सुरू केली. गावात महामारी ओढवली आहे, 
त्याला मी काय करणार असे म्हणून मी गप्प बसता कामा नये. 
माझ्या क्षमतेचा पूर्ण वापर करून.जे काही मी उचित व हिताचे असे 
करू शकतो, ते मी करावयास हवे, 'सत्यसंकल्पाचा दाता 
नारायण हे वचन आम्ही सदैव लक्षात ठेवून सत्याची कास धरून 

. प्रयास करत राहायला हवे व “यशदाता तो मंगलधाम' हा अनुभव 
अशा श्रद्धावानाला मिळतोच. श्रद्धवान कसा असावा, हेच बाबा 
स्वतःच्या आचरणातून दाखवून देत आहेत म्हणजेच मर्यादा 
पुरुषार्थ सिद्ध करत आहेत. 

३ शिरडीतील तेलीवाण्यांनी बाबांना जेव्हा तेल दिले नाही, तेव्हा 
बाबा काय हातावर हात ठेवून बसले? नाही. मुळीच नाही. माझा 
दत्तगुरु, जो ह्या विश्‍वाचा मूळ प्रकाश आहे, तो कधीही माझ्या 
जीवनात अंधाराचा एक ठिपकाही पडू देणार नाहीच, अंधारावर 
सदैव प्रकाशाचा विजय होतोच व माझी ही द्वारकामाई माझ्यासाठी 
गायत्रीमातेसमानच आहे, मग तिथे अंधार प्रवेशेलच कसा? दत्तगुरु 
समर्थ आहेच. तो त्याचे काम सदैव चोख करतच असतो, मला 
माझे काम करायला हवे' ह्या निष्ठेने बाबा द्वारकामाईत आले. 

टमरेलातील थोडेसे तेल आत्मारामाला अर्पण केले म्हणजेच स्वत: 

| sn पिऊन टाकले. मग हातावर हात ठेवून न बसता माझ्याकडे काय 
Me तर ह्या दागुरुंच्या कृपेने पाणी तर आहे, मग माझ्या दत्तगुरुंची 
प्रार्थना करून मी हे पाणीच पणत्यात ओतेन व.माझे दत्तगुरु साऱ्या 


पणत्या उजळविण्यास पूर्ण संमर्थ आहेतच. ह्या sens ts Tot 
| बाबांनी पणत्यात पाणी ओतले, त्यात वाती भिजवल्या व. 


भागून ज्योती भराभर पेटविल्या. 
न्हाला वाटतं की हा चमत्कार आहे. खरं तर बाबा येथे 
Pad सिद्ध करून दाखवत आहेत. जे माझ्याकडे आहे, 
जी कुवत आहे, ती नीट ओळखून व माझ्या परमेश्वराची 
करून माझ्या कुवतीनुसार, परमेश्वरी नियमांनी पूर्ण प्रयास 


i 


आज अवघे विश्वच जणू 
| आय.सी.यू.मध्ये आहे व अशा भीषण 
परिस्थितीतून विश्वाला वाचवणारा 
` धन्वन्तरी एकमेव. माझा हा साईनाथच आहे. | 
शिरडीवर आलेल्या महामारीच्यासंकटातून बाबांनी 


जसे शिरडीला वाचवले तसेच ह्या तिसऱया | 
महायुद्धाच्या महामारीतूनही हा माझा साईनाथच 


विश्वाला वाचविणार आहे. “जरी हे शरीर गेलो / 

५ मी टाकून। तरी मी धावेन भक्तांसाठी ।।' 4 
ही त्याची ग्वाही तो .खरी ४ 
७. करतोच. 
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करणे व त्याद्वारे लक्ष्य सिद्ध करणे म्हणजेच मर्यादा पुरुषार्थ आहे. 
स्वत:ची . मर्यादा ओळखून आपली कुवत हळूहळू वाढवीत 
वाढवीत, क्षमता विस्तारत विस्तारत स्वत:ला विकास साधणे हाच 
मर्यादा पुरुषार्थ आहे. माझ्याकडे काय नाही ह्याचा गहजब 
करण्यापेक्षा जे माझ्याकडे आहे, त्याचा वापर करून परमेश्वराची 
कार्याच्या आरंभी, कार्य करताना व कार्य पूर्तीनंतर प्रार्थना करता 
करता पुरुषार्थ करणे हाच मर्यादा पुरुषार्थाचा गाभा आहे. जर माझा 
संकल्प सत्याला घरून असेल, परमेश्वरी नियमांनुसार असेल तर 
तो माझा न राहता रामाचा संकल्प बनतो व तो सत्यात उतरतोच, 
१०८% पूर्ण होतोच. बाबांची जशी दत्तगुरुंवर, त्यांच्या 
सामर्थ्यावर, त्यांच्या कृपेवर पूर्ण श्रद्धा आहे, तशी माझी माझ्या 
साईनाथावर असायलाच हवी. मग कितीही मोठे संकट आले तरी 
उपलब्ध साधनाच्या आधारे मी सहजपणे त्या संकटावर मात करून 
माझा विकास साधू शकतोच. . , . , 

महामारीच्या कथेतही बाबांनी असाच मर्यादा पुरुषार्थ करून 
दाखविला. माझ्याकडे असणाऱ्या गव्हाला मी जात्यात .भरडतो 
आहे म्हणजेच ह्या म्रहामारीरूपी वैऱ्याला जात्यात भरडतो आहे 
असा सत्यसंकल्प करून साईनाथ दळणाची लीला सुरू करतात. हे 
गव्हाचे दळण नसून महामारीरूपी वैराचेच दळण आहे व माझ्या 


द्वारकामाईत म्हणजेच ह्या गायत्रीमातेच्या अंकी बसून ह्या 
सत्यसंकल्पाने केलेल्या प्रयासास उचित फल देण्यास माझा दत्तगुरु 
समर्थ आहेच, ह्या दत्तगुरुंवरील पूर्ण भरोशाने बाबा दळू लागतात. 
हेमाडपंत स्पष्ट शब्दांमध्ये साईंचा हा सत्यसंकल्प आम्हांला 
सांगतात - 
गोधूम नाहीं ती माहामारी | 
भरडावया जात्यांत वैरी । 
तो मग भरडा शिवेवरी | 
उपराउपरी टाकवी ।। 
गोधूम म्हणजे गहू. 'हे गहू नसून ती महामारीच आहे व ह्या 
वैज्यालाच जात्यात भरडायचे आहे' ह्या सत्य-संकल्पाने ह्या 
साईरामाने हा मर्यादा पुरुषार्थ सिद्ध केला. हा पुरुषार्थ सिद्ध करताना 
त्याने आम्हां मानवांसमोर स्वाचरणाने आदर्श प्रस्थापित केलाच, 
पण त्याचबरोबर आम्हालाही ह्या दळणात सामील होण्याची संधी 
देऊन मर्यादा पुरुषार्थ सिद्ध करण्याचा सोपा मार्ग दाखविला. 
आमचा मर्यादा पुरुषार्थ म्हणजे बाबांच्या कार्यात पूर्ण क्षमतेने 
सहभागी होणे. ह्या चार बायकांचा ह्या एका कथेतूनच बाबांनी 
किती सहजपणे जीवनविकास करून घेतला. त्यांना परमेश्वरी 
कार्यात सहभागी होण्याची संधी दिली, त्यांच्याकडून नाम, 
गुणसंकीर्तन च सेवा दोन्ही एकाच वेळेस करून घेतल्या, फलाशा 
नष्ट करून निष्काम कर्मयोग करवून घेतला, पुन्हा त्यांच्याच हातून 
पीठ शिबेवर टाकण्याचे महत्त्वाचे. काम करवून घेतले, म्हणजेच 
त्याचा पुरुषार्थही सिद्ध करून घेतला व सर्वात महत्त्वाचे म्हणजे ह्या 
साऱ्या घटनेतून महामारीपासून तर सोडवलेच. पण त्याचबरोबर 
मर्यादाशील भक्तीच्या मार्गावर पूर्ण स्थिर करून प्रेमप्रवास 
घडविला. ज्यामुळे त्यांना ‘अखंड साईराम लाधला!' आज 
आम्हालाही आपल्या मनातील महामारीपासून पूर्ण मुक्तता मिळून 
अखंड साईराम हवा असेल तर ही पहिल्या अध्यायाची कथा 
आपल्या अन्तर्मनात घडायलाच हवी. il 
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| = कसा सिद्ध केला, gE डूनही कसा सिद्ध करवून घेतला व 
ह्या कथेतून ह्या मर्यादा पुरुषार्थाची दिशा आम्हांला कशी दाखविली 


ह्याचा अभ्यास काल आपण, केला. ह्यात एक महत्त्वाची गोष्ट आपण 


द्वाएकामाईत सदैव पणत्या जळत असत. जी सर्व विश्वाला प्रकाश 
देते व प्रकाशित करते ती वात्सल्यामाता गायत्री म्हणजेच आपली 


आपल्या ह्या वात्सल्यमातेच्या मांडीवरच विराजले. द्वारकामाईबद्दल 
बाबा किती प्रेमाने, आपुलकीने, जिव्हाळ्याने बोलत ते आपण 
“साइसच्चरितात वाचतोच. 
ह्या पहिल्या अध्यायाच्या कथेच्या अनेक रहस्यापैकी एक रहस्य 
द्या द्वारकामाईचे आहे. ह्या द्वारकामाईच्या अंकी बसून केलेली 

परमेश्वराची उपासना, सेवा, पुरुषार्थ, सत्य-प्रेम-आनंद व 
पावित्र्यालां धरून केलेला संकल्प १०८ टक्के सुफळ संपूर्ण होतातच 
हे रहस्य ही कथा आम्हांला उलगडून दाखविते. बाबा स्वतः 
सत्यसंकल्प व मर्यादा पुरुषार्थ ह्या द्वारकामाईच्या अंकी बसूनच सिद्ध 
करताना आम्हाला झ्या कधेत दिसतात. आम्ही जे पवित्र कार्य करतो, 
त्याला जर परमेश्वरी अधिष्ठान असेल तर त्यातून प्रचंड मोठ्या 
प्रमाणात ऊर्जा व स्पंदने आम्हांला लाभतात. द्वारकामाईत बसून 
केलेली उपासना, सेवा वा परमेश्वरी कार्य ह्यांना गायत्रीमातेचे, 
वात्सल्यमातेचे कृपा-अधिष्ठान प्राप्त झाल्याने ते कार्य लवकरात 
'लवकर पूर्ण होते व फळतेही आणि म्हणजे त्या कार्याचा लाभ 
सर्व भक्त समूहास अनंतगुणे मिळतो. हेच ह्या द्वारकामाईचे वात्सल्य. 
'आई ती आई बहु मायाळू | लेकरालागी अति कनवाळू |’ असे 
बाबा म्हणतात ते ह्यासाठीच. द्वारकामाईचे हे अनन्यसाधारण महत्त्व 
व एकमेच- अद्वितीयत्व आम्ही सदैव ध्यानात ठेवावयास हवे. 

बाबांनी दळण्यासाठी कुठे इतरत्र जागा न निवडता द्वारकामाईतच 
का दळण्याची क्रियां केली, त्याचे मर्म वरील विवेचनावरून 
उलगडते. बाबा कुठेही दळू शकत होते, अगदी शिवेवर जाऊन 
ओढ्याकाठी बसूनही दळू शकते,होते. पण बाबांनी तसे न करता, 
द्वारकामाईतच दळण आरंभिले, ह्यातही बाबांची भक्तवत्सलताच 
दिसते. बाबांना कुठेही दळल्याने फरक पडत नाही कारण गायत्रीमाता 
सदैव त्यांच्या हृदयीच असल्याने ती त्यांच्यासवे सर्वत्र आहेच. पण 
आम्हां भक्तांना ह्या वात्सल्यमाता द्वारकामाईच्या अंकी बसून तिच्या 
कृपाछत्राखाली पुरुषार्थ सिद्ध करण्याची सुवर्णसंधी प्राप्त व्हावी 
म्हणून ह्या भक्तवत्सल साईरामाने ही दळणाची लीला द्वारकामाईतच 

= गायत्रीमातेचे वात्सल्य हा साईनाथाकडून भक्तांसाठी प्रवाहित 

होतच अस्ते हेच येथे आम्हांला उमगते. 

BRAS वात्सल्यमाता आहेच, पण प्रथम आम्ही आमच्या 
वात्सल्यमातेचे म्हणजेच ह्या साईमाऊलीचे ब्रात्सल्य अनुभवावयास 
हवे. ह्या दळणाच्या कथेत बाबांचे हे वात्सलच आम्हांला भरभूरून 
वाहताना दिसते. एक सामान्य मानवी आई जशी सकाळी 
उठल्याबरोबर सर्वप्रथम जाते घेऊन दळायला बसते, तसेच बाबांनीही 
सकाळी उठल्यावर गहू दळायला घेतले. आपल्या बाळांना खायला 

भाकरी मिळावी ह्यासाठी जशी मानवी माता बाळांच्या वात्सल्याने 
दळायला बसते व तिच्या हृदयात असलेले बाळांप्रतीचे वात्सल्य हा 

विश्चमातेच्या बरमातेच्या वात्सल्याचा अंश असल्याने जात्यावर बसल्यावर ह्या 
सहज चात्सल्यभावातून तितक्याच सहजतेने ओव्याही प्रकटतात. 
थेही ही 'साईमाऊली' तिच्या लेकरांवर असलेल्या वात्सल्यापोटी 
बसली आहे. माझ्या लेकरांना महामारीपासून सोडवायचे 
साईमाऊलीच्या वात्सल्यानेच ही दळणाची लीला 
बाल्सल्यातूनच प्रकटली आहे. “ऐसा हा साई दयेचा पुतळा | 
TR भक्तांचा अतिजिव्हाळा । असे लेकरासाठी अतिकळवळा 


द्वाएकामाई. बाबा स्वत: आयुष्यभर ह्या द्वारकामाईतच राहिले, जणू 


पाहिली की बाबांनी द्वारकामाईतच ही दळणाची लीला केली. बाबा . | 
स्वतः जिला द्वारकामाइ म्हणत ती बाबांची वात्सल्यमाता गायत्रीच . : 
आहे व म्हणूनच बाबा ह्या द्वारकामाईत अहोरात्र 'घुनी' पेटवत, :.. 


जन्म देणारी माता नऊ 
महिन्यानंतर पोटातून बाहेर काढते 
तर ही साईमाऊली आपल्या लेकरांना \ 
प्रेमाने पोटाशी धरते, कधीच त्यांना टाकत १ 


} 
|, 


नाही. “मी तुला कधीच टाकणार नाही' हे ह्या 

साईमाऊलीचे 'वात्सल्यब्रीद'च आहे आणि | 

भक्तांचे अगणित अपराध पोटात घालून त्या / 
भक्ताला पोटाशी धरणारी अशी # 
. ही साईमाऊलीच आमची 多 
`~ वात्सल्यमाता आहे. 4 
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असणाऱ्या वात्सल्यसिन्धु साईमाऊलीचे वर्णन हेमाडपंत करतातच. 
जन्म देणारी माता नऊ महिन्यानंतर पोटातून बाहेर काढते तर ही 
साईमाऊली आपल्या लेकरांना प्रेमाने पोटाशी धरते, कधीच त्यांना 
टाकत नाही. 'मी तुला कधीच टाकणार नाही' हे ह्या साईमाऊलीचे 
'वात्सल्यब्रींद च आहे आणि भक्तांचे अगणित अपराध पोटात घालून 
त्या भक्ताला पोटाशी धरणारी अशी ही साईमाऊलीच आमची 
वात्सल्यमाता आहे. भक्तांच्या वात्सल्यापोटी महामारीचे निर्दाळण 
करण्यासाठी तर ही साईमाऊली दळणाची लीला करतेच, पण 
त्याचबरोबर आपल्या लेकरांचा जीवनतिकासही साधून घेतेच. 
जसे मूल चुकीचे वागले तर आई त्याला रागावते व उचित 
मार्गावर हाताला धरून चालविते, तसेच येथे जेव्हा आपल्या चार 
लेकीच्या मनात फलाशा उत्पन्न झालेली ही साईमाऊली पाहते, 
तेव्हा ही साईमाय त्यांना रागवते व त्यांच्याकडून उचित कार्य करून 
घेते. त्याचबरोबर जेव्हा मूल चांगले काम करते, उचित कार्य करून 
घेते. त्याचबरोबर जेव्हा मूल चांगले काम करते, उचित भ्रयासांनी 
उचित दिशेने वाटचाल करते, तेन्हा ही आईच त्यांचे कौतुक करते. 
जेव्हा ह्या चौघी बाबांकडून जात्याचा खुंटा हस्तगत करून दळू 
लागतात, तेव्हा बाबा गालात हसू लागतात व आपल्या लेकीचे 
कौतुक ह्या माऊलीच्या डोळा दाटते. स्वतःसाठी काहीही अपेक्षा न 


॥ करता आपल्या लेकरांसाठी अथक परिश्रम करणारी माऊलीच येथे 


माझ्या साईनाथात मला न्याहाळता येते. बाबांना ना स्वत:ला पिठाची 
गरज होती, ना ह्या महामारीतून वाचविल्याचे श्रेय मिळवण्याची 
अपेक्षा, ना भक्तांकडून कसलीही अपेक्षा! केवळ आपल्या लेकरांच्या 
वात्सल्यापोरीच सुदर्शन चक्र हातात धरणारी ही विठुमाऊली 
जात्याचा खुंटा हाती धरते. आई जसे आपल्या मुलांसाठी, त्यांच्या 
वात्सल्यापोटी कुठलेही काम “हलके' न मानता, कमी दर्जाचे न 
मानता ते काम करत असते, तसेच ही माझी साईमाऊली येथे हाती 
खुंटा घेऊन दळायचे काम करते. “मी साक्षात्‌ कर्तुम, अकर्तुम, 
अन्यथा कर्तुम असा साक्षात ईश्‍वर आहे, मंग हे दळणाचे काम मी 
कसे pe?’ हा विचारही ह्या साईमाऊलीच्या मनास शिवतही नाही. 
ज्याने चोख्यासाठी मैल्याची पाटी उचलली, नाथांच्या घरी पाणी 
भरण्यापासून सर्व कामे केली, भक्तांसाठी कुठलेही काम करणारा 
असा हा विठ्ठलच येथे स्वत: दळायला बसला आहे. | 

'जनीचे जाते फिरवणारा हाच तो विठ्ठल' हे येथे आपल्याला 
हेमाडपंत सांगू इच्छितात. आपल्या लाडक्या लेकीच्या, जनीच्या 
वात्सेल्यापोटी हा वैकुष्ठाधिपती पांडुरंग स्वतः जाते धरुन दळत 
असे, हे आपण सर्व जाणतोच: हेमाडपंत पहिल्याच अध्यायात 'हा 
साईनाथ कोण Be, ते आम्हाला ह्यातून दर्शवू इच्छितात. 
'जनीसाठी दळणारा हाच तो वात्सल्यसिन्धु पांडुरंग हेच हेमाडपंत 
आम्हाला सांगतात. तुम्ही ह्याला सन्त म्हणा, फकीर म्हणा, 
अवलिया म्हणा, काहीही म्हणा, पण हा दळणारा ‘Waa’, तो 
पांडुरंगच. भक्तांच्या वात्सल्यापोटी स्वतः झिजणारी हीच ती 
विठुमाऊली. हेमाडपंत स्पष्टपणे साईनाथांचे विठ्ठलरूप ह्या 
पहिल्याच अध्यायात सांगतात व ते ही 'विठूमाऊली' हे स्वरूप! 

संत. देखिले अनेक | 


परि ‘count हाचि एक'। 


गहूं पिसण्याचे तें काय सुख । 
त्याचे कौतुक तो जाणे ।। 


'दळणारा हाचि एक, हीच हेमाडपंतांनी आम्हांला सांगितलेली 
खूण आहे. दळणारा फक्त हाच एक विठ्ठलच, ज्याने जनीसाठी दळले 
तोच आज जनांसाठी दळत आहे. हा वात्सल्यसिन्धु आमच्यासाठी 
प्रत्येक काम, कुठलीही लाज ने बाळगता करत असतो, मग आम्ही 
ह्याच्या कार्यात कुठलेही क्राम करायला का लाजतो? मला 
द्रारकामाईत झाडू मारण्याची सेवा मिळाली, तर माझे पद, प्रतिष्ठा 
वगैरे काहीही आड येता कामा नये. जर माझा साई स्वतः 
आमच्यासाठी प्रत्येक काम अत्यंत्त निरपेक्षपणे व आनंदाने करतो, 
मग आम्ही असे का? ह्या साईंच्या वात्सल्यास 'लोलो' असा अत्यंत 
सुंदर शब्द बाबांच्या मुखातूनच उच्चारला गेलेला आहे. ह्या साईचे 
हे वात्सल्यस्वरूप जाणूनही जर मी ह्या साईमाऊलीच्या वात्सल्यास 
प्रतिसाद देणार नसेन, तर माझ्यासारखा कपाळकरंटा मीच!) || 


डॉ. विशाखा जोशी 
डॉ. योगीन्द्रसिंह जोशी 
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| साइमाऊंली विदूमाऊलीच आहे, हे हेमाडपंत ह्या दळणाच्या 
| कथेद्वारे आम्हाला सांगतात, ह्याचा अभ्यास आपण केला. 
ळणारा हाचि एक।' ह्या ओवीच्या एका चरणात ते बाबांचे 
स्पष्ट करतात. विटेवर समचरण उभा असणारा, युगे 
agile भक्तांची वाट पाहत पंढरपुरात पुंडलिकाला दिलेल्या 
वचनानुसार कंबरेनुसार कंबरेवर हात ठेवून उभा असणारा पांडुरंगच 
शिर्डीत अवतरला आहे. कारण भक्तांसाठी दळणारा फक्त हाच एक 
आ el स्वतः देह धारण करून अपार परिश्रम करणारी फक्त 
हीच एकमेव विदुमाऊली, साईमाऊली आहे व वारकरी संतांच्या 
अनेक कथांमध्ये ही गोष्ट आपणास वारंवार आढळते. 
` मुळात दळणाच्या क्रियेची गरजच काय? आंपण थोडासा विचार 
` केल्यास आपल्याला स्पष्ट कळून येईल की गव्हाचे पीठ करण्यासाठी 
दळणाची आवश्यकता आहे. गव्हाचे पीठ का केले पाहिजे? तर 
| ded गहू आपण थेट खाऊ शकत नाही व ते कच्चे तसेच खाल्ले तर 
_ ते पचण्यास कठीण आहे व ते खातानाहीं चावण्यास कठीण आहे. 
ह्याचाच अर्थभाकरी ही माझी गरज पुरविण्यासाठी दळण्याची क्रिया 
` सर्वात महत्त्वाची व मूलभूत आहे. दळणामुळेच, आधी खाण्यासाठी 
, कठीण असलेले गहू आता. पिठाच्या स्वरूपात परिवर्तित झाल्याने 
मूला खाण्यासाठी सहजसोपे झाले. “परी दळणारा हाचि एक' ह्या 
वाक्यात हेमाडपंत ह्या साईनाथांचे एकमेव- अद्वितीयत्व स्पष्ट करत 
| ह, ae जशी आपल्या बाळासाठी दूध-भातसुद्धा मऊ-मऊ करून, 

' अधिकाधिक कुस्करून त्याला खायला देते, त्याप्रमाणे हा साईनाथ, 
ही साईमाऊली आपल्या लेकरांसाठी गहू दळावयास बसली आहे. 

‘Te थेट खाणे म्हणजेच ज्ञानमार्गाने, योगमार्गाने वा. इतर कठीण 

मार्गांनी परमार्थ साधणे. असे गहू खाणे आणि पचविणे अत्यंत 

. कठीण आहे म्हणजेच सर्वसामान्य मानवास ज्ञान, योग आदि खडतर 

मार्गांनी परमार्थ साधणे अत्यंत कठीण आहे. पण हे गहू तर पोषक 

' आहेत, ते खाल्ल्याशिवाय सामर्थ्य प्राप्त होणार नाही, जीवन सुखाने 

तिरेगी जगता येणार नाही. मग सामान्य भोळ्याभाळ्या भाविकांना हे 
गहू कसे बरे खाता येतील ह्याची काळजी ह्या साईमाऊलीला आहे. 
गव्हाचे सर्व पोषक, उत्कृष्ट गुणधर्म तर माझ्या लेकरांना मिळायलाच 
हवेत, पण त्यासाठी थेट गहू खाण्याऐवजी अन्य सहजसोप्या मार्गाने 
ते त्यांना सेवन करता यावयास हवेत. ह्यासाठीच माझी ही 
साईमाऊली स्वत: दळावयास बसली आहे. 

` _ बाबांची दळणाची लीला म्हणजेच परमार्थ सहजसोपा करून, 
` भक्तासाठी सहजसुंदर पंथ निर्माण करण्याची लीला. साईनाथांचा 

अवतार ज्या काळात झाला, त्या काळाचा विचार केला असता त्या 

काळात खर्‍या भक्तिमार्गाचा जवळजवळ सर्वांनाच विसर पडत 
चालला होता व अनुचित प्रथा, वृत्ती आणि अवडंबरें ह्यांचा 

'शिस्कावच केवळ झाला नव्हता, तर त्यांचे प्रस्थ बळावले होते. 

भक्तिच्या नावावर लोकांची, भोळ्याभाळ्या जनतेची लुबाडणूक 

करून स्वत:चे उखळ पांढरे करून घेणारे स्वतःला ‘Bare’ घोषित 
करून अनुचित दिशेने साऱया समाजाला नेत होते. 

__ अशा ह्या प्रतिकूल परिस्थितीत खरा भक्तिमार्ग, खरा सद्गुरु, 
ख भक्त वगैरे सर्व बाबींना सुस्पष्टपणे सर्वासमोर आणण्यासाठी व 
_ ह्या भारतभूमीचा मुकुटमणी असणारा मर्यादाशील भक्तिमार्ग उज्ज्वल 

करण्यासाठी ह्या परमात्म्याने, ह्या सावळ्याने, ह्या विठ्ठलाने 
अवतार घेतला. परमार्थ साधण्यासाठी नाक दाबून, 
दाण गया चर्चा करून, कर्मठपणाच्या आहारी जाऊन काहीतरी चाळे 
| आवश्यक नाही| श्रद्धा-सबूरी च अनन्य सद्गुरनिष्ठा ह्या 
i जसोप्या AA परमार्थ साधता येणे प्रत्येकास शक्य आहे; 
'किब्रहुना गहू पूर्णत: पचतात ब पौष्टिक ठरतात, ते त्यांचे पीठ 
| , म्हणजेच खरा परमार्थ साधतो तो भक्तिमार्गानेच, ह्या 
सामीप्य मिळते ते फक्त भक्तिमागनिच, हेच सत्य पुन्हा 
Ae ठासून सागण्यासचे साईनाथमांऊली अवतरित-झाली 
त्याऽ हमेकथा ग्राह्यः।' 
पेच्काप्र'ऑप्ल्या भारंत्तात पूर्वापार स्त्रियांच करत आल्या 
षांनी ते करू नये असे मुळीच नव्हे, पण जात्यावर 
न्या गृहिणी हे चित्र ह्या भारतवर्षाच्या खेडोपाड्यातून रोज 
पहाबयास मिळत असे, अगदी काही बर्षे पूर्वीपर्यंत. येथे 
ही एका माऊलीच्या भूमिकेतून दळावयास बसले आहेत. 


£ 


क: 


ES ही दळणाची लीला 到 भोळ्या 
भाविकांसाठी परमार्थ सहजसोपा ze दाखविण्याची 
क्रिया. जात्याच्या दोन तळी आणि खुंटा ह्यांच्या एकत्र 
येण्याने जशी दळणाची क्रिया होते व त्यामुळे गव्हाचे 
' रूपांतर पिठात होते, तसेच श्रद्धा-सबुरी व अनन्यता 
ह्या तीन गोष्टी एकत्रित येण्याने भक्तिमार्गावर चालता 
येते, परमार्थ सहजपणे साधता येतो. 


आपल्या लेकरांना 'परमार्थ सोपा, सहजसुंदर करून देणारे हे 
भक्तिमार्गचे अद्‌भुत असे दळण आहे. साऱ्या शिरडीवर महामारीचे 
संकट आले होते म्हणजेच खऱ्या भक्तिमार्गाला पारखे झाल्यामुळे ह्या 
भारतातील प्रत्येकाला अन्तर्बाह्य प्रारव्धामुळे उद्‌भवणाऱ्या 


दुःखभोगाच्या महामारीने पछाडले होते. ह्या प्रारब्धाचा नाश केवळ बाबांनी” दळणाच्या ह्या लीलेतून आमच्यासाठी 


आणि केवळ हरिकृपेनेच होतो. हे संत एकनाथांनी सांगितलेले 


सर्वोच्च मर्म ह्या साईमाऊलीनेच भोळ्याभाविकांना सांगितले. 


प्रारब्धाचा नाश करणारी हरिकृपा प्राप्त करणे म्हणजेच परमार्थ साधणे 
हे अजिबात कठीण नसून अत्यंत सहजसाध्य आहे व त्यांसाठी 
हरिभक्ती bn व सहजसोपा मार्ग आहे. 


a a ‘sar कसे करायचे. ते सर्वांना 
बाबा ही दळणाची लीला कररतात. | : 


जात्याची खालची तळी' ' = TT 
जात्याची बरची तळी, , , ,= सबुरी 
जात्याचा ME केलेला खुंटा > अनन्यत्ता; 


खरा भक्तिमार्ग म्हणजेच बाबांचे हे दळण. बाबांनी मान खाली 
घालून इथे दळणाची लीला केली ह्याचे कारणच मुळी आम्ही 
मानवांनी ह्या पित्र भरक्तिमार्गाला आपल्या ae स्वार्थापोटी, 
अहंकारापोटी ,किंत्ती भ्रष्ट स्वरूप दिले होते! जी मूल शुद्धातिशुद्ध 


आल्हादिनी अशी भक्ती आहे, तिचे मूळ स्वरूप झाकून आम्ही 
निर्माण केलेल्या विकृत प्रथांनाच भक्तीचे लेबल चिकटविले. बाबांत्रा” 
ह्या चुकीच्या अवडबरांचेच निर्दळण करायचे होते. हे वर्तुळाकार 
फिरणारे जाते. निव्वळ 'जाते' नसून ते साक्षात ह्य” साईनाथ 
महाविष्णुचे सुदर्शन चक्रच आहे. दुष्टांचे निर्दलन HM सुदर्शनचक्र 
म्हणजेच दुष्ट प्रथा. व वृत्तीचे दळण दळणारे, हेया साईनाथाच्या 
हातातील जाते. Pp Cn 
(बाबांची ही दळणाची लीला म्हप्लरजेच भोळ्या भाविकांसाठी 
परमार्थ सहज॑सोपा करून दाखविएयाची क्रिया. जात्याच्या दोन तळी 
आणि खुटा ह्यांच्या एकत्र येण्याने जशी दळणाची क्रिया. होते. व 
त्यामुळे गव्हाचे रूपांतर पिठात होते, तसेच श्रद्धा-सबुरी व अनन्यता 
ह्या. तीन गोष्टी एकत्रित येण्याने भक्तिमार्गावर चालता येते, परमार्थ 
सहजपणे साधुता” येतो. आपल्यासाठी गव्हाचे पीठ करून 'देणारी 
अशी ही आपल्यासाठी निरपेक्ष प्रेमाने दळणारी आपली साईमाऊेली, 
परमार्थ असा 
स॒हजसोपा केला. जो 'परमात्म्यावर, प्रेम करणारा खराखुरा भोळा ' 


“भाविक Be त्याच्यासाठी भक्तीची पायवाट सहजसोपी करून 


दिली. पुढे भीमाजी पाटील ह्यांच्या कथेच्या शेवटी हेमाइपंते 
आम्हांला हेच रहस्य अधिक स्पष्ट करून सांगतात. 


(दोन हात एक माथा | 

स्थैर्य श्रद्धा अनन्यता | 

जलगे दुजें साईनाथा । 
एक कृतज्ञता ते व्हावी ।। | | 
aos श्रद्धा व सबुरी हे दोन हात आणि अनन्यतारूपी माथा 
ह्याच्याशिवाय दुसरे काही ह्या साईनाथास लागतच नाही, तेव्हा 


कृतज्ञतेने हे तीनही एकत्रितपणे साईचरणी वाहणे एवढेच आपले 
काम! एवढी सहज व सोपी आहे ही परमार्थाची भक्तिरूपी वाट! || 
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भक्तीची सहजसुंदर व सोपी 
RE या 


यांनी सांगितला॥ म्हणूनच 
दळणारा हाचि एक' असे म्हणतात. 
म एवढा सहजसोपा करून 
। हाच एकमेव आहे. आम्हांला जर 
सुंदर मार्गाने प्रेमप्रवास करावयाचा 


मार्गदर्शक नाही. केवळ हा 
आमचा समुद्धारकर्ता आहे. ह्या 
म्हाला सदैव भान राखणे गरजेचे आहे. 
त त्याप्रमाणे गहूं पिसण्याचे ते 

'तोजाणे) . लीन | 
[साठी | ह ळण्याचे 


| ऑईला काय. हु Me 
विचारतात की इथे आम्ही हा 

Al आम्ही कधी बाबांना सुख 

आहे का? बाबा, माझी ही 
ला सुख मिळावे म्हणून स्वतः 
घेते. स्वत:च्या कोणत्याही 
करता आमच्या सुखासाठी 
| नाबांना सुख मिळेल, 


दि होईल असे वागायला तरी निदान 
i न. a, बाबांसाठी 


आचारण तर 


ae 


आ 


oral zs 
o > PAs if 


ह्या साईनाथाशिवाय . 


ळते हे तोच जाणतो. आपल्या . 


व॒ जाणते. येथे हेमाडपंत . 


ANU [i We it RS OR fg 
७ 所 4 x 
zw fain bs, . मड 


द 


` शकतो. ह्या परमात्म्याच्या लेकरांची, दीनदुबळ्या 
onset, वृद्ध-अपंगांची सेवा तर करू शकतो. . 


माझी प्रत्येक कृती करण्यापूर्वी मी. हा. विचार 


` सर्वप्रथम करावयासच हवा की माझ्या ह्या कृतीने 


बाबांना आनंद होईल की नाही? gale न व 
माझे हे कृत्यं बाबांच्या नियमांना धरून आहे 


की नाही? माझ्या कोणत्याही आहार, विहार, . 


आचार व विचाराने बाबांना दुःख होणार नाही 
ह्याबाबत सावध राहणे नक्कीच माझ्या.हाती आहे. 
बाबांना दळू न देता बाबांचा त्रास कमी करावा 


' व बाबांना सुख मिळेल असे आपल्याकडून घडावे 


ह्या हेतुने धावत धावत द्वारकामाईत गेलेल्या व 
बाबांकडून खुंटा झोंबून हस्तगत करून दळू 
' लागणाऱ्या चार बायका म्हणजेच माझ्या देहातील 
चार वृत्ती. | 
. १) आहार :请 
२) ` विहार 

'. ३) आचार 

४) विचार . 

` प्रत्येकाच्या परमार्थाची वाटचाल सुरू होते, 
तीच मुळी मूलाधारचक्राच्या ह्या चार दलांपासू, 
पहिल्या अध्यायात ही दळणाची कथा घेण्यामागे, 


` ह्या बायकांचे बाबांच्या प्रेमाने बाबांच्या कार्यात 


पूर्णपणे सहभागी होणे व बाबांनी चूक दाखवून 
दिल्यानंतर ती सुधारण्यास तत्पर ताशा 
बाबांच्या आज्ञेचे तंतोतंत पालन a 
प्रत्येकासाठी अत्यंत महत्त्वाच्या अशा असणाऱ्या 
तत्त्वाचे मार्गदर्शन करण्याचा. हेमाडपंतांचा हेतू 
आहे. are 


` माझ्या देहातील महामारीचा नाश करण्यासाठी : 
म्हणजेच दु:ख भोगाचा नाश करण्यासाठी, 


प्रारब्धरूपी ae श्रद्धा-सबुरीच्या जात्यात 
भडण्यासाठी जेव्हा हा माझा सद्गुरु साईनाथ दळू 
, लागला आहे हे जेव्हा मला कळते, तेव्हा अर्थातच 


` प्री शिरडीत अंसतो म्हणजेच ह्या साईनाथाला . 
आहे. बाबांसाठी सद्गुरुस्थानी मानून मला जमेल तशी त्याची भक्ती 

आमची सदैव सेबा करत असतो व ज्याक्षणी मला हे कळते त्याक्षणी 
बाबांना आवडेल, ताबडतोब माझ्या देहातील 
ह्या चार बायका म्हणजेच आहार, विहार, आचार 


ik! 
९ 
i 


शिर्डीतील म्हणजेच द 


ee 
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व विचार ह्या चार मूळ वृत्तींनी धावत धावत 
द्वारकामाईत जाऊन बाबांच्या कार्यात सहभागी 
व्हायला हवे. ज्या भक्ताच्या देहात ही दळणाची 


' कथा घडली, त्याच्या जीवनात पुढे अख्खे 


श्रीसाईसच्चरित प्रवाहित होणारच आहे, त्याला हा 
अवघा साईनाथ अखंड मिळणारच आहे. पण 
त्यासाठी आधी ह्या पहिल्या अध्यायापासून 
सुरुवात व्हायला हवी. 

हा पहिला अध्याय व ह्यातील दळणाची कथा 
ही प्रत्येक भक्ताच्या मानसिक स्तरावर घडणे 
सर्वात महत्त्वाचे आहे कारण एकदा ही कथा 
घडली की महामारीपासून भय उरत नाही व. भक्त 
पुढील प्रगती अत्यंत वेगाने.करू शकतो. त्यासाठी 
आहार, विहार, आचार व विचार ह्या चार 
बायकांनी म्हणजेच मूलाधार चक्राच्या चार वृत्तींनी 
ह्या साईनाथाच्या प्रेमाने धावत धावत जाऊन: 
म्हणजेच आपल्या पूर्ण क्षमतेने व उत्कटतेने ह्या 
साईनाथाच्या कार्यात सहभागी व्हावयास हवे 
आणि सर्वात महत्त्वाचे. म्हणजे साईंच्या आज्ञेत . 
राहून साईनाथाचे नियम तंतोतंत पाळावयास हवेत. 

ह्याचा अर्थच मुळी माझा आहार उचित हवा, 
विहार उचित हवा, आचार म्हणजे आचरण उचित 
हवे आणि विचार उचित हवा. ह्या सर्वांची 
उचितता म्हणजे काय व ती कशी साधायची ह्याचे 
सविस्तर व सहजसोपे वर्णन श्रीअनिरुद्धांनी, 
श्रीमदपुरुषार्थ द्वितीय खण्ड-प्रेमप्रवास ह्यात केलेले 
आहे 'व त्याचे पूर्णपणे पालन करणे म्हणजेच ह्या 


चार बायकांनी साईंच्या दळणात सहभागी 
'होण्यापासून ते शिवेवर पीठ नेऊन टाकण्याची 


साईंची आज्ञा पाळणे. समजा आहार, विहार, 


आचार व विचार ह्यांची काही चूक अनवधानाने 
- माझ्याकडून झाली, जशी त्या बायकांची पिठाचे 


चार" वाटे . करण्याची चूक झाली, तरी बाबांनी 


. सांगितल्यावर' ताबडतोब आहार, विहार, आचार 


व विचार ह्यांमध्ये उचित बदल करून घेणे च 
थ्रीमद्पुरुषार्थानुसार ह्या चारही गोष्टी करणे हेच 
मला महामारीपासून मुक्त करणारे आहे. 

ह्या दळणाच्या कथेतील चार बायकांचा ह्या 
कथेतील सहभाग आमच्यासाठी महत्त्वाचा आहे. 


'सत्त्वगुणाच्या अधिपत्याखाली आहेत की wil- 


AR गोष्टी असोत की आहार, निद्रा, भय, मैथुन 


म्हणजेच आहार, विहार, आचार व विचार ह्या 
चार मूलभूत घटकांची जीवनातील भूमिका प्रत्येक 
भक्तासाठी महत्त्वाची आहे. माझ्या जीवनात सध्या 
ह्या चार बायका म्हणजेच ह्या चार वृत्ती कशा | 
आहेत? त्या बाबांच्या प्रेमाने बाबांच्या आज्ञेत व 
बाबांच्या नियमानुसार वागत आहेत का? मला 
सध्या असणाऱ्या ह्या चार वृत्तीच्या स्थितीत बदल 
करून, उचित परिवर्तन घडवून त्या ह्या कथेप्रमाणे 
वागणाऱ्या व्हायला हव्यात. र 
Saat प्रकारे विचार करता siren, निद्रा, 
भय व मैथुन ह्या चार वृत्ती प्रत्येकाच्या देहात 
असतात. पणं माझ्यात ह्या चार वृत्ती कशा आहेत. 
आहार मात्रापूर्वक व उचित आहे का? की मी: 
शरीराचे शोषण किंवा अतिभक्षण करून मर्यादा 
ओलांडंत आहे. निद्रा भोग्याची नसावी योग्याची 
असावी, पुरेशी तेवढीच असावी. wa असावे तर 
फक्त परमात्म्याचा धाक ह्या स्वरूपात आणि मैथुन 


'हेदेखील मयदिनुसारच असणे गरजेचे आहे. ह्या 


चार ` वृत्ती सर्वांना समसमान असतात हे 
साईसच्यरितात. सांगितलेलेच आहे. पण त्या 


तमोगुणाच्या अधिपत्याखाली हे तपासणे सर्वात 
महत्त्वाचे आहे. बाबांच्या कार्याच्या आड येणाऱ्या 
चार वृत्ती म्हणजे माया आणि बाबांच्या कार्यात 
पूरक ठरणाऱ्या चार वृत्ती म्हणजेच ह्या शिरडीतील 
चार बाया! कित 
आता आमच्या जीवनात कुणाला येऊ द्यायचे 
मायेला की ह्या चार बायांना ते आम्हीच ठरवायचे 
आहे. आम्ही आहार, विहार, आचार, विचार ह्या 


ह्या चार गोष्टी असोत, प्रत्येक वेळेस कोणती गोष्ट 
करायची की नाही, ते हा विचार Hea ठरवायचे 
की माझी ही गोष्ट जी मी करत आहे ती माझ्या 
साईनाथाच्या कार्याच्या आड येणार आहे की पूरक 
ठरणार आहे? एवढा साधा 'प्रश्‍ने विचारून आपण 
उचित क्राय आणि अनुचित काय हे सहजपणे ठरवू 
शकतो व शिरडीतील दळणाची ही कथां, त्यातील 
चार बायकांची भूमिका आपल्या जीवनात 
Activate करू शकतो. Fi 
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fe कथेत frat करून तसे 
आचरण करावयास हवे. हा साईनाथ सदैव 
UAT, अकारण कारुण्याने क्रियाशील 
आहेच, मला उचित दिशेने कसे सक्रिय व्हावयास 
हवे ह्याचा बोध घ्यावयास हवा, साईसच्चरिताची 
रचना करण्यामागे माझ्या ह्या साईनाथाचा उद्देश 
हाच आहे की भक्ताने कसे असावे, कसे वागावे 
व स्वतःचा जीवन विकास साधून ह्या 
साईगोपाळाच्या गोकुळात म्हणजेच 'भर्ग 


लोकात ह्याचे निरंतर 'सामीप्य' कसे प्राप्त करून. 


घ्यावे. माझा राम त्याचे काम सदैव अचूक अमोघ 


गात आहे. राम माझ्यासाठी युद्ध 
ह्या महामारीचा नाश करायला तत्पर व 

समर्थं आहेच, Hen रामच “माझा' ह्या निश्चयाने 
可 TEST “साचार चानरसैनिक व्हायला हवे व 
ह्या रामाचा साचांर वानरसैनिक कसे व्हायचे 
त्याचे करण्यासाठीच बाबांनी हे 


साईसच्चरित्ताचे दळण मांडले आहे 
बाबा आमच्यासाठी स्वत: दळावयास बसले 
म त, आमच्यासाठी युद्धाला उभे ठाकले 
|, म्रा आता मला काय करायला हवे ह्याचा 


हवी श्रीमद्पुरुषार्थाचे 
ता क्य आम्हाला हेच सांगते की 
जाश कधी च कसा होतो. 


ae दत्तगुरू मूळ आधार | 
सैनिक वानर सांचार । 


भूमिका अवघड नाही, हे प्रत्येकाला सहज जमू शकते. 


प्रत्येकजण ह्या रामाचा वानरसैनिक कसा 
सहजसुंदरपणे होऊ शकतो ह्याचे विवेचन श्री 
अनिरुद्धांनी श्रीमद्पुरुषार्थ द्वितीय खंड प्रेमप्रवास 
ह्यात दिलेले आहेच. पण येथे साईसच्चरिताच्या 
दळणाच्या कथेत, पहिल्या अध्यायात आपणास 
साईनाथ हीच दिशा दाखवित आहेत. त्या चार 
बायकांचे आचरण आमच्यासाठी मार्गदर्शक 
आहे. हेमाडपंत त्यांचे वर्णन खूप सुंदररित्या 
करतात. त्या कुणी काही वेगळ्या नव्हत्या 
आमच्यासारख्याच संसारी सामान्य स्त्रिया होत्या 
पण तरीही त्या साईरामाच्या वानरसैनिक झाल्या, 
हेच हेमाड आम्हाला दाखवितात. 
म्रहामारीचा नाश, रावणरूपी वैऱयाचा नाश 
करणारा हा माझा साईरामंच आहे, मी फक्त 
ह्याच्या दळणाच्या क्रियेत सहभागी होऊन ह्याच्या 
आज्ञेप्रमाणे शिवेचर पीठ नेऊन टाकण्याचे 
“आचरण' करणार म्हणजेच ह्या साईरामाचा 
वानरसैनिक होणार हीच ह्या चौर्घींची भूमिका 
आहे. बाबा दळायला बसले आहेत हे समजताच 
आपली सर्व कामे टाकून त्या धावत-धावत 
लगबगीने द्वारकामाईत आल्या. इथेच आम्हाला 
वानर सैनिक होण्याची सर्वात महत्त्वाची व 
पायाभूत. गोष्ट समजते, ती म्हणजे प्राथमिकता 
निश्‍चिती (Priorities set) करणे. सर्वात 
पहिले माझ्यासाठी काय आहे, हे मला कायम 
लक्षात ठेवले पाहिजे व त्यानुसार कृती करायला 
हवी. ह्या चारचौधींनाही त्यांचे संसार होते 
मुलेबाळे होती, घरदार होते स्वैपाकपाणी होते 
पण तरीही माझा बाबा दळतोय हे कळताक्षणीच 
ह्या चौघीही धावत धावत लगबगीने द्वारकामाईत 
गेल्या. त्यावेळेस त्या चौघीही घरी काही ना काही 
काम करत असतील, पण त्या चौघींसाठी 
साईनाथ' हीच पहिली प्राथमिकता होती 
त्यामुळे हातातील काम नतर करता येईल, पण 
ज्याअर्थी माझा बाबा सकाळ-सकाळ दळायला 
बसला आहे, त्याअर्थी माझ्यासाठी बाबांच्या 
दळणाचैच काम सर्वात पहिले आहे ही 
प्राथमिकता. त्यांची निश्चित्तं झालेली असल्याने 


BE: SRY > ।- AAS 
BRE, nN बय 


त्यांची तशी कृतीही घडलौ 
आमच्या जीवनात भगवंताला, ह्या सद्गुरु 
साईनाथाला असे प्रथम स्थान, पहिली प्रॉयॉरिटी 
आम्ही देत आहोत का? वानरसैनिक बनण्यासाठी 
हेच सर्वात पहिले व महत्त्वाचे पाऊल आहे. 
प्रेमाशिवाय ही प्राथमिकता निश्‍चित होणार नाही 
व म्हणूनच माझ्या बाबाच्या प्रेमाने मलाही ह्या 
चौर्घींप्रमाणे 'माझा हा. सदगुरु साईनाथच' सर्वात 
आधी, मग बाकी सगळे ह्या क्रमानुसार 
जीवनातील प्राथमिकता ठरवावयास हवी. 
दुसरी महत्त्वाची गोष्ट म्हणजे ` बाबांच्या 
कार्यात सहभागी होण्याकरिता बाबाच्या प्रत्यक्ष 
आज्ञेची वाट न पाहता कार्यात्त झोकून देणे. ह्या 
चौघींनी “बाबा आम्हांला आज्ञा देतील, 
आम्हांला बोलावतील, कार्यात सहभागी होण्यास 
सांगतील तेव्हा आम्ही जाऊ' असा विचारसुद्धा न 
करता बाबा दळत आहेत कळल्याकळल्याच 
ताबडतोब धावते लगबगीने जाऊन खुंटा 
हिसकावून दळायला सुरुवात केली. इथे त्यांचे 
"धावत धावत. लगबगीने जाणे' आणि 'खुंटा 
हिसकावून दळणे' ह्या दोन क्रिया आपल्यासाठी 


सर्वात महत्त्वाच्या आहेत. बाबा त्याच्याशी भांडू 


लागले तरीही त्यांनी बाबांच्या कार्यात सहभागी 
होण्याचा निश्चय ढळू दिला नाही. आम्ही 
आपल्या सद्गुरुंच्या कार्यात सहभागी होताना 
असेचं व्हायला हवे.' उत्तम शिष्याची लक्षणे 


सांगताना हेमाडपंत ‘Waa आज्ञेलागी न' 


खोळंनणे' हे जे लक्षण सांगतात ते ह्या 
चौर्घीप्रमाणे आमच्यात आहे का? ह्याचा विचार 
आम्ही करावयास हवा, 

तिसरी महत्त्वाची गोष्ट म्हणजे “का?” हा 
प्रश्‍न त्यांच्या ह्या सर्व सहभागात कुठेही जरासुद्धा 
आढळत नाही. त्यानी बाबाना का दळत 


आहात?? हे जसे विचारले नाही तसेच ‘dhe 


ओढ्याकाठी शिवेवर का टाकायचे? हे देखील 
विचारले नाही. ह्या साईनाथाला, सदगुरुणयाला 
‘or’ हे विचारणे हाच सर्वात मोठा प्रज्ञापराध 
आहे कारण ह्याने आपण त्याच्या 'न्यायी' पणावर 
अविश्वास दाखवत असतो. आपण बरेचदा 


“दिलास? 
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'३भगवंतालाच हा का. म्हणून जान . विचारतो é 
आणि इथेच त्याच्या. न्यायीपणावर. अविश्वास. SR 
दाखवून हरिकृपा स्वीकारण्याचा मार्ग बंद.करतो.. : 


देवा, हे माझ्याच बाबतीत अमे ST घडले 


देवा, मलाच का. हे भोगावे लागले? Sq का? 
होऊ दिलेस? मी तुझी एवढी भक्ती करतो, तर मग : 


बाबा, माझ्यावर हा प्रसंग तू. का. येऊ 
असे हे अनेक का” चे जाब 
आम्हांला खड्ड्यात घालत असतात. 
ह्या सद्गुरुरायाला 'का' विचारणे अत्यंत व 
सर्वथा अनुचितच आहे. 'पहिली गोष्ट म्हणजे हा 
माझा साईनाथ न्यायी आहेच व तो मला उचित 
तेच मला देत आहे ही निष्ठा महत्त्वाची आहे. मी 
जेव्हा “का' विचारतो, तेव्हा साईंच्या 
न्यायीपणावरच संशय घेतो, ते सर्वथा चुकीचेच 
आहे. दुसरी गोष्ट म्हणजे ह्या साईनाथाला जाब 
बिचारण्याएवढे आम्ही कोण लागून गेलो 
आहोत? आतापर्यंत त्याने एवढे दिले तेव्हा साधे 
थँक्स' तरी कधी म्हटले का? त्याचे अनत क्रण 
विसरून त्याला जाब विचारायची माझी हिमतच 
कशी झाली? तिसरी महत्त्वाची गोष्ट म्हणजे. ह्या 
का' चे उत्तर जर ह्या सदगुरुरायाने दिले तर ते 
इतके भयंकर असू शकेल की ते ऐकण्याची ताकद 
ही आमच्यात नसेल. आम्हीच मागच्या जन्मी 
असे काहीतरी भयंकर केलेले असेल की ज्याचे 
फळ म्हणून मला हे भोगावे लागत असेल व तेही 
ह्या सद्गुरुरयाने खूप सौम्य प्रमाणात करून 
दिलेले. जिथे मिरची खाऊन तोंडाची झाले 
निघणार होती, तिथे भोपळी मिरचीखावी 
लागली. पण आम्हाला मिरची खाण्याचा आमचा 
भोग खूप सौम्य करून आम्हांला ह्या सदगुरुने 
अकारण कारुण्याने भोपळी मिरचीच्या स्वरूपात 
दिला आहे, ही सद्गुरु साईंची कृपा आम्ही 
विसरतो व उलट त्यांनाच “का'? “का ही भोपळी 
मिरची मला खावी लागत sire?’ असे विचारतो 
किती चुकीचा वागतो की? ह्या चौंघींनी ह्या सर्व 
सहभागात सर्वात सुंदर गोष्ट केली, ती म्हणजे 
का' हा प्रश्‍न त्यांच्या मनास कुठेही जराही स्पर्श 
करत नाही il 
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peas गे ba होण्यासाठी म्हणजेच ह्या रामाचा 
नरसैनिक बनण्यासाठी ह्या दळणाच्या कथेतून 
काय शिकावयास हवे, ह्याचा अभ्यास करण्यास 
सुरुवात केली होती. नुसती कथा वाचली, पारायण 
केले आणि बोध न घेता आचरणात काहीच 
उतरवले नाही तर आमचा विकास कसा होणार? 
TE पाइसच्चरिताच्या रचनेमागे ह्या सद्गुरु 
इनाथाचा दृष्टिकोन आमचा जीवनविकास 
साधणे हाच आहे व त्यासाठी आम्हाला आमची 
चपलख कशी करायची ही शिकायलाच 
हवे. काल आपण तीन गोष्टींचा अभ्यास केला- 
१) सर्वात आधी माझा साईच ही प्राथमिकता 
जीवनात असणे 
२) बाबांच्या कार्यात त्यांची आज्ञा प्रत्यक्ष 
| a होईपर्यंत न खोळंबता पूर्ण क्षमतेने सहभागी 


३) ह्या साईनाथास 'का' हा प्रश्‍न न विचारता पूर्ण 
` विश्‍वासाने भक्तिमार्गाची वाटचाल करत 


तिसऱ्या गोष्टीचा अभ्यास करताना 
लक्षात आले की सदगुरुंना 'का' 
गल, भगवंताला जाब विचारण्यात आम्ही 
न्यायीपणाबद्दल शंका घेतो, ह्या 
वावरचं संशय घेतो, मग आमची 


इमारत a क्षणात eS oli 
al साईनाथावर पूर्ण भरोसाच नसेल, हा 
द्याची पूर्ण खात्रीच नसेल तर मग 
पायाच मुळी भक्कम नाही. एकदा मी 
हस्थानी ह्या साईनाथास विराजमान 
॥ त्याला 'का'च काय, कोणताही प्रश्‍न 
पुळी मनातच येत नाही कारण जिथे 
तिथे प्रश्‍नाला जागाच नसते. 

माझ्या बाबाची भक्ती करत 
'जीबनात असे घडले, ह्याचा अर्थ 
ग जीवनात क्रियाशील नसता तर 
भयंकर घडले असते? माझ्या 
प्रारब्धाचा भोग त्याच्या कृपेने 
| दिला आहे. बाबांची कृपा 
शे करायला पूण समर्थ आहे पण 
आहे का की जेणेकरून ही पूर्ण 
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कृपा माझ्या जीवनात मी प्रवाहित करून घेईन? 
मग तरीही माझ्या थोड्याथोडक्या, 
वेड्यावाकड्या भक्तिसेवेने माझ्या बाबाने किती 
अपरंपार “कृपा' केली. माझ्या प्रारब्धभोगात 
तिखट जहाल हिरवी मिरची खाणे' होते, पण 
माझ्या बाबाने माझे भोग सौम्य करून भोपळी 
मिरची खाण्यावर सोडवून माझे भोग संपविले. मग 
मी बाबांना 'का मला भोपळी मिरची दिलीत? 
असे विचारणे किती चुकीचे आहे. 

जर बाबांनी ह्या 'का' चे उत्तर दिले तर माझ्याने 
ते ऐकवेल तरी का? मी जे पाप केले आहे त्याचे 
फळ म्हणून जहाल मिरची भोगणे क्रमप्राप्त होते, 
त्या गतजन्मीच्या माझ्या पापकर्माबद्दल जर बाबानी 
सांगितले तर माझी काय स्थिती होईल? म्हणूनच 
बाबा कधीच ह्या “का'ला उत्तर देणार नाहीत. जरी 
मी “का? असा प्रश्‍न कृतघ्नपणे विचारतो, तरीही हा 
अकारण कारुण्याचा सागर 'साईनाथ' मला 'का चे 
उत्तर देत माही कारण ते ऐकल्यास जो धक्का मला 
बसेल त्यातून सावरणे मला खूपच कठीण जाईल व 
त्यातच हरवून बसल्यामुळे माझी पुढची प्रगती 
करण्याचे सामर्थ्यही संपून जाईल. 

आपण एक उदाहरण घेऊ म्हणजे आपल्याला 
हे अधिक स्पष्ट होईल. समजा ‘a’ नावाच्या 
व्यक्तीला ह्या जन्मी बाबांच्या भक्तिमार्गाची 
वाटचाल करीत असताना एक दिवस अचानक 
पोटाचे दुखणे उद्भवले, प्रचंड वेदना सुरू झाल्या, 
ताबडतोब इस्पितळात ऑँडमिटं होऊन शस्त्रक्रिया 
करावी लागली. आता त्या क्ष' ला जर प्रश्‍न 
पडला की बाबा असे “Al झाले? त्याने जर प्रश्‍न 
विचारला की बाबा, तुमची भक्ती करत 
असतानाही माझ्यावर एवढे संकट कसे ओढवले? 
मला खूप प्रचंड कळा सहन कराव्या लागल्या, 
रक्तस्त्राव झाला, पोट चिरावे लागले व ह्या 
सर्वांनरीबरच आर्थिक, शारीरिक आणि मानसिक 
नुकसानही झाले, बाबा, “का' असे झाले माझ्याच 
बाबतीत? RE 

जर ह्या 'का' चे उत्तर साईनाथांनी दिले तर? 
बाबा खरोखरच दयाळू आहेत म्हणून ते असल्या 
प्रश्‍नांना उत्तरे कधीच देतं नाहीत, Sete आपले 
बाळ लवकरात लवकर ह्या भोगातून कसे ae 
पुन्हा DIE भक्तिमार्गीचा प्रेमप्रवास कस्ता 


ह्यासाठी झटत असतात, उपाय सांगत असतात. 

४७ व्या अध्यायात साप-बेडकाच्या कथेत 
आपण सर्वजण जाणतो की वैर, हत्या आणि ऋण 
हे जन्मान्तरीही संपत नाहीत. मला माझ्या मागच्या 
जन्मांबद्दल व माझ्या त्यातील अनेक कर्मांबद्दल 
काहीच माहीत नसते, पण हा साईनाथ मात्र 
जाणतो. आता ज्या 'क्ष' चे उदाहरण आपण पाहत 
आहोत, त्याचा विचार करू. कर्माच्या अटळ 
सिद्धातानुसारच ह्या ‘a’ नावाच्या व्यक्तिवर ही 
परिस्थिती ओढवली आहे हे निश्‍चितच, अगदी 
१०८ टक्के कारण 'जसे कर्म तसे फळ' हा सिद्धांत 
केवळ विज्ञानातच नाही तर आध्यात्मिक 
स्तरावरही तंतोतंत लांगू आहेच. ' 

द्या ‘a चर ही परिस्थिती ओढवण्याचे कारण 
म्हणजे मागच्या जन्मी त्याने कुणालातरी अशाच 
प्रकारे त्रास देण्याचे कर्म केले आहे. ह्या क्ष'ने 
गेल्या जन्मी एका व्यक्तीचे धन लुबाडण्यासाठी 
त्याला शस्त्रांचा धाक दाखवून सर्व पैसा 


' लुटण्याचा प्रयत्न केला असता त्या व्यक्तिने ह्या 
'क्ष'ला विरोध केला. तेव्हा ह्या क्ष'ने चाकूने त्या . 


व्यक्तीच्या पोटावर चार केले व त्याचे धन लुबाडून 
त्याला तसेच टाकून हा पळून गेला. पुढे ती व्यक्ती 
'कदाचित मेली असावी किवा पोटातील रक्तस्त्राव 
च कळा सहन करत कशीबशी इस्पितळात 
पोहोचली असावी तिथे बरेच दिवस उपचार घेत 
असावी. त्या व्यक्तीचे काय होईल हे त्या 
व्यक्तीच्या प्रारब्धावर sa न॑ आहे. त्यातून ती 
भगवंताची, सद्गुरुगयाची भक्ती करणारी नसेल व 
दुराचारी असेल तर मग अशा वेळी मदत मिळणेही 
कठीणच! तर असे हे क्ष 'ने गेल्या जन्मी केलेल्या 
कर्माचे अटळ फळ त्याला ह्या जन्मी भोगणे प्राप्न 
आहे. पण ह्या जन्मी तो ह्या साईनाथाची भक्ती 
करत असल्याने बाबांनी कृपा करून त्याच्या 
wneud भोग खूपच सौम्य रूपात त्याला 
भोगायला लावून त्याची सुटका केली. पोटाच्या 
वेदना, रक्तस्त्राव, पोट शस्त्राने कापले जाणे, 
शारीरिक, मानसिक व आर्थिक स्तरावर तोटा हे 
सर्व होणे कर्माच्या अ तप सार 
साहजिकच होते. त्याच्यावरही कुणा चोर- 
लुटारूचा असा हल्ला होऊन तीच घटना त्याच्या 
बाबतीतही घडली असती. पण इथेच माझा 


साईनाथ त्याच्या ' भक्ताच्या व प्रारब्धभोगाच्या 
आड आला आणि ते प्रारव्धभोग खूप सौम्य 
प्रमाणात बाबांच्या अकारण कारुण्यामुळेच 
भक्ताला सोसावे लागले. त्याचे पोट कापावे 
लागले पण ते चोरलुटारूकडून कापले न जाता 
निष्णात सर्जनच्या हळुवार सुरीने! त्याला पोटशूळ 
व रक्तस्त्राव सोसावा लागला पण तो एखाद्या 
हल्ल्यामुळे नव्हे तर दुखण्यामुळे. त्यालाही 
शारीरिक त्रास च मानसिक वेदना सोसाव्या 
लागल्या, पण त्याही खूप कमी प्रमाणात कारण 
इथे दुखण्यामुळे हे. सर्व घडले, हल्ल्यामुळे नव्हे, 
त्यामुळे तो धक्का सहन करावा लागला माही. 
ह्यालाही आर्थिक नुकसान सोसावे लागले, पण 
आपले पैसे आपल्याला मारून, वार करून 
आपल्यासमोर कोणी ses आहे. ह्यापेक्षा 
आपल्याच दुखण्यावर झाले ही भावनाही 
आर्थिक फरक्याची तीव्रता सौम्य करणारी आहे 
आणि सर्वात महत्त्वाचे म्हणजे साईकृपेने वेळीच 
इस्पितळात जाणे, निदान अचूक होणे, वैद्यकीय 
सेवा त्वरित उपलब्ध होणे, उपचार व शस्त्रकर्म 
सफल होणे व जीव वाचणे हे सर्व घडले. 

हे A उदाहरण जरी काल्पनिक असले 
तरीही कर्माचा अटळ सिद्धांत समजून घेण्यास व 
साईकृपेने प्रारब्धाचा नाश कसा होतो हे समजण्यास 
महत्त्वाचे आहे. आम्ही जर दुसऱ्याचे धन लुनाइले 
असेल तर आमचेही धन असेच लुटले जाणार 
आहे. जर सत्त्वगुणी भक्त असेल तर हा साईनाथ 
कमचि भोग अधिकच ,सौम्य करून देतो. ज्या 
सत्त्वगुणी भक्ताच्या प्रारब्धानुसार आर्थिक हानि 
होणे निश्‍चित आहे, त्याला. हा साईनाथ त्यावेळेस 
कोणत्याही. उचित ठिकाणी 'दान' करण्याची बुद्धी 
देईल च त्यामुळे तेवढ्या धनाचा व्यय 
प्रारब्धभोगानुसार होईल आणि त्याबरोबर दानाचे 
'पुण्य'ही पदरी जमा होईल. बघा, प्रारब्धाचे वाईट 
भोग संप्रवतानासुद्धा त्यातून हा साईनाथा सत्कर्म व 
पुण्याचे साठे कसे भक्ताना देत जातो! पैसा हातून 
जायचा होता तर तो 'दान' रूपात गेला व आर्थिक 
नुकसानीचा प्रारन्धभोग भोगतानासुद्धा दानाचे पुण्य 
गाठीस जोडले. हा माझा साईनाथ अंधाराचे रूपातर 
प्रकाशात करतो ते असेच. फक्त हाच हे करू 
शकते, बाकी कुणीही नाही. il 
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विचार आपण करत 


पीच आहे. साईसच्चरितातील प्रत्येक कथेला 
नंत पैलू आहेत, आपण आपापल्या 
कुवतीनुसार त्यांना न्याहाळून बोध घ्यायला 
हवा. पण त्यात तर्क-चिकित्सा हा दृष्टिकोन 
नसून प्रेमाचीच दृष्टि असायला हवी. जे 
' शब्दच्छल किंवा नको तो कीस काढत बसतील, 
§ त्यांना कोळसाच हाती लागेल. बाबांच्या 


| द्या चार बायकांच्या भूमिकेचा अभ्यास 
£ करताना उत्तम भक्त होण्यासाठी, साचार 
| वानरसैनिक होण्यासाठी कोणते गुण महत्त्वाचे 
॥ ह| आहेत ह्याचा विचार करताना आपण तीन गोष्टी 
। £ आतापर्यत पाहिल्या- 
हिँ. ९१) प्राथमिकता निश्चय 
॥ २) प्रत्यक्ष आज्ञेलागी न खोळंबणे. 
( 2) का' ह्या प्रश्‍नाला कुठेही स्थान नसणे. 
ह्यानंतर ह्या चौर्घीकडून शिकण्याची चौथी 
बी. गोष्ट म्हणजे दळताना बाबांच्या 
गुणवर्णण करणारी गीते आपोआप 
गाच्या ओठी येतात. जात्यावर बसल्यावर 
आपोआप मुखी येते असे म्हणतात, 
च ह्या संसाराचे दळण दळताना असो की 
जाते फिरवताना असो, माझ्या ह्या 
चे, साईनाथाचे गुणगान आपोआप 
[यला हवे, “हाती काम मुखी राम' अशी 
सहजपणे येणे ही फार महत्त्वाची गोष्ट 
if 


पाहिल्या साईचे नाम घेताना असे 
चार स्निग्धतेने, प्रेमाने घेतो का? : 


जितके खोल जावू, तितके 
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ॐ कृपासिंधु श्रीसाईनाथाय 
जमः।' असे म्हणायचे पण 
त्यात माझा हा साई खरोखरच 
कृपेचा महासागर आहे व 
त्याचे माझ्यावर किती प्रेम 
आहे ह्या भावाचा ओलावा 
आहे का? ह्या चौघींकडून 
चवथी गोष्ट आम्हांला / 
शिकायला हवी, ती म्हणजे ४, | 
सहजता आणि स्निग्धता. ~ 
नुसते तोंडाने रामनाम 

पुटपुटायचे व हातावर हात ठेवून बसायचे, हे 
जसे उचित नाही, तसेच कामाचा टेंभा मिरवत 
रामाला विसरायचे हेदेखिल उचित नाही. आम्ही 
नुसते टाळ कुटले, पण ज्या रामाचे नाव घेतो , 
त्याच्या लेकरांची सेवा केली नाही तर काय 
उपयोग? आम्ही अवश्य टाळ, चिपळ्या हाती 
घेऊन भजने गाऊ, गीते गाऊ, पण त्याचबरोबर 
ह्या हातांनी रामाच्या लेकरांची सेवाही करू. 
आमच्या श्रद्धावान भावंडाना मदत करण्यास 
तत्पर ALS 'मुखी राम व हाती काम' अशी 
नाम- सांगड घालून परमार्थ साधणेच 
उचित आहे, हे ह्या दळणाच्या कथेतून 
आम्हाला समजते. ह्या चौघींप्रमाणे दळणाचे 
काम करताना तेवढ्याच सहजतेने 
साईनामगुणलीला-संकीर्तनही. आमच्याकडून . 
व्हायला हवे, हीच पाचवी गोष्ट आम्ही 
शिकायला हवी. 

' सहावी गोष्ट आम्ही येथे शिकतो, ती 
म्हणजे हाती. घेतलेले काम तडीस नेण्याची 
चिकाटी. आम्हीदेखील एखादे कार्य हाती घेतले 
की सुरुवातीस अगदी जोरात कामे करत असतो, 
पण पुढे-पुढे ती चिकाटी आमच्यात राहत नाही 
व आमचे सर्वकाही अर्धवटच राहते. 'एक ना 
धड, भाराभार चिंध्या अशी आमची संसार व 
परमार्थ दोन्हीकडे स्थिती होते. आरंभशूरत्ता 

_ सोडून, आम्हांला कार्याच्या सुरुवातीचा उत्साहः 
‘vacua टिकंवावयास हवा व ह्यांसाठीच 
साईरामाचे नाम 'मुखी असणे महत्त्वाचे आहे. 
सेवा करंताना मुखी नाम असणे का महत्त्वाचे 
आहे? ह्याचे उत्तर येथे आम्हाला मिळते. 


G 


4 ` हा नामगजर का 
ह\ “दिला. आहे, 


येथे. आम्हाला 
; a कळते. केवळ 
ue चरखाच नव्हे, 
र्ड तर प्रत्येक 
सेवाकार्यात परमात्म्याचे नाम 
४ घेत कार्य करणे महत्त्वाचे आहे. 
३ कारण त्यामुळे आमच्या कामात 
` उत्साहाचे सातत्य टिकून राहते, 
चिकाटी दृढ होते व सेवेचा 
अहंकारही येत नाही. सर्वात महत्त्वाची गोष्ट 
म्हणजे मुखी सतत नाम असल्याने 'आळस' 
नावाचा आमचा मोठा शत्रू आमच्या 
आसपासही फिरकत नाही. 
आळसाची उत्पतीच मुळी#'तमोगुणातून 
होते ब. नाम हे सदैव सत्त्वगुणाचे भाण्डार 
वाढवीत असते. जेवढे अधिकाधिक मी ह्या 
साईनाथाचे नाम घेत' राहीन, तेवढा 
अधिकाधिक सत्त्वगुण वाढत राहतो व 
तमोगुणाचा'च्हास होत जातो, ज्यामुळे हा 
आळस आपल्या जीवनात कुठल्याही क्षेत्रात 
डोकावत नाही. सेवाकार्य करताना, रोजच्या 
संसारातील कामांमध्ये, नोकरी-व्यवसाय 
करता करता जेवढे जमेल तेवढे अधिकाधिक 
नाम घेत रहावयास हवे, ज्यायोगे हा आळस 
आपला कब्जा कधीच घेऊ शकणार नाही. 
ज्याच्यावर नामाची सत्ता आहे, त्याच्यावर 
आळसच काय कोणत्याही अनुचित गोष्टीची 
सत्ता कधीच असू शकत नाही. पण त्यासाठी 
अर्थातच हे नाम ह्या चौघींप्रमाणे सहजतेने व 
स्निग्धतेने घ्यायला हवे. सुरुवाती-सुरुवातीस 
आम्हाला नामात एवढी सहजता व स्निग्धता 
जाणवणार 'नाही, पण ह्या साईनाथाच्या, 
रामाच्या, भगवंताच्या नामात एवढे सामर्थ्य 
आहे. की जेवढे अधिकाधिक मी विश्वासाने 


नाम घेत Med, तेवढे "हे" नामच; माझ्यात. 


सहजता" क स्निग्धता उत्पन्न करत. राहते. 


नामाचा” कंटाळा- करणे हाच सर्वात मोठा" 


प्रज्ञापराध आहे. म्हणूनच आम्ही आसनी, 
शयनी, भोजनी हे साईनाथ घेत राहू. ' 

ह्या शिरडीतील बायांकडून आम्हाला हेच 
शिकायला ea. 'दळिता कांडिता, तुज गाईन 
अनन्ता। ह्या चौघी एरवीही सर्व कामे करताना 


ह्याचे कारण 


ह्या Wed गुणगान करीतच set. 

नित्यनैमित्तिक कर्मे करतच होत्या व म्हणूनच ह्या >. 
आळसरूपी महारिपुची' सावलीही त्याच्यावर : 
थोडीसुद्धा पडली नाही. बाबा दळत आहेत हे : $ 
कळल्यावर ताबडतोब त्या लगबगीने धावत. : 
धावत द्वारकामाईत जाऊन दळू लागतात. ह्या _ ४ 


त्यांच्या कृतीतूनच आपल्याला उमगते A 
आळस त्यांच्या ठायी जराही नाही. म्हणूनच 


जेवढ्या उत्साहाने दळणाचे काम त्यांनी हाती : ई 
घेतले, तेवढ्याच उत्साहाने ते. पीठ शिवेवरही a 
नेऊन टाकले. आळसरूपी वैरी त्यांनी नामाच्या : 

जात्यात केव्हाच भरडला होता. माझ्या. ह्या : | 


साईरामाच्या नामाचीच ही सारी करामत. 


श्रीअनिरुद्धानीही ह्या पहिल्या अध्यायातील ~ , 
दळणाचे मर्म आम्हाला तेरा कलमी योजनेतील ! $ 
पहिल्या कलमाद्वारे. सुस्पष्ट करून सांगितले | | 
आहे. साईसच्चरिचा पहिला अध्याय जसा ': 
दळणाच्या कथेचा आहे, तसेच श्रीअनिरुद्धांच्या © 
तेरा कलमी योजनेतील पहिले कलम चरखा हे 


आहे. 'श्रीसाईनाथ हा माझा दिग्दर्शक गुरु आहे. 
हे श्रीअनिरुद्धांचे वचन त्यांनी ह्यातून सुस्पष्ट 
करून दाखविले. जाते'व चरखा दोन्ही चक्राकार 


गतीने फिरणारे आहेत. जात्यामुळे जशी भाकरी । 
ही गरज पूर्ण. होते, तसेच चरखा आमची : 
वस्त्राची गरज पुरवितो. श्री अनिरुद्धांनी स्वत: : 
सर्वप्रथम चरख्याच्या चक्रास गती. देऊन मग : 


तेरा कलमी योजनेतील पहिल्या कलमाद्वारे ह्या 
चरख्याचा खुटा आजच्या ' हाती दिला. 
साईसच्चरिताचा | पहिला अध्याय 


म्रहामारीचा ` बीमोड करणारच. 


श्रीसाईसच्चरिताचा पहिला अध्याय व “चरखा? ' 


पहिले कलम दोन्ही आमच्यासाठी, 
श्रद्धावानांसाठी एकच आहेत. if 


se 
श्रीअनिरुद्धांचे पहिले कलम दोन्हीत ही सुदर्शन ; ई 
चक्राची गतीच आपणास दिसून येते, साईना : 
दिग्दर्शक गुरु मानणाऱ्या श्रीअनिरुद्धांनी - 
आम्हाला ह्या पहिल्या 'अध्यायातील रहस्य ¦ 
उलगडून दाखवले. जशा ह्या चौघी जाते. ! 
फिरवताना साईनाथाचे नामगुणसंकीर्तन. करत : 
करत दळत आहेत. तसेच हा चरखा चालवताना : 
' आम्हा सर्वांना परमात्म्याचे. नाम. घेत 'घेतः सूत; 
'कातांयचे .आहे.:'जात्यातूनः निघणाऱ्या .पिठाने 

जसे महांमारीला _रोखले aaa. चरख्यातून - 
निघणारे, सूत आमच्या जीवनातील. बाहा व ' 
आतरिक सर्वच स्तरांवरील महायुद्धाचा, | 


i 


डॉ. विशाखा जोशी 
डॉ. योगीन्द्रसिंह जोशी 
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व चरखा wai ह्या दोन्हीमध्ये ह्याच शक्ती 


आमच्या gE sail कार्यकारी होतात. 
चक्रशक्तीरूपी लक्ष्मण व मंत्रशक्तीरूपी सीता 


‘al दोहोमधे हा चक्रधारी, मंत्रराज उकार 
४ असणारा श्रीराम उभा आहे. श्रद्धारूपी 
सीतामाई च सबुरीरूपी लक्ष्मणदादा ह्या 
दोहोंमध्ये हा माझा साईराम उभा आहे. चक्र 
आणि मत्र दोन्ही एकरूप झाल्याशिवाय हा 
साईराम मला कसा बरं भेटेल? सुदर्शन 
चक्राच्या गतितून ध्वनिरूपी पवित्र. स्पंदने 
४४ उत्पन्न होत असतात व. मंत्राच्या 
[£ ध्वनिस्पंदनामधून कवंचरूपी सुरक्षा चक्र 
fe भक्ताचे संरक्षण करतच असते. साईनाथांनी ह्या 
अध्यायातच श्रोत्यावक्त्यांच्या 


(| पाहिल्या 
二 जळ [साठी ह्या चक्रशक्ती व मंत्रशक्ती 
es an सुरेख सांगड घालून, श्रोत्यावक्त्यांना 
` अभय व कृपा दोन्ही प्रदान केले आहे. जेव्हा 
` हा पहिला अध्याय आम्ही प्रेमाने वाचतो, 
जी | तेन्हा आपला हा साईनाथ आपल्या जीवनात 
७४ ह्या दोन्ही शक्तींना समानपणे प्रवाहित करतो. 
(६ खरोखरच, जो श्रद्धा-सबुरीने, अनन्यप्रेमाने, 
£ पुर्ण भरोशाने, निष्ठापूर्वक ह्या अध्यायास 
* वाचेल, त्याच्या जीवनात कधीच कुठल्याही 
४ महामारीचा शिरकावच होऊ शकत नाही. 
माझा साईनाथ आपल्यासाठी हे करण्यास 
{ सदैव तत्परच आहे, आम्हालाच ह्या पहिल्या 
pe अध्यायातील चौर्घीप्रमाणे ह्या साईनाथावर 
ह. भोळे भाबडे प्रेम करत, त्याच्या सेवेत सर्वस्व 
| | £ वाहन, ह्याच्या आज्ञापालनात चोख असायला 
$४ हते. आतापर्यंत आपण ह्या चौर्घींप्रमाणे ह्या 
| साईनाथावर भोळे भाबडे प्रेम करत, त्याच्या 


| चौर्घींच्या आचरणातून सहां मुख्य गोष्टी 
शिकलो. 
॥ ९) सर्वात आधी माझा साई. i 


च्या प्रमुख शक्ती आहेत. | 


MRT. देणे) ८. 
वाटचाल करताना दांभिकतेला अजिबात 
डोकावू न देणे. उपासना करताना, सेवा 
करताना, भक्ती करताना ही दांभिकता जर 
आमच्यात असेल तर ती आमचा घात करते. 
द्या चौघी जेव्हा धावत धावत दळायला येतात, 
तेव्हापासून ते शिवेवर पीठ टाकेपर्यंत त्याच्यात 
कुठेही जरासुद्धा दांभिकतेचा लवलेशही नाही. 
ह्या कुठेही मिरवताना आढळत नाहीत. “AT, 
आम्ही किती मोठ्या बाबांच्या भक्त! आम्ही 
बाबांचे दळण दळले! आम्ही किती जवळच्या 
की आम्ही जाऊन बाबांकडून खुंटा हिसकावून 
घेतला! आम्हालाच बाबांनी पीठ शिवेवर 
टाकायला सांगितले! आमच्याकडूनच दळून 
घेतले!...' वगैरे वगैरे कोणत्याही प्रकारचा 
टेंभा त्या मिरवीत नाहीत, ना ह्यातील एकही 
दांभिकता त्यांच्या मनाला कुठेही स्पर्श करते. 
द्या चौघी El “आमची भक्ती-सेवा 
किती मोठी?” हे दाखवायला दळायला जात 
नाहीत. त्या बाबांशी भांडून खुंटा हिसकावून 
घेतात, त्यातही आम्ही बाबांच्या st 
जवळच्या MS भक्त आहोत, बाबा 
ऐकतात, असा भाव नाही. बाबांची. गीते 
गाताना त्या तेथे जमलेल्या. लोकांना 
दाखविण्यासाठी गात नाहीत, तर सहज प्रेमाने 
गात Bed. लोकांना. आपल्या काव्याचा, 
गायनाचा देखावा करून, दांभिक प्रदर्शन 
करण्यासाठी त्या गात नाहीत, हेच सर्वात 
महत्त्वाचे आहे. पीठ शिवेवर टाकण्याची 
कामगिरी आमच्यावरच बाबांनी सोपवली, 
आम्ही. दळलेले पीठच शिवेवर टाकायला 
सांगितले. आम्ही दळलेल्या पिठाने महामारी 
रोखली गेली, वगैरे दांभिकबाजी कुठेही 
त्यांच्याठायी आढळत नाही. आम्ही किती 
मोठ्या, किती बाबाच्या मर्जीतल्या. आमची 
भक्ती किती ‘de’ वगैरे दभप्रदर्शनाने टेंभा 
मिरवत इतर स्त्रिया वा. भक्तांना त्या 
खिजवतानाही दिसत नाहीत. ह्या चौर्घीच्याही 
आचरणात कुठेही aie द्धा दभाला थारा नाही. 
आम्हीदेखील कायम हेच लक्षात ठेवावयास 
हवे. भक्तिमार्गाची वाटचाल करताना 
दांभिकता, टेंभा मिरविणे ह्या गोष्टींची छायाही 
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Sa पडू देऊ नये. आम्ही दंभाने इतरांना 
Ud, पण हा साईनाथ सर्वाचे मर्म जाणणारा 


आहे व त्याल प्रत्येकाचे हेतु-कारण वगैरे 


सर्वकाही ठाऊक आहे. ह्या चारही जणी जशा 


आहेत तशा बाबांची सेवा करतात, नाम 
गातात, कुठेही दंभप्रदर्शन करत नाहीत. 
आम्हांला हा महत्त्वाचा गुण त्यांच्याकडून 
शिकायलाच हवा. 

आठवी महत्वाची गोष्ट म्हणजे दळण 
दळताना ह्या बायका एकमेकींशी पूर्ण 
सामंजस्याने वागून, एकमेकींचे उणेदुणे .न 
काढता. क रक दृष्टिकोनातून व 
सहकार्याच्या भावर एकत्र सामूहिक कार्य 
चोखपणे करतात. जेव्हा अनेक भक्त मिळून 
सामूहिक कार्य करतात तेव्हा परस्पर 
सहकार्याची भावना व मिळून मिसळून काम 
करण्याची वृत्ती असणे महत्त्वाचे असते. अनेक 
भक्त एकत्र येऊन उपासना करतात, सेवाकार्य 
करतात, तेन्हा भक्तांनी ह्या Behar आदर्श 
डोळ्यासमोर ठेवावयास हवा. 'मी मोठा का तू 
मोठा, मी बरोबर की तू बरोबर, मी म्हणतो तेच 
खरे व तू म्हणतोस ते चूकच, मी. एवढे 
वर्षापासून बाबांचे काम करतोय मग हा काल 
आलेला भक्त मला शिकवतो, सूचना करतो 
म्हणजे काय?...' वगैरे वगैरे चुकीच्या गोष्टींनी 
आम्ही अहंकार जोपासून ' आमच्याच 
अधःपतनास कारणीभूत होतो. ह्या चार बायका 
दळत असता कुणीही एकमेकींशी जराही भांडत 
नाहीत. “अगं, तू खुंटा बरोबर धरत नाहीस, तू 
हळूच फिरवतेस किवा तू जोरातच फिरवतेस, 
तू कमी वेळ धरतेस किवा तू जास्त वेळ धरून 
मला कमी वेळ धरायला देतेस. तू गहू जास्तच 
टाकतेस किंवा कमी टाकतेस. जा, तू जा तू 
बरोबर दळत नाहीस आम्ही दोघी किंवा 
तिघीच दळू...' अशाप्रकारे कुठेही दोषारोप 
करताना ह्या चौघी दिसत नाहीत. उलर अत्यंत 
प्रेमाने, एकदिलाने, एकमकींना सांभाळून घेत 
एकत्रितपणे, सामूहिकपणे त्या हे कार्य करतात. 
'मी पहिल्यांदा बाबांकडून खुंटा घेतला म्हणून 
मी मोठी' असे कुणीही म्हणत नाही. शेवटी 
जेव्हा मांडू दळणाएऐवजी भरडा दळण होते, 
तेव्हाही “तुझ्यामुळे भरडा झाला, तूच चुकीचे 
दळत होतीस, तुझ्यामुळेच हे असे झाले असे 


म्हणून एकमेकीच्या डोक्यावर : खापर 


डॉ. विशाखा जोशी 
डॉ. योगीन्द्रसिंह जोशी 
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फोडतानाही त्या दिसत. नाहीत. जे झाले ते ४४: 
आम्हा चौघींमुळेच ही एकताच Ba FEE 
सामूहिक उपासना व सेवा कशी. 
करायची त्याचे अत्यंत सुंदर उदाहरण ह्या 
कथेद्वारे हेमाडपंत आपल्यासमोर ठेवतात व By: 
आमचे डोळे उघडण्यासाठी झणझणीत अंजनच ! ह: 
आमच्या डोळ्यांत घालतात. अगदी शेवटी. 
शिवेवर पीठ टाकण्याचे कामही ह्या .चौघीच : 
सामूहिकपणे करतात व महामारी 'साईनीच ; 
घालविली हे ठासून लोकांना सांगतात. 
आमच्या पिठाने, आमच्या भक्तीने, आमच्या : 
सेवेने, आमच्या भजनाने महामारी गेली असे {: 
त्याच्या मनातही किंचितसुद्धा येत नाही. “माझा . ई 
साईच समर्थ आहे व ह्या साईनेच ही महामारी. : 
घालविली. ह्या साईनेच ह्या परमेश्वरी कार्यात : £ 
सामूहिकरित्या सहभागी होऊन आमचा विकास :. 
लवकरात लवकर अधिकाधिक व्हावा म्हणून 
ह्या कार्यात सहभागी. होण्याची संधी दिली . | 
ह्याबद्दल आम्हीच बाबांचे ऋणी आहोत.” हाच ': 
त्याचा भाव आहे. 
भक्तिसेवेचा अहंकार जराही त्यांच्याकडे : ई 
नाही. जेव्हा आम्ही सामूहिकरित्या उपासना .व १४ 
सेवा करतो तेव्हा aga गोष्टींमध्ये अडकून न' ' 
पडता ह्या चौघींचा आदर्श डोळ्यासमोर ठेवून , ईई 
प्रेमाने भक्ती व सेवा करू. एकेकट्याने उपासना : : 
करण्याऐवजी जेव्हा सामृहिकरित्या आम्ही : 
उपासना, प्रार्थना, सेवा करतो, तेव्हा त्यातून | | 
अनेक पटीने परमेश्वरी ऊर्जा प्रत्येकाला मिळत : 
असते. समूहाने एकत्र आल्यावर ह्या, 
साईगोपाळाची भक्ती करताना जर आम्ही ' 
आमचे अहंकार बाळगून अंनुचितपणे, : 
उन्मत्तपणे वागत असू तर आम्ही यादवांप्रमाणे 
गतीला प्राप्तं होऊ. ह्या चौघी मात्र गोकुळातील ' 
गोपांप्रमाणे' आहेत. त्यांच्या मनात हा दृढ , 
भरोसा आहे की महामारी घालवणारा माझा : 
बाबाच, हा गोवर्धन पर्वत उचलून धरण्यास | 
समर्थ एकमेव हा श्रीकृष्णच. आमच्या काठ्या 
लावण्याची संधी आम्हाला दिल्याबद्दल व. 
आम्हाला चाचून स्वतःचे सदैव सामीप्य 
दिल्याबद्दल आम्हीच ह्या साईगोपाळकृष्णाचे 
सदैव ऋणी असे गोप आहोत. आम्हांला 
ठरवायचे आहे. - यादव व्हायचे की गोप! ॥ 
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ढळते. ह्या चौघी आमच्यासारख्या 
[. ह्या चौर्घीपैकी कुणी गरीब असेल 
कुणी अशिक्षित असेल तर कुणाला 
अक्षरओळख असेल, कुणी युवा असेल 
त्या चौघी मैत्रिणी' होत्या असे 

ठेही लिहित नाहीत, पण तरीही त्या 
पूर्ण एकोप्याने हे दळण दळलेही व 
चवर नेऊन टाकलेही. त्या चौर्घीचे 
‘Wed असेलही किवा नसेलही, पण 
गाईच्या प्रेमाने साईंच्या कार्यासाठी 
प्रवेश करत्या झाल्या, त्याक्षणी त्यांनी 
र्व गोष्टी दूर भिरकावून दिल्या व 
त्या कार्यात सहभागी होणारी श्रद्धावान 
Tara, ह्या प्रेमभावाने व “हे माझ्या 

| चोख व्हायलाच हवे' ह्या भावनेने 

रित्या हे कार्य केले. माणूस म्हटला 
आलेच. कुणीही सर्वगुणसंपन्न नाही 


वी क येताच कामा नये 
Ra जसे चपला बाहेर 


र जाताना व्यक्तिगत कोशाचे आवरण 

ठेवायला हवे आणि “फक्त हा साईराम 

बाने सामूहिक उपासना-सेवेत झोकून 

मला लोकांकडून, कुणाकडून 

श्रेय वगैरे काहीही नको मला 

सः सेचेतून ह्या साईरामाकडून 
मागायचे आहे. मी प्रेमाने 

सळून माझे काम करीन. हे सर्व 


[सा मी घरच्यांशी प्रेमाने वागतो 
बानाशी वागेन. मला शक्य 
च करेन, प्रत्येकाशी चांगला 
कसाही त्रागो, माझा बाबा 


NEL SAT 


वाटले तर मी 


बाबांकडे मन मोकळे करेन पण कुणाला दुरुत्तर 

करणार नाही. माझी चूक मी मनमोकळेपणे कबूल 
करेन व दुरुस्तही करेन. .. 

नववी गोष्ट ह्या चौर्घीकडून शिकायची, ती 


हीच की आपली चूक कबूल करून, त्याबद्दल 


पश्चाताप म्हणून ती चूक सुधारण्यास तत्पर राहणे 
व त्यासाठी बाबांची आज्ञा तंतोतंत पाळणे, दळण 
झाल्यावर जेव्हा ह्या चौघींच्या मनात पिठाचे चार 
भाग करावयाची फलाशा प्रवेश करते व त्यानुसार 
त्या पिठाचे चार भागही करतात, ते घरी नेऊ 


` इच्छितात. इथेच बाबा क्रोध धारण करून त्यांना 


त्यांची चूक दाखवून देतात व ताबडतोब ती चूक 
सुधारण्यासाठी ते पीठ घरी न नेता शिवेवर नेऊन 
टाकण्याची आज्ञाही देतात. ताबडतोब त्या चौघीही 
आपली चूक कबूल करतात, त्यांना: पश्चातापही 
होतो व बाबांच्या आज्ञेप्रमाणे चूक दुरुस्त 
करण्याची संधी बाबांनी देताच त्या लगेचच पीठ 
शिवेवर नेऊन टाकतात. जेवढी तत्परता, लगबग 
'बाबा दळताहेत' हे कळल्यावर त्यांची असते 
तेवढीच चूक सुधारतानाही आहे हे आम्ही लक्षात 
घ्यायला हवे. त्याचबरोबर बाबांनी चूक दाखवून 
दिल्याबरोबर त्या ताबडतोब चूक कबूल करतात 
बाबांना कुठल्याही सबबी देत बसत नाहीत 

बाबा, मांडू दळणाऐवजी भरड दळण झाले 
म्हणून आम्हाला वाटले की आता ह्याची भाकरीच 
होणार! बाबा, तुम्ही भाकरी बनवत नाही, भिक्षा 
मागता; मग तुम्हांला कशाला एवढे पीठ हवे 
म्हणून आम्हाला भाकरीसाठी न्यावेसे वाटले 
बाबा, आम्ही चौघींनी दळले म्हणून चार वाटे 
केले, तुम्ही कुठे काही सांगितले होते आधी की 
पीठ नक्की कशाला हवे!...' अशा कोणत्याही 
सबबी देऊन त्या स्वतःच्या. चुकीचे समर्थन 
करताना दिसत नाहीत. “आम्ही सामान्य संसारी 
स्त्रिया आहोत, आम्हांला हे पीठ पाहून इच्छा 
झाली घरी न्यायची व अशी 'फलाशा धरण्याची 
चूक आमच्याकडून झाली. आमची चूक 
आम्हांला कबूल आहे, पूर्णपणे मान्य आहे. माझा 
बाबा सर्व जाणतो, त्याच्यापासून काहीही लपलेले 
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' जाही. त्यांना आमच्या मनाच्या कल्पना ठाऊक 


आहेतच, मग आम्ही कशाला सबबी देऊ. जे 
आहे ते आहे. जी चूक झाली, ती झाली. पण 
आता माझा बाबा ती चूक सुधारण्याची पुन्हा संधी 
देतच आहे, तेव्हा झालेली चूक कशी झाली, का 
झाली वगैरे कोळसे उगाळत न बसता चूक 
सुधारण्यासाठी एक क्षणही दवडता कामा नये, 
ताबडतोब पहिल्यांदा पीठ शिवेवर नेऊन 
टाकायला हवे. माझ्या घडलेल्या चुकीबद्दल मला 
खरोखरच पश्चाताप वाटत आहे व त्याचे 
प्रायश्चित्त म्हणून हे पीठ तत्परतेने मी शिवेवर 
नेऊन टाकीन आणि ह्यापुढे अशी चूक पुन्हा 
माझ्याकडून होऊ नये म्हणून सावध राहीन आणि 
सर्वात महत्त्वाचे म्हणजे अधिक प्रेमाने, जोराने 
माझ्या बाबाची उपासना सेवा करत राहीन म्हणजे 
पुन्हा चूक करण्याची कुमतीच उत्पन्न होणार नाही. 
माझ्या बाबाचे क्रण मी सदैव स्मरेन. एक दिवस 
माझ्या घरी भाकरी नसली तरी चालेल, पणमी हे 
पीठ शिंवेवर नेऊन टाकेन कारण रोज माझ्या घरी 
भरपूर भाकऱ्या बनवण्यासाठी पीठ मिळावे व चूल 
पेटावी ह्यासाठी प्रथम ही महामारी नष्ट होणे 
महत्त्वाचे आहे व त्यासाठीच माझा बाबा ही 
योजना करत आहे, आज जर मी हे पीठ चोरून 
घरी घेऊन गेले तर उद्यापासून माझी चूलच पेटणार 
नाही. महामारी गावात आली की जिथे मी, माझी 
मुलेबाळे, घरचे कुणीच जिवंत राहणार नाही तिथे 
चूल काय पेटणार? बाबांची आज्ञा पाळली नाही 
तर उद्या गावात चिता पेटतील, चुली नाहीत' हाच 
प्रामाणिक भाव त्या चौर्घीच्याही मनात होता 
चौर्घीनीही कुठल्याही सबबी न देता चूक 


कबूल केली, मनापासून चुकीचा पश्चाताप वाटून 


त्याचे प्रायश्चित म्हणून ते पीठ शिवेवर टाकले 


' बाबांची आज्ञा तंतोतंत पाळली 


मला सांगा जर बाबांना 'हो म्हणून त्या तेथून 
निघाल्या असत्या व शिवेवर न जाता पीठ घरी 
घेऊन गेल्या असत्या तर? पण नाही. त्या निर्मळ 
मनाच्या भोळ्या भाविक स्त्रिया कधीही असे 
करणारच नाहीत. “बाबांची आज्ञा प्रमाण'. हेच 


त्यांचे आचरणाचे ब्रीद होते. दहावी गोष्ट आम्ही 
शिकायला हवी, ती म्हणजे कोणत्याही ' 
परिस्थितीत सद्गुरुंची आज्ञा तंतोतंत ताबडतोब 
पाळणे, लवमात्रही कुचराई न करणे. “बाबा, 
एवढी मेहनत करून दळलेले पीठ फुकट का 
घालवायचे? असे पीठ शिवेवर टाकून काय होणार 
आहे? पिठाने महामारी जाते काय?' असे चुकीचे 
प्रशन त्यांच्या मनालाही शिवत नाहीत. बाबांनी जे 
सांगितले, तेच करावयाचे. पिठाने महामारी कशी 
जाईल ह्याचे पिष्टपेषण करत बसायचे नाही, पीठ 
शिवेवर टाकणे आपले काम, महामारी कशी 
घालवायची ते बाबा पाहून घेतील. त्यात मला 
ढवळाढवळ करण्याचा वा कार्यकारण संबंध 
शोधत बसण्याचा आटापिटा करता कामा नये. 
हीच सर्वात महत्त्वाची अकरावी गोष्ट ह्या 
चौर्घीकडून शिकायला हवी. त्या चौघी' कुठेही 
गव्हा-रोगाचा, पीठ-महामारीचा कार्यकारण संबंध 
जुळवत बसत, नाहीत किंवा बाबांना विचारत 
काथ्याकूट करत बसत नाहीत. बाबाच्या प्रत्येक 
लीलेत, कथेत आम्ही हेच भान ठेवावयास हवे की 
बाबांच्या लीलेतील गणिते मांडणे, ताळे जुळवणे 
हे सर्वथा अनुचित आहे. बाबांचा शब्द, प्रत्यक्ष 
साईमुखीचा उच्चार हाच “रामबाण? आहे व तो 
त्याचे कार्य अमोघ करतोच. आम्ही सामान्य मानव 
आहोत. आमच्या बुद्धीच्या पलीकडच्या ह्या 
साऱ्या गोष्टी आहेत. आम्हांला पिष्टपेषण म्हणजे 
पिठाचे पुन्हा दळण न दळता बाबाचे वचन प्रमाण 
मानून ब्राबांच्या प्रत्येक लीलेचा प्रेमाने आस्वाद 
घ्यायला हवा, ह्या साईनाथाला फक्त प्रेमच जाणू 
शकते, फक्त प्रेमानेच हा अवघा अखंड लाभतो 
त्यामुळे प्रत्येक लीला अभ्यासताना उगीचच ताळा 
जुळवत बसण्यापेक्षा बाबांच्या प्रेमाचा त्यातून 
अनुभव घेणे व बाबाच्या प्रेमाला प्रतिसाद कसा 
द्यायचा हे ह्या चौर्घीकडून शिकणे सर्वात महत्त्वाचे 
आहे. हेमाडपंतांनी ह्याच भूमिकेतून, प्रेमाच्या 
उत्करतेतूनच ह्या साईसच्चरिताची विरचना केली 


आहे. हेच ते आम्हाला अध्यायाच्या शेवटी 
सांगतात. Ii. 
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साईसच्चरिताच्या ह्या 
अध्यायात काय म्हणून नाही? सर्व 


) 


मर्यादाशील भक्तीसाठी आवश्यक 
म्हणून काही आहे, ते सर्व ह्या पहिल्या ` 
z eae Laat आम्हांला सांगून ठेवले 


Et 'श्रीगणेशा' जेथे झाला 
पहिला अध्याय महागणपतीस्वरूपच 
i wd विद्यांचे माहेरच आहे. 
[चा प्रवास सुरू करताना हा पहिला 
वाचणे, अभ्यासणे, मनन-चितन- 
गस Malt आचरणात उतरवणे हेच ह्या 
स केलेले वंदन आहे. आहार, . 
आचार व विचार ही मूलाधार चक्राची 
जे पूर्ण शुद्ध करणारा म्हणजेच 
[दाशील भक्तीचा भक्कम पाया उभारणारा 
a हा अध्याय आहे. | 
मंगलाचरण हे जणु ह्या महागणपतीचे चरण 
“फलाशेचा पूर्णविराम' ही शुद्ध 
बी म्हणजेच मर्यादाशील भक्तीची 
'हे गणेशाचे उदरं आहे. गणपतीच्या 
जशी अनंत ब्रह्मांडे सामावलेली असतात 
ह्या शुद्ध स्वधर्माच्या व्याख्येत 


गील कथा ही ह्या महागणपतीचे शिर 
पु) असून ह्या कथेच्या अभ्यासाने 
न सारी संकटे एका क्षणात नाहीशी 
सद्गुरुंचे चरण हृदयी बसतात. जसे 
प पाहताच सारे राक्षस, अमुर, 
, अन्य वाईट वृत्ती चळाचळा कापत 
; पळतात, तसेच ह्या साईसच्चरिताच्या 
हैल्या अध्यायाच्या कथेने आपल्या मनातील 
„ षड्रिपु, दुर्गुण, विकल्प बैरे सर्व 
वृत्ती नष्ट होतात. ह्या कथेतील चौघीजणी 
जणू ह्या साईगणेशाच्या चार भुजाच आहेत 
[च्या कैवाराने द्रवणाऱ्या चित्ताच्या 
चे दळण ह्या चार भुजांनी चालले 
अग असा हा साईविनायक भक्तांचा 
राखा असताना महाम्मरीचा शिरकाव 
[च कसा? ह्या साईगजाननाने स्वतःच्या 
भुजांनी हे पीठ शिवेवर टाकले व आमच्या 


[ही नामे असणारा साईप्रहागणपतीच 


चा समूळ,नायनाट कूला: विघ्नराजेंद्र, 1 


पहिल्या निजचरित आपल्या भक्तांच्या उद्धारासाठी. 


लिहित आहे. असा हा साईमहागणपती . 
पहिल्याच अध्यायात आमच्या जीवनात 
क्रियाशील होतो. हा माझा साईगुणेश त्याचे . 
भक्ततारक ब्रीद राखण्यास तत्पर आहेच, मलाच | 
माझा भक्ती-सेवेचा वसा जपायला हवा. 

` ह्या साईलबोदराला नैवेद्य अर्पण करायला 
हवा अकरा मोदकांचा, ह्या साईभालचद्राला 


सर्व त्याला अर्पण करणे ही माझी गरज आहे, . 
देवाची नव्हे. हे अकरा मोदक, ही अकरा : 
gait जुडी अर्पण करायची म्हणजेच आपण 
अभ्यासलेली उत्तम भक्ताची अकरा लक्षणे 
स्वतःत उतरविण्याचा सातत्याने प्रयास 
करायचा. ह्या साईमयूरेशाला माझ्याकडून ह्याच 
अकरा दूर्वा हव्या असतात. आपण दळणाच्या 
कथेतील चौर्घींच्या, ज्या अकरा महत्त्वाच्या 
गुणधर्माचा अभ्यास केला, त्या गुणधर्मांना 
जीवनात उतरविण्यासाठी सतत प्रयासशील 
राहणे महत्त्वाचे आहे. आमच्या जीवनात 
कधीच कुठल्याच स्तरावर महामारी येऊच नये 
हीच ह्या साईनाथाची इच्छा आहे व त्यासाठीच | 


कोरड्या चरणे भवसागर तरून जाण्याची 
पायवाट निर्मिली आहे. त्यावर पहिले पाऊल 
टाकण्यासाठी दळणाच्या कथेतील चौघींकडून | 
ज्या अकरा गोष्टी आपण शिकतो, त्या 
आत्मसात करणे महत्त्वाचे आहे. किंबहुना ह्या 
'अकरा गुणधर्माना अंगीकारणे हेच ह्या वाटेवरचे 
पहिले पाऊल आहे, माझ्या पारमार्थिक 
जीवनातील पहिला अध्याय आहे. हा 
साईसच्चरिताचा पहिला अध्याय प्रत्येक 
भक्ताच्या भक्तिजीवनातीले पहिला अध्याय 
आहे. मर्यादाशील भक्तीच्या रांजमार्गावर 
राकलेले पहिले पाऊल आहे. आणि जो माझ्या 
ह्या साईनाथाच्या दिशेने पहिले पाऊल टाकतो, 
त्याच्यासाठी बाबा १०८ पावले धावत 


येतातच. os | his 
आम्ही आज उचुंम भक्ताचे अकरागुणधर्म,' 


३) का' ह्या संशयाला, प्रश्‍नाला कुठेही 

` स्थान नसणे. (बाबांना 'का' असा जाब 

कधीही न विचारता, 'जे जे मजसाठी 

| उचित ते ते तू देशील खचित। हे मात्र मी 

नक्की जाणत। नाही तकरार राघवा।' हा 
निर्धार राखणे.) | 


४) सहजता व स्निग्धता. 


; S\ 4) उपासना व सेवेची सांगड घालून संसार व 
अर्पण करायला हवी अकरा दुर्वांची जुडी, हे. ks 


परमार्थ सुखाचा करणे. 

६) सदेव नामाचा आश्रय घेऊन आळसाला 
परास्त करणे. 

७) दांभिकता किवा टेंभा मिरविणे हे अजिबात 
न करणे. 

८) सामूहिक उपासना-सेवा करताना हे माझ्या 

साईनांधाचे भक्तीकार्य आहे, ह्याचे भान 

राखून सर्व श्रद्धावानांशी प्रेमाने, मिळून 

मिसळून सामूहिक एकोप्याने भक्तीमार्गाची 

वाटचाल करणे. वैयक्तिक हेवेदावे, 

मानमरातब वा अन्य कोणत्याही. गोष्टी 

सामूहिक उपासना. व सेवाकार्यात न 

' आणणे. | 


ची अनंत भाण्डारे भरलेली आहेत. ह्या ह्या पहिल्या अध्यायातच त्याने आमच्यासाठी ९) साईसमोर आपली चूक कबूल करणे, त्यात 


लपवाछपवी वा सबबी देत न राहणे किंवा 
तक्रारी न करणे, आपल्या चुकीबद्दल 
पश्चाताप मनापासून वाटायलाच हवा व 
सद्गुरु साईनाथ सांगतील ते प्रायश्चित्त 
घेण्याची (जे. अर्थातच बाबा माझ्या 
हिताचेच सांगतात) तयारी व त्यानुसार 
बाबांच्या आज्ञेप्रमाणे वागायला हवे, 
त्यात कसूर होता कामा नये. आपल्या 
चुका उगाळत बसणे किवा त्याचे भांडवल 
करून इतरांकडून सहानुभूती. मिळवणे | 
ह्यापेक्षा चुकांमधूनही शिकून स्वत:ची 
प्रगती साधणे व पुन्हा ती चूक न 
करण्यासाठी “Aad राहणे महत्त्वाचे 
आहे. 4004000. 
१०) सद्गुरुंच्या आज्ञेचे तंतोतंत व ताबडतोब 


र च. पालन रा तात, साईशी कधीही 


गाने न -वागता ,बाबा..जी आज्ञा 


जे. आम्ही दळणाच्या कधेतील) चोघींकडून' > ' >+ ति सच 

शिर्कलो, त्याची उजळणी करू, | ° setts ent आज्ञेबद्दल किंचितही शंका, 

१) सर्वात आधी माझा साई हीच जीवनाची विकल्पे वगैरे मनात न येऊ देणे. | 
प्राथमिकता निश्‍चिती. ग्र ' ` ११) सर्वात महत्त्वाची अकरावी गोष्ट म्हणजे 

२) प्रत्यक्ष आज्ञेलागी न खोळंबा पूर्ण क्षमतेने सदूगुरुच्या, साईंच्या लीलेचा कीस काढत 


साईनाथांच्या कार्यात सू 
देणे. 


बसू नये, बाबा असे वागले तर का 
वागले? बाबा असे बोलले तर का 


आहे. नाही. मुळीच नाही. आपच्याप्रमाणे ह्यां | 
Jee ae होताच, -पण तो त्यांच्या, 
अमलबजावणी. _ साईभक्तीच्या आड' आला. जाही. जर त्या '. 


डॉ. विशाखा जोशी 
डॉ. योगीन्द्रसिंह जोशी 
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बोलले? बाब्रांनी असे. करण्यात काय : 
"कार्यकारण संबंध आहे? असल्या वृथा : 
प्रश्नचिन्हाच्या फासात अडकण्यापेक्षा : 
बाबा जे बोलले, बाबांनी जे सांगितले ते: 
ताबडतोब Follow करणे गरजेचे. ` 
आहे. गन्हाने रोग जातो का? पिठाने ' 
महामारी कशी संपते? ह्यावर चिकित्सेचा | 
खल करत बसण्यापेक्षा ह्यातील aah | 
अद्‌भुत लीला अनुभवून . बाबाचे | 
भक्तवात्सल्य जाणून बाबांच्या प्रेमाला मी! : 
अधिकाधिक प्रतिसाद कसा देऊ शकतो, '; #६. : 
ह्याचा ध्यास लागायला हवा.. हेमाडपंत.» 
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अध्यायाच्या शेवटी हेच सांगतात की * 
बाबांच्या लीलेचा ताळा जुळवत बसू |} 

. जका, तुम्हाला बाबांच्या लीलेचा थांग * 1 3 
कधीच लागणार नाही. फक्त ह्या प्रत्येक | RF 
लीलेतील बाबांचे प्रेम अनुभवा, अदभुत | $£ £: ६ 
रस अनुभवा, सत्य-प्रेम-आनंद-पावित्र्य : $`; 


अनुभवा आणि साईचरणी अधिकाधिक ' $: 
अनन्यनिष्ठेने चिकटून बाबांची चरणधूळ | 
व्हा. दुसऱ्या अध्यायाच्या. सुरुवातीस : 
हेमाडपंत स्पष्टपणे सांगतात की. ही ! 


sf 


बाबांची लीला पाहताच माझ्या हृदयी * 
प्रेमपूर उतरला' च प्रत्येकाच्या हृदयी : ई 
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असाच साईप्रेमाचा महापूर यावा ह्यासाठी ' ई! $: 
श्रीसाईसच्चरित लेखनाची प्रेरणा बाबांच्या ' ४: 
कृपेने मला झाली. 
हे अकरा गुणधर्म त्या चौघींमध्ये किती ee 
ओतप्रोत भरले होते हे आपण अभ्यासले. `$. 
त्याचौघी कुणी संतमहंत. नव्हत्या, घरदार ep 
सोडून बैरागी झालेल्या नव्हत्या. कुणी विद्वान * $ 
ज्ञानी नव्हत्या, त्या आमच्यातीलच होत्या. 让 
हेमाडपंत म्हणूनच त्यांचे वर्णन करताना “भाग : 
करिता. चारचोर्घीही' . असे . म्हणतात. ' 1 $$ ` 
शा 
र 
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चारचोर्घीप्रमाणे असणाऱ्याच त्या चौघी, मग | ४ 
वरील अकरा गुणधर्म जर त्यांच्याठायी असू | 
शकतात, साईप्रेमाने त्या ते स्वतःत उतरवू | 
शकतात, तर मग आम्हांला काय अशक्य |. 
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चौर्घीना एकाच वेळेस संसार व परमार्थ दोन्ही; ई 
सुखाचा करून साईचरणधूळ होता आले, तर : §| 
मग मला का शक्य जाही. 'आम्हीही बाबांच्या | ई 
भक्तीत हे सिद्ध करूच कारण माझ्या बाबाचीच ! # । : 
गाही आहे- “तू आणि मी. मिळून शक्य ' EY 
नाही, असं ह्या जगात काहीही माही. ॥॥ !' ` 
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डॉ. विशाखा जोशी 
डॉ. योगीन्द्रसिंह जोशी 
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| साईसच्चरिताची सुरुवातच हेमाडपंत 

बाबांच्या दळण दळण्याच्या कथेपासून 
करतात. वास्तविक पाहता हेमाडपंत इतर दुसर्‍या 
कुठल्याही कथेद्वारा साईसच्चरिताची सुरुवात 
करू शकले असते; विशेष म्हणजे ते बाबांकडे 
कशाप्रकारे गेले. ह्यासारख्या कथेपासूनही ते 
साईसच्चरिताची सुरुवात करू शकले असते; पण 
असे न होता दळणाच्याच कथेने बाबांचे चरित्र 
का सुरू होते? ही विचार करण्यासारखी गोष्ट 


आहे. 
माझी कथा मींच करावी । 
भक्तेच्छा मींच पुरवावी । 
असे दुसऱया अध्यायात स्पष्ट सांगणाऱ्या 
साईनी हेमाडपंतांकडून ह्याच कथेने चरित्राची 
सुरुवात करून घ्यावी ह्यामागे काही कारण 
नक्कीच असले पाहिजे. कारण परमात्म्याची कृपा 
आणि कारुण्य ह्या दोनच गोष्टी अकारण 
असतात बाकी प्रत्येक क्रियेमागे काही ना काही 
कारण असतेच. 
दळण दळले ते महामारी घालविण्यासाठी, 
म्हणजेच इथे सूचितं होते की हा साईनाथ प्रत्येक 
आयुष्यात-जीवनात निर्माण झालेली 
महामारी घालवायला आला आहे. 
' महामारी म्हणजे नेमके काय? फार पूर्वी 
देवी, प्लेग ह्यासारखे साथीचे रोग पॅसंरायचे 
आणि एकदा का त्या रोगांचा एखादा जरी रोगी 


त्या रोगाने ग्रस्त होत आणि पटापट त्यांचे मृत्यू 
हात, म अशावेळी गावेच्यागावे उजाड होते. 
म्हणजेच काय तर जेव्हा मोठ्या प्रमाणावर 
प्रनुष्याच्या जीविताची हानी होते तेव्हा त्याला 
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माणसाला जसा शारीरिक मृंत्यू येतो 
त्याचप्रमाणे अन्य नऊ प्रकारच्या अपपृत्यूंचे 
वर्णन श्रीमदपुरुषार्थ ग्रंथराजाने केलेले आहे. 
कारण शारीरिक मृत्यूमुळे त्या माणसासाठी सर्व 
काही संपते पण ह्या नऊ प्रकारच्या अपमृत्यूंमुळे 
मु ष्य जिवंतपणीच मरणयातना भोगतो. इतकेच 
व्हे तर ह्या अपमृत्यूंमुळे मनुष्य अनेकवार 
मरणयातना भोगतो. 

हे नऊ अपमृत्यू. कोणते? श्रीमद्पुरुषार्थ 
ग्रंथराज “सद्गुणांचा मृत्यू, सदूविचारांचा मृत्यू, 
नीतिचा मृत्यू, प्रेमाचा मृत्यू, यश व सत्‌- 
कीर्तिचा मृत्यू, श्रद्धेचा मृत्यू, स्वावलंबनाचा 
मृत्यू , पुरुषार्थाचा मृत्यू आणि समाधानाचा 
मृत्यू/ अशा नऊ अपमृत्यूचे वर्णन करतो. 

आणि अशा नऊ प्रकारचे मृत्यू फार मोठ्या 
जनसमुदायाला ग्रासतात तेव्हा ते वैयक्तिक मृत्यू 
न राहता ती महामारीच बनते, 

जेव्हा जेव्हा अशी ही महामारी 
जनसमुदायाला ग्रासते तेव्हा तेव्हा त्या मृत्यूंपासून 
त्या जनसामान्यांची सुटका करण्यासाठी 
विश्वाचा धन्वन्तरी त्याचे कार्य आरंभ करतो. 

मुळात मृत्यू म्हणजे काय तर जीवनाचा 
अभाव-चैतन्याचा अभाव आणि चैतन्य म्हणजे 
दुसरे-तिसरे काही. नसून परमात्म्याचेच मानवी 
शरीरातील अस्तित्व म्हणजेच काय तर जेव्हा 
मृत्यू. होतो तेव्हा मानवाकडील चैतन्य मूळ 


आढळला की एकांपाठौपाठ एक अनेक लोक ' !चैतन्यात विलीन होते पण ही. झाली भौतिक .. 


पातळीवरील मृत्यूची गोष्ट. 
अपमृत्यूच्या बाबतीत नेमके काय घड़ते? 


मृत्यू म्हणजे अभाव व अभाव म्हणजे काहीच 
नसणे. मनुष्यजीवनात जेव्हा परमात्म्याचे 
आस्तित्व नाहीसे होते म्हणजेच परमात्म्याला 


>= 


t 
|| 


| % 15> Ts: MF 
सदेव ५.४४ 3 असतो 
ह्यासाठी | WA सावध 2 
VN lai SO PRR २७७५४३३ - RE PRET NT , भा RN i Hells a ed + = 
र J op pd ON Cit , ios ah RN र. र na र 


विन्मुख होऊन त्याच्या विरुद्ध दिशेने माणसाचा 
प्रवास सुरू होतो, तेव्हाच अपमृत्यू होतो. जेव्हा 
मोठा जनसमुदाय अशाप्रकारे परमात्म्याला 
विन्मुख होऊन त्याच्या विरुद्ध दिशेने प्रवास करू 
लागतो, तेव्हा विश्‍वात महामारी पसरते. जी 
भोतिक पातळीवर माणसाला जिवंत ठेवते पण 
जगणे मात्र वाट्याला येते ते पशुचे. 

परमात्म्याचा जीवनातील अभाव म्हणजे 
नेमके काय? तर सत्य, प्रेम आणि आनंद ही जी 
ईश्वरी मूल्ये आहेत, त्यांची वाट सोडून बरोबर 
उलट्या दिशेने म्हणजे असत्य, द्वेष आणि दुःख 
ह्यामागनि वाटचाल सुरू करतो. 

अभाव म्हणजेच sata. काळोख 
म्हणजेच तम. म्हणजेच सत्त्वगुणाचा लोप आणि 
तमोगुणाचे वाढते अधिपत्य. म्हणजेच काय तर 
मनुष्यामधील सत्त्वगुणाचा हळूहळू लोप 
पावण्यास सुरुवात होते आणि त्याच्या जीवनाचा 
कब्जा आता तमोगुणाकडे सहजपणे दिला जातो 
आणि मग नवीन पहाट उगवण्याची वाट बघत 
कित्येक काळ थांबावे लागते कारण जीवनात 
फक्त अधार आणि न संपणाऱ्या रात्रीचे साम्राज्य 


'असते आणि त्या अंधारात चाचपडत, 


ठेचकाळत, पडत, रडत इच्छा असो वा नसो 
चालावेच लागते... 

पण अकारण कारुण्याचा निधी असणारा 
साईनाथ आपल्या cate जीवनात असा 
अंधार येऊ नये ह्यासाठी प्रत्येकं. -क्षणाला सज्ज 
आणि सदैव सावध असतो. ज्याक्षणी मनुष्य 
समुदायात ह्या महामारीचा नुसता शिरकाव 
झाल्याचे त्याचे लक्षात येते त्याचक्षणी तो प्रत्येक 
जीवाची ह्या महामारीतून सुटका करण्यासाठी 
आपले कार्य आरंभ करतो: 
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मात्र श्रद्धा आणि सबुरी ही दोन नाणी 
ज्याच्याकडे आहेत तोच साईनाथांच्या ह्या : 
दळण्याच्या क्रियेमागचे मर्म जाणू शकतो, पण 
ज्याच्याकडे श्रद्धा आणि सबुरी ही दोन नाणी 
नाहीत त्याला मात्र ठेचकाळत, रडत, पडत, 
ओरडत अनंत काळपर्यंत चालावेच लागते. 

महामारी म्हटली की रोग आणि रोगजंतू 
आलेच. अपमृत्यूंच्या संदर्भात. . बोलताना 
श्रीमद्पुरुषार्थ ग्रंथराजाने सांगितले आहे की “en 
सर्व प्रकारच्या अपमृत्यूचे, एकमेव मूळ कारण 
'मोह' हा. रोग SEE हा रोगजंतू 
असतो. 

‘Ge’ मग तो कशाचाही असू शकतो आणि 
'अहंकार' कुणालाही आणि कसलाही असू 
शकतो. 

मोहाचा रोग आणि अहंकाराचा रोगजंतू. , 
अत्यंत झपाट्याने पसरणारा आहे, त्यामुळे तो 
मनुष्यातही आणि समाजतही अत्यंत वेगाने 
पसरून महामारीचे. स्वरूप धारण करतो अगदी 
सामान्य माणसापासून ` अर्जुनासारख्या 
श्रीकृष्णाच्या' सख्यालाही मोहाने सोडले .नाही 
आणि ह पा ऋषीचेही अहंकाराने 
चुकसान केले. 

महामारी नष्ट करायची. म्हणजे रोग आणि 
रोगजंतू ह्यांचा समूळ नायनांट करायलाच हवा 
आणि त्यासाठी. अत्यंत प्रभावी असे रामबाण 
औषध. हवे आणि ती. महामारी परत-परत. उद्भवू. 
नये ह्यासाठी लसही (व्हॅक्सिन) टोचायला हवी. 
मग ही अशी कठीण कामे करण्यासाठी जी सामान्य 
माणसांच्या कुवती आणि बुद्धी दोन्ही पलीकडची 
आहेत ती करायला समर्थ आणि अत्यंत अनुभवी 
असा डॉक्टरच हवा, नाही का? if 
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可 |म a आणि अहंकाराच्या रोगजंतूनी 
उत्पन्न झालेली ही महामारी नक्की काय 
' ही महामारी संपूर्ण मानवजातीला 
काळोखाच्या वाटेवरून अभावाकडे नेते. म्हणजेच 
तर त्याच्या आयुष्यात तो परमात्म्याला 
न्यु पणे विन्मुख झालेला असतो, त्यामुळे परमात्मा 
er व्यक्तिच्या जीवनात साक्षीभावाने राहतो आणि 
न्यायाधीशाची भूमिका पार पाडतो. 

' ` जिवंत मनुष्याला वाटणारं सर्वात मोठे भय 
कोणते? अर्थात मृत्यूचेच. कारण जे जीवनाचा 
अंत करते, ते भय खरंतर जन्मल्या क्षणापासूनच 
मानवाला असते आणि महामारीमध्ये बहुतांश 
वेळा ळा मृत्यू हा ठरलेला असतोच. म्हणून मग il 
मृत्यूच्या भयातून मनुष्याची सुटका करायला 
याह येतो ता तुष्याची सु 


_ विश्वाच्या इतिहासात आजपर्यंत अनेकवेळा 
आपण मागे उल्लेखलेल्या अपमृत्यूंच्या फैलावाने 
मानव प्रजातीच्यावर महामारीचे संकट ओढवले 
आणि अशा प्रत्येक वेळेस तो परमात्मा तुमच्या 
आमच्या सारखा माणूस म्हणून अवतरला. एक 
संपूर्ण आदर्श जीवन जगून मानवाच्या भयाचा नाश 


FF ls खरं तर ह्या भयाचा नाश करते ती 
परमात्म्याची भक्ति आणि प्रत्येक वेळी स्वतः 
| परमात्माच मानवाला स्वतःच्या आचरणातून भक्ति 
केशी करायची ते शिकवतो. 
 परमात््याचा अभाव म्हणजेच रावण. 
खातून चाट चालणे म्हणजे श्रीरामांच्या 
त्र सामील होण्याऐवजी रावणाच्या 
प जाऊन मिळणे. राक्षससेनेत जाऊन उभे 
णजे राबणाचे अधिपत्य स्वीकारणे आणि 
रनुष्याने आयुष्यात राबणाचे अधिपत्य 
जीवनाची दुर्दशा ठरलेलीच. 
य किंबा अपमृत्यू काय ह्या दोन्हींनेही 
सामना करावाच लागतो. 


णि समाजात मागे वर्णन केल्याप्रमाणे 


अस्तित्वच धोक्यात येते आणि मर्यादाभंगाच्या 
भूमिकेत सारा मानवी समाज जगू लागतो. 

मर्यादेचे पालन न केल्याने काय घडते हे 
कळण्यासाठी इतिहासातील अनेक उदाहरणे पुरेशी 
बोलकी आहेत. श्रीमद्पुरुषार्थ ग्रंथराँजही ह्यांचे 
विस्तृत विवेचन करतो आणि मर्यादा उल्लंघून 
जगलेले जीवन म्हणजेच काळोखात चालावी 
लागणारी वाट. ज्या वाटेवर कधीच सूर्योदय 
होणार नसतो. म्हणजेच अटळपणे रावणाच्या 
सैन्यातच उभे राहून लढावे लागते आणि 
विश्वाच्या उत्पत्तीपासून आजपर्यंत रावणाचा 
किंवा त्याच्या सैन्याचा कधीही विजय झालेला 
नाही, ना ह्यापुढे कधी होईल. “रामो राजमणि: सदा 
विजयते | 

कर्माच्या अटळ सिद्धांतानुसार प्रारब्ध 
कोणालाही चुकलेले नाही, मृत्यू मग तो कोणताही 
असो, त्यानंतर प्रारब्ध हे प्रत्येकाला भोगावेच 
लागते. 

- कर्म करणे हे जसे प्रत्येक मानवाला अनिवार्य 
आहे, तमे प्रत्येक कर्माबरोबर प्रारब्ध भोगणे हे ही 
अनिवार्य आहे. मनुष्य स्वतःच्या प्रारब्धात 
कोणताही बदल करूच शकत नाही. मात्र 
प्रारब्धात हस्तक्षेप करण्याचा पूर्ण अधिकार 
परमात्म्याला आहे आणि जिथे उचित तिथे तो 
प्रारब्धात हस्तक्षेप करतोच. मात्र त्यासाठी 
मनुष्याची भक्ति बळकट आणि सुदृढ हवी आणि 
हवी त्या परमात्म्याच्या चरणी अनन्यनिष्ठा. 

भय नष्ट करण्याचा एकमेव मार्ग म्हणजे 
भक्ती. कारण भक्ती हे शूराचे काम आहे, भ्याडाचे 
नव्हे. त्यामुळे अशी एक महामारी काय किंवा 
एखादा मृत्यू काय त्यांना नष्ट करतो 'तो' 
परमात्माच आणि 'त्यां'ची भक्तीच. 

साईंचरित्राची सुरुवात ज्या महामारीच्या 
कथेपासून होते, ती कथाच मुळी भक्तीचे असे 
अनन्यसाधारण महत्त्व अधोरेखित करणारी आहे. 

इथे लक्षात घ्यायला हवा तो त्या चार 
बायकांचा भाव. बाबा दळू लागले म्हटल्यावर त्या 


धावत धावत आल्या आणि 
बाबांशी भांडून का होईना 
पण दळायला बसल्या. या 
एकमात्र कृतीमागे फक्त 
त्यांचे बाबांवरील प्रेम हेच 


महत्त्वाचे. कारण इथे आपला बाबा दळतो. 


म्हटल्यावर त्यांनी “जाऊ दे ना, ह्यांना दळायचं तर 
दळू देत, आम्हांला कायं पडलंय' असा विचार 
केला जाही. तर माझा बाब दळतोय मग त्याला 
कष्ट होऊ नयेत म्हणून त्या स्वत: बाबांशी भांडून 
का होईना, दळायला बसल्या. ह्या मागे फक्त प्रेमच 
आहे. 
हेमाडपंत इथे उल्लेख करतात मरीच्या म्हणजेच 
महामारीच्या साथीचा. महामारी म्हणजे परत 
एकदा आपण प्लेग आठवू. पूर्वी जेव्हा प्लेगसारखे 
रोग पसरत, तेव्हा त्या रुग्णांना इतर रोग न 
झालेल्या माणसांपासून वेगळे-ठेवले' जाई. पण 
हेमाडपतांच्या मरीच्या उल्लेखात अशाप्रकरे कुठेही 
माणसाना वेगळे ठेवल्याचा उल्लेख येत नाही. आता 
ह्याचा आपण विचार करू. एक म्हणजे खरचं ही 
महामारी भौतिक पातळीवरची होती का? हा 
विचार करण्याचा मुद्दा आहे. कारण जर तर ती 
भौतिक पातळीवरची असेल तर संक्रमित रुग्णांना 
कुठेही वेगळे केल्याचा उल्लेख नाही. 

दुसरी गोष्ट म्हणजे त्या मानसिक स्तरावरील 
महामारीने शिर्डीत अशा चोरपावलांनी प्रवेश केला 
होता की ती कुणा माणसाला महामारी 
पसरल्याचेही कळले नाही. ह्यातही विचार 
करण्यासारखे दोन मुदे आहेत. 

पहिला म्हणजे ही महामारी फक्त साईनाथांनी 
जाणली आणि दुसरा म्हणजे साईनाथांच्या राज्यात 
राहत असताना ती महामारी शिर्डीवासीयांचा 
बालही बाका करू शकली नाही. 

प्रत्येक मनुष्याच्या मनात पसरु लागलेला 
अहंकाराचा रोगजंतू आणि मोहाचा रोग हे दृश्य 
स्वरूपात शरीरावर दिसून येणारे नाहीत, पण एकदा 
का त्यांनी मनाचा कब्जा घेतला की मग रोगाची 


छ| 


शरीर ह्याचा परस्पर अनुबंध इतका विचित्र आहे 
की मनाचा रोग शरीराचा कब्जा घेतोच घेतो. 

आजही वैद्यकशास्त्र इतके प्रगत होऊनही 
आपण पाहतो की जितक्या सहजपणे ताप, सर्दी, 
खोकला बरा होतो, तितक्या सहजपणे मानसिक 
रोग बरा होत नाही. माणसाला जिथे अजून 
स्वतःचे मनच नीट कळलेले नाही, तिथे त्याच्या 
रोगावर रामबाण औषध शोधणे तर अधिक कठीण 
आहे. 

मनाची ट्रीटमेंट करणे हे मानवाला शक्य 
आहे, पण त्यावर मात करणे काही मानवाच्या 
हातातले नाही. 

आयुर्वेद वारंवार माणसाने आजारीच पडू नये 
ह्यासाठी प्रयत्नशील असतो, पण तरीही रोगांचे 
औषधोपचार सांगतोच. 

' केवळ एकमेव परमात्माच ह्या मनाला “टोटल 
टीटमेंट' देऊ. शकतो आणि ती ही अशी की 
झालेला रोग तर पूर्ण बरा होतोच, तो परतही 
उद्भवत नाही आणि ज्याने एकदा का आपल्या 
मनात परमात्म्याला कायमचे स्थान दिले, त्याच्या 
मनाला कधी रोग काय किवा रोगजंतू. काय, 
दोघेही शिवतही नाहीत. 

कलियुगाच्या वाढत्या प्रभावाबरोबरच प्रत्येक 
मानवाच्या मनाचे बल कमी-कमी होत चाललेले 
आहे. आणि जेव्हा मन RU, तेन्हा ते 
वारंवार आजारी पडते. सांगायचे तर 
मनाची रोगप्रतिकार शक्ती जणू नष्टच होते. ह्या 
मनाला हवे असते, ते फक्त सामर्थ्य कारण हेच 
सामर्थ्यं त्याची रोगप्रतिकारक शक्तीही वाढवते 
आणि हे सामर्थ्य फक्त मन: सामर्थ्यदाताच देऊ 
शकतो. li 
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लक्षणे वर्तनातून दिसायला लागतात. मन आणि 


| हा पहिला अध्याय आम्हां सर्व श्रद्धावान 
| साईभक्तांसाठी “महामृत्युंजय” मंत्रच आहे. ह्या अध्यायात 
'साईनाथांच्या जात्याच्या फिरण्यातून ह्या महामृत्युंजय मंत्राचा घोषच 
आपल्याला ऐकू येतो. हा अध्याय आमच्या जीवनात कोणत्याही 
' प्रकारच्या अपमृत्यूला शिरकावच करू देणार नाही. हां अध्याय 
` आपल्या जीवनात अहंकाररूपी काकडीचा देठ खुडून आम्हांला 
रजोगुण च त्रमोगुणापासून मुक्ती देणारा आहे. हा अध्याय आमच्या 
“ जीवनात नात पावित्र्याचा सुगंध आणि भक्तीची पुष्टी आणणारा आहे, 
आमच्या जीवनात आमच्या विकासात बाधा आणणारे अनेक 
अपमृत्यू वारंवार येत असतात. आम्ही संकल्प करतो की रोज 


4 
i 


PIE Age 


es FST मृत्यू झालेला आम्ही पाहतो. मग ठरवतो की किमान एक 
पान तरी वाचू पण तोही संकल्प अल्पजीवीच ठरतो. रोज पाच ओव्या 


आजपासून “3% कृपासिंधु श्रीसाईनाथाय नम: ह्या मंत्राचा एक माळ 
US जप करू, आजंपासून माझ्या बाबांची अमुक-अमुक उपासना 
७ * करू, आजपासून सेवेला अर्धा तास रोज देऊ. पण ह्या सर्व संकल्पांचा 
` मृत्यू झाल्याचा आम्ही पाहतो. चरखा रोज अर्धा तास चालवू, 
| रामनाम वहीचे एक पान लिहू, आहिक करू, ग्रंथराज श्रीमद्पुरुषार्थाचे 
` आम्हांला ठाऊक आहे. | | 
अशाप्रकारे आमच्या जीवनात ह्या चांगल्या संकल्पांचा अपमृत्यू 
. होताना ह अनुभवत असतो. ह्यामुळे काय होते की आमच्या 
जीवनात “सातत्य' टिकून न राहिल्यानेच ही परिस्थिती ओढवते. 
"म pees तिच केवळ नव्हे, तर प्रत्येक क्षेत्रात ह्या सातत्यास खूप महत्त्व 
` आहे. संसार आणि परमार्थ दोन्हींमध्ये सर्वच स्तरांवर हे सातत्य टिकून 
. राहावे आणि आमच्या चांगल्या संकल्पांचा अपमृत्यू होऊ नये 
` ह्यासाठी हा अध्याय आपल्या जीवनात प्रवाहित व्हावयास हवा, 
ह्या अध्यायातील ह्या चौघींचाही “साईंच्या कार्यात पूर्ण क्षमतेने 
होऊन कार्य तडीस नेण्याचा' संकल्प सुफळ संपूर्ण झाला ' 
जेव्हा आम्ही ह्या चीर्घीचे गुणधर्म वारंवार ह्या अध्यायाच्या 
ने आमच्या मनात उतरवत Ue, तेव्हा आमच्यातील 
कायम राखण्याची शक्ती अधिकाधिक, बळकट होत जाते. 
ही ह्या चीर्घीप्रमाणे सातत्य राखून ह्या साईनाथाची भक्ती व सेवा 
क कार्यास पूर्ण करावयाचे आहे, हा भाव वारंवार मनावर 
मुळे आमच्यातील सातत्याची श्रुक्ती ताढत राहते. 
भी असती तर'मी काय केले असते? दळणाची सुरुवात 
धेच मी हे दळणाचे कार्य अर्ध्यावर सोडून दिले असते 
आम्ही असेच दळण अर्ध्यावर टाकून उठत असतो, पण 
पुन्हा आमच्यासमोर उभा राहून आम्हांला कार्याची 
दळण्याची शक्ती देतो, बाबांनी ह्या अध्यायात 


महत्त्वाची गोष्ट केली, ती “Gel ठोकून घट्ट 


ae 


_ स्ाईसच्चरिताचा एक अध्याय वाचेन, पण काही दिवसांतच आमच्या. 


` वाचण्याचा संकल्पही फार काळ टिकत नाही. आम्ही ठरवितो की 


एक पान वाचू वगैरे वगैरे आमचे संकल्प किती काळ टिकतात, ते. 


केला. बाबांनी आमच्यातच 


च हा सातत्याचा खुंटा 
घट्ट केला आहे, तो ह्या अध्यायातील कथेद्वारे. 
ज्याक्षणी संकल्पाच्या तळीवर हा सातत्याचा 
Wa ठोकला जातो, तेव्हाच संकल्पाचे 
रूपांतर निश्चयात. होते”, आणि ,# '' | 
निश्चयानेच प्रत्येक कार्य पूर्ण होते. CSE 


ARSE 


¥ 


आमच्या संकल्पाचा अपमृत्यू ae 
नये ह्यासाठी संकल्पाच्या तळीवर सातत्याचा 


खुंटा ठोकून ठोकून घट्ट करून त्याचे निश्चयात रूपांतर करणारा फक्त 
एकमेव हा साईनाथच आहे. आमच्या चांगल्या संकल्पांचा अपमृत्यू 
होण्यापासून रोखण्याची ताकद फक्त ह्या मन:सामर्थ्यदात्या 
साईनाथामध्येच आहे. हा खुंटा दळताना ढिला होऊ नये म्हणून बाबा 


हा खुंटा ठोकून ठोकून घट्ट करतात हे अचूक वर्णन हेमाडपंतानी ह्या 
अध्यायात केले आहे. § 
`` ` दुसरा रिकामा गोण पसरिला। 
बरी जात्याचा ठाब घातला | 
“खुंटा ठोकूनि घट्ट केला । 
व्हावा न ढिला दळतांना॥' 
हा साईनाथ आमच्या जीवनात असा सातत्याचा खुंटा ठोकून 
ठोकून घट्ट करण्यास तत्परच आहे, पण त्यासाठी माझ्या जीवनात ह्या 


साईनाथास सक्रिय होऊ द्यायला हवे. ह्या कथेचे वाचन करून: 


चिंतनाद्वारे आपल्या आचरणात जेव्हा उचित बदल घडवून आणण्यास 
मी प्रशासशील असतो, तेव्हा हा साईनाथ माझ्या जीवनात सक्रिय 
होऊन सातत्याचा खुंटा घट्ट ठोकून माझ्या संकल्पाचे रूपांतर 
निश्चयात करतो व हा साईनी ठोकून घट्ट केलेला खुंटा कधीच ढिला 


होत नाही. 


सदगुरुंची आवश्यकता काय? ह्या प्रश्‍नाचे उत्तर हेमाडपंत इथेच 
देत आहेत. ह्या चौर्घीपैकी कुणी किंवा अन्य कुणीही हा खुंटा ठोकत 
नाहीत, खुंटा ठोकून घट्ट करण्याचे काम हा माझा साईनाधच करतो. 
पुढे फक्त दळण्याचे काम आम्हांला साईंनी सुरू केल्यावर, त्यांच्या 
पाठोपाठ करावयाचे आहे. दळणाची सुरुवातही साई स्वतच: करतात 


म्हणजे मला दळायचे कसे, हेदेखिल समजा ठाऊक नसेल तर कसे : 


दळायचे असते, ते स्वत; हा साईनाथ मला दाखवीत आहे. माझा 
बाबा प्रत्येक गोष्ट आधी स्वतः आचरतो. स्वतः प्रत्येक गोष्ट कशी 


करायची ' ते एका मात्तवाच्या पातळीवर, आम्हांला शिकवतो, ， 


आम्हांला. hee माझा साईएयाला षेश्रध्े करायचे आहे.सर; गहू 
सुपात काढणे, -गोणत्यावर जात्याची तळी मांडणे, खुंटा ठोकून घट्ट 
करणे व देळायला सुरुंवात करणे एवढी सर्व कार्ये एकटा साईनाथ 
आमच्यासाठी करतो, मगं आम्हाला दळणे का अवघड आहे? 


मीनावैनी म्हणत्तांत तसे- |` 
हात त्याचा घार 


a मायाही केवळ त्याची | 


जड आम्हांला का जाते॥ 
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: किती गहू काढायचे, कशात 
काढायचे, कुठून आणायचे ह्याची चिंता 
आम्हांला नाही. जाते उचलण्याचे कष्ट आम्हांला नाहीत. खुंटा 
ठोकून घट्ट करण्याची तसदीही आम्हांला घ्यावी .लागत नाही. 
त्याचबरोबर जर दळायचे कसे हेदेखील आम्हांला माहीत नसेल तर हा 
माझा साईनाथ 'प्रत्यक्ष' तेही करून दाखवित आहे. दळणाची सुरुवात 
स्वत: हा माझा बाबाच करून देत आहे, मग फक्त खुटा धरून जाते 
फिरवण्याचे थोडे-थोडके कामही आम्हांला जड का जावे? 
दळायलासुद्धा बाबा आम्हांला बोलवत नाही, त्याचे काम तो चोख 
करतच आहे. ह्या कामात आमचा हात लावण्याची संधी तोच 
आम्हांला देत आहे. | 
इथेच आम्हांला सर्वात महत्त्वाची गोष्ट उमगते की महामारीचा 
नाश करण्यासाठी मानवी पातळीवर जी दळणाची क्रिया बाबा 
करतात, तीही. पूर्णपणे करण्यास बाबा पूर्ण समर्थ आहे. माझ्या ह्या 
साईनाथाला कोणत्याही कामासाठी कुणाचीही गरज नाही, हा एकटा 
सर्व काही करण्यास पूर्ण संमर्थ आहे. आमच्यापैकी कुणीही ह्या भ्रमात 
राहू नये की बाबांना त्यांच्या कार्यासाठी माझी गरज आहे, 
माझ्यावाचून बाबांचे कार्य अडेल. आम्ही जर दळले नाही तर 
दळणाचे काम होणार नाही वगैरे चुकीच्या कल्पना कुणीही करू नयेत. 
तुमच्या-आपल्यावाचून ह्या. साईनाथाचे काहीही अडणार नाही, 
माझ्या सर्वसमर्थ साईनाथाला कुणाचीही गरज नाही. ही अनंतकोटी 
ब्रह्मांडे ज्याने एकट्याने निर्माण केली, त्या साईनाथाला कुणाच्याही. 
कसल्याही मदतीची अपेक्षा नाही. त्यामुळे जर 'साईनाथाला आमची 
गरज आहे, आमच्यावाचून बाबांचे अडेल' असे फालतू विचार कुणी 
करत असेल तर तो'स्वत:च्या नरकाचा खड्डा खोदत आहे. 
त्याचप्रमाणे 'हे पीठ शिवेवर नेऊन आम्ही टाकले म्हणून महामारी 
गेली. असल्या वल्गना दळणानंतर जर आम्ही करणार असू तर 
पहिल्यादा ती महामारी आमचाच घास घेणारं आहे हे निश्चित 
समजावे. बाबांना पीठ शिवेवर'टाकण्यासाठीही कुणाचीही गरज नाही 
पीठ अमुक अमुकने शीवेवर टाकल्याने महामरी जाणार नसते, तर 
महामारीचा नाश फक्त हा साईनाथच करतो. ह्या साईनाथाच्या कार्यात, 
सहभागी होण्यापूर्वी, सहभागी, होताना a कार्य, पूर्ण, झाल्यावर 
आम्हाला ह्याचे भान सदैव ब्राळगायलाच हवे की साईना प्ताझी गरज. 
नाही तर मलाच साईंची-गरज आहे. साईचे कुणावाचून काहीही अडत 
नाही, प्रश साईंवाचून माझे सर्वकाही अडणारच आहे. साईंनी स्वत: 
आमच्यासाठी ह्या कार्याची मुहूर्तमेढ स्वतः रोवली, स्वत: कार्यास 
सुरुवात केली व ह्या कार्यात सहभागी होऊन आमचा समग्र विकास 
साधण्याची आम्हांला संधी दिली आहे, ह्याबद्दल साईंचे ऋण स्मरून 
बाबांच्या चरणी शरण जायलाच हवे. ii 
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क्रिती ग्रंथ वाचले, पारायणे केली, किती मोठमोठे 

ब्दांचे बुडबुडे सोडले, किती टाळ फुटले ह्यापेक्षा माझ्या 
आचरणात सद्गुरु साईनी सांगितलेले किली उतरले, हे अधिक 
' महत्त्वाचे आहे. बाबा सागतात त्याप्रमाणे माझे “आचरण” आहे की 


नाही, बाबांना माझ्याकडून जी अपेक्षा आहे, त्यानुसार माझे 
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= 可 आपण या पहिल्या अध्यायाच्या महामृत्युंजय शक्तीचा 
अभ्यास केला. "> साईनाथच आमच्या संकल्पाच्या 
र सातत्याचा खुंटा घट्ट ठोकून त्याचे निश्चयात रूपांतर करतात 


वा अपमृत्यू होऊ न देता निश्चयास पूर्णत्व प्रदान करतात, 


ट करतात. हा साईनाथ, परमशिव साईबाबाच आम्हांला 
कचाट्यातून सोडविणारा आहे. कालमृत्यू, अपमृत्यू ह्या 
आयुष्याच्या मृत्यूमधून तर सोडवतोच, पण त्याचबरोबर आमच्या 
पतूसंकल्पाच्या, कार्याच्या, सदगुणांच्या, सद्विचारांच्या अशा 
क चांगल्या गोष्टींच्या अपमृत्यूपासून आम्हांला सोडविणारा 


रभ प ` आपोआपच सर्व प्रकारच्या मृत्यूपासून माझी मुक्तता होते. 
4 ह्या सर्व प्रकारच्या मृत्यूपासून सुटका होण्यासाठी मला फक्त ह्या 
“चरण' हृदयी धारण करावयास हवेत. “बाबांना माझी गरज 


ही, तर हा साईनाथच माझी गरज आहे. आणि माझी सर्व 
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त. कुणीही नाही म्हणूनच बाबांच्या भक्ति-सेवेत, 
'मला पूर्ण क्षमतेने सहभागी होऊन बाबांच्या आज्ञेप्रमाणे 
करावयास a.’ हे ज्याच्या हृदयी ठसले दृढ झाले त्याच्या 
साईंचे चरण स्थिर झाले, त्याला कालमृत्यू वा कोणत्याही 
भय मुळीच राहत नाही. श्रीगुरुचरित्रातील चौदाव्या 
(ल ओवी आपण सर्व जाणतोच. 
ज्याचे हृदयी श्रीगुरुंचरण। 
त्यासी कैर्चे भय दारुण] 
| कालमृत्यु न बाधे जाण। 
अपमृत्यु काय करी। 
भरून टाकतो. जर मी माझ्या बाबांच्या. कार्यात 
च्या भूमिकेतून सामील झालो आहे, तर मग. मला 
जाही. कुठलीही महामारी माझे काहीही वाकडे करू 
सदगुरुंचे 'चरण' कुणाच्या हृदयी स्थिर होतात, तर 
? बानर्सैनिकाचे आहे त्याच्या. नुसत्या तोंडाने 
काहीही उपयोग नाही, नीतिमर्यादेचे आचरण होणे 
आहे. केवळ दांभिकपणाने भक्तीचा मुखवटा धारण 
可 नन लोकांना भुलवायचे, पण 
or तत एकही गोष्ट न 


| 


' आचरण आहे की नाही हे पडताळून पाहणे सर्वात महत्त्वाचे आहे. 
। वाचले ते नाही संपले। कृतीत उतरले पाहिजे।।' हे हेमाडपंत 
आम्हाला साईसच्चरितात ठासून सांगतात. 


र ह्या निश्चयाच्या फिरत्या जात्यातच विकल्परूपी वैराला . 
साईंचा सत्यसंकल्प माझ्या जीवनात प्रवाहित झाला की . 


महामारीपासून, सर्व प्रकारच्या अपमृत्यूंपासून सुटका. ' 
'हा साईनाथच फक्त एकमेव समर्थ आहे व ह्या 


मुळी भक्ताच्या मनातील भय दूर करून मनाला 
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: उतरवता उलट नीतिमर्यादेस पायदळी तुडवायचे, अशाने सद्गुरु 


साईनाथाचे चरण मला कधीही लाभणार नाहीत. 
उचित “आचरण हेच सदगुरु साईनाथाचे चरण माझ्या हृदयात 


` स्थिर ठसविण्यास एकमात्र साधन आहेत. मी किती ग्रथ वाचले, 


किती पारायणे केली, किती मोठमोठे शब्दांचे बुडबुडे सोडले, किती 
टाळ Hea ह्यापेक्षा माझ्या आचरणात सद्गुरु साईनी सांगितलेले 
किती उतरले, हे अधिक महत्त्वाचे आहे. बाबा सांगतात त्याप्रमाणे 
माझे 'आचरण' आहे की नाही, बाबांना माझ्याकडून जी अपेक्षा 
आहे, त्यानुसार माझे आचरण आहे की जाही हे पडताळून पाहणे 
सर्वात महत्त्वाचे आहे. “वाचले ते नाही संपले। कृतीत उतरले 
पाहिजे।।”हे हेमाडपंत आम्हाला साईसच्चरितात ठासून सांगतात. 
“आचरण' म्हणजेच 'आ+चरण'! आये! “सद्गुरुचरणा ये, 
माझ्या हृदयी स्थिर हो' ह्या भावार्थासच हे 'आचरण' तत्त्व स्पष्ट 
करते. पहिल्या अध्यायाच्या कथेतील. चौर्घीचे आचरण आम्हाला 


' आपल्या स्दयी सदगुरुंचे चरण कसे स्थिर करायचे ह्याची. दिशा 


देतात. ज्याच्या हृदयी हे सद्गुरु साइनाथांचे चरण स्थिर झाले, 
त्याला कालमृत्यू, अपमृत्यू. ह्यांचे. भय नाही. आमचे संकल्प 
अपपृत्यूस प्राप्त होऊ नयेत ह्यासाठी ह्या अध्यायाद्वारे उचित आचरण 
समजून घेऊन साईंचे चरण हृदयी धारण करावयास हवेत. ` | 

द्या अध्यायातच हेमाडपंत स्वत:चा अनुभव आम्हाला सागतात 
की साईसच्चरित लेखनाची इच्छा मनात उद्भवली, श्रीसाईसच्चरित 
विएचनेचा. जो संकल्प ह्या कथेच्या वेळेस त्याच्या हृदयी त्यांनी 
केला, त्याला साईनी पूर्णत्व प्रदान केले. हेमाडपंतांच्या संकल्पास 
अपमृत्यूचे भय नव्हते कारण साईचे चरण हेमाडपंतांच्या हदयी पूर्ण 


` स्थिर झाले होते, हेमाडपंत आम्हांला हेच सांगू इच्छितात की जसा. 
साईसच्चरिताच्या संकल्पाचा अपमृत्यू न होता, उलट तो सुफळ 
संपूर्ण होऊन साईभक्तिनदीचा उगम व मुख होऊन अजरामर झाला, 
तसाच प्रत्येकाचा उचित संकल्प पूर्णत्वास नेण्यास साईनाथ पूर्ण 


समर्थ आहेच व उत्सुकही आहेच, त्यासाठी मला माझे उचित 
आचरण राखणे गरजेचे आहे. हा साईनाथ 'उचिताचारसुखद' आहे 
म्हणजेच उचित आचरण असणाऱ्यास पूर्ण सुख प्रदान करणारा 
आहे. मृत्यू हेच सर्वात मोठे दु:ख आहे व दुःखाचे कारणही आहे. 
माझ्या संकल्पाचा भृत्यू हे दुःखच कार्याचा मृत्यू होण्याचे कारण 


आहे. ह्यासाठीचं उचित आचरण महत्त्वाचे आहे. कारण उचित 


आचारण करणाऱ्याच्या सर्ब प्रकारच्या अपमृत्यूंचा नाश साईनाथ 
स्वतः करतो आणि जिथे मृत्यूला शिरण्यास वावच नाही तिथे दुःख 


कसे असणार? | 
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` आटोपतात व मंग दळायला बसतात. “वेळेचे पूर्वनियोजन ही. 


डॉ. विशाखा जोशी 
डॉ. योगीन्द्रसिंह जोशी 
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‘Shad आचरण' कसे करायचे ह्याची दिशाही साईनाथ येथे 
स्वत:च्या आचरणातून पहिल्या अध्यायातच आम्हांला देतो. भक्ति- 
सेवेतील कोणतेही कार्य करताना बाबांचे हे आचरण आमच्यासाठी 
प्रमाण आहे. एवढेच कशाला संसासतही, व्यवहारातही उचित 
आचरण करण्या साठी बाबांचे आचरण आम्हाला मार्गदर्शक आहे. 
हेमाडपंत बाबांच्या आचरणाचे अत्यंत सुंदर वर्णन ह्या अध्यायातील 
कथेच्या सुरुवातीपासूनच करतात. 

. एके दिवशीं सकाळीं जाण। 
बाबा करोनि दंतधावन | 
सारोनि मुखप्रक्षाळण। 

मांडू दळण आरभिर्ले | 

आम्हाला वाटेल की दळणाच्या कथेत बाबांनी सकाळी 
उठल्यापासून काय केले,, हे हेमाडपंत कशाला सांगत. आहेत? 
हेमाडपंत उगीचच हे विवेचन करीत नाहीत, तर प्रत्येक कर्म करताना 
ते कर्म चपलख (Apt) होण्यासाठी कसे कौशल्य असणे गरजेचे 
आहे हेच ते बाबांच्या आचरणातून सांगत आहेत. . बाबा कसे 
आचरण करतात, ते पाहून आम्हीही कर्मकुशलंता शिकून 
फलाशाविरहित कर्म कसे करायचे ते समजून घ्यायला हवे. 
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बाबा सर्वप्रथम सकाळी वेळेवर उठून दळणाच्या क्रियेसाठी 
पूर्णपणे तयार होतात. बाबांना दळायचे आहे व तेही सकाळी उठून ईँ 
सकाळच्या वेळेस. मग त्यासाठी बाबा सर्वप्रथम सकाळी वेळेवर 2 


उठतात. बाबा उठले आणि लगेच दळायला बसले असे होत नाही. ह | 
बाबांनी सर्व कार्याचे पूर्वनियोजन व्यवस्थितपणे केले आहे. त्यामुळे a 
ज्यावेळी दळणांची सुरुवात व्हायला हवी, त्याच्या अगोदर ळे. 
प्रातर्विधी आटोपण्यास जेवढा वेळ लागेल, त्यानुसार नियोजन 
करून बाबा सकाळी तेवढे आधी उठून आपली. नित्य. कर्मे 


सर्वात महत्त्वाची गोष्ट बाबा इथे आम्हाला शिकवितात. 

आम्ही ही गोष्ट आचरणात उतरविली पाहिजे. मला अमुक 
बाजता अमुक गोष्ट करायची आहे, मग त्याआधी ज्या ज्या गोष्टी 
करायच्या आहेत, त्यांना जेवढा वेळ लागतो ते मोजून त्यानुसार 
चेळेचे नियोजन केले पाहिजे. जर.आम्ही आमच्या दैनंदिन कार्यात 
हे नियोजन केले नाही तर आमचे कोणतेच HIN ठराविक मुदतीत 
पूर्ण होत नाही व मग घाईघाईत काम उरकावे लागते किंवा अर्धवट . 
सोडावे लागते किंवा गाळावे लागते. उद्या आपण बाबांच्या 
आचरणातून आम्हांला किती मौलिक मार्गदर्शन होते त्याचा अधिक 
विचार करू I | | 


~ 
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(Time 
ह्या तत्त्वाचे दिग्दर्शन 
आम्हाला ह्याद्रारे कसे करत आहेत 
यासास्त काल आपण सुरुवात केली. 
वरणातून आम्ही काय शिकायला 
पातील हा पहिला मुद्दा. जर उद्या 
वेळेस मला दळायचे आहे 
ठी मला अमुक वेळेस उठायला हवे व 
मुक वेळात सर्व नित्यकर्मे आटोपून घ्यावयास 
ते, हे ‘ada नियोजन' बाबा मानवी 

et स्वतःच्या आचरणातून आम्हाला 


3 
SN 


वित्तो की आज मला अमुक 
द्यायचा आहे, मग त्यानुसार 
` आधीपासूनच करावयास 
मी ठरविले की मी आज 
कार्याला एक तास देणार आहे, 
जाऊन रुग्णांच्या सेवेसाठी आज 
द्यायचा आहे. मग त्यासाठी 
योजन करावयास हवे, माझे 


मुलांचा अभ्यास घ्यायचा 
गायचे आहे वगैरे घरगुती 


BN 


Fo 


त्यांना जो वेळ द्यावा. 
न त्यानुसार नियोजन पत्नी ह्यांना रोज निश्चित वेळ देणे हे sian 


जावयास हवे व त्यानंतर ` आहे. त्यांच्याप्रती असणाऱ्या माझ्या 


घरी परतल्यावर असणारी माझी कामेही विशिष्ट 
वेळेत पूर्ण करावयास हवीत. आज ह्या अमुक 
अमुक कार्याला वेळ द्यायचा म्हणून नियोजन न 
करता त्या कामास जाणे व मग 'जाऊ दे, आज 
आहिक एक वेळ नको करूया, रामनामवही 
उद्याच लिह ” असे म्हणून नित्यकर्माना काट मारणे 
चुकीचे जह आज वृक्षारोपणास जायचे आहे 
म्हणून सकाळी स्वयंपाक न करता मुलाबाळांना 
घरी उपाशी ठेवून मी वृक्षारोपणास गेलो तर ते ह्या 
साईनाथास आवडणार नाही. मला जर ठाऊक 
आहे की उद्या सकाळी सेवाकार्यास एवढा वेळ 
द्यायचा आहे तर आदल्या दिवशीच मला घरातील 
माझी सांसारिक व पारमार्थिक नित्यकर्मे करण्यास 
जेवढा वेळ लागतो, तेवढा वेळ आधी उठून माझी 
सर्व कामे करून मगच ठरावीक वेळ सेवाकार्यास 
द्यायला हवा. 


: आमची इथेच चूक होते. आम्हाला वाटते की : 


आज अमुक चेळ भजन करावे, जप करावा किंवा 
एवढा वेळ सेवेस द्यावा म्हणून आम्ही आमच्या 
रोजच्या कर्तव्यकर्मांना काट मारतो. असे करणे 
उचित नाही. आम्ही गृहस्थाश्रमी आहोत, 
आम्हाला घरच्या जबाबदाऱ्या आहेत व त्या पार 
पाडणे आमच्यासाठी तेवढेच महत्त्वाचे आहे. 
'आम्हाला भक्ति-सेवेस, परमार्थास अधिक बेळ 
द्यावा असे वारले तर ते निश्‍चितच चांगले आहे, 
पण लो वेळ देताना माझ्या कर्तव्यकर्मांचा वेळ 
चोरून तो अन्य कामांना देणे चुकीचे आहे. घरी 
वृद्ध आईवडिलांना, त्यांच्या सेवेसाठी वेळ न देता 
बाहेर जाऊन सेवा करण्यात आम्ही काय साधतो? 
माझे बृद्ध आईवडील, माझ्यावर अवलंबून 
असणारी माझी लहान बाळे, माझी [रिणी 
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कसूर करणे व त्यांना वेळ न देता दुसरीकडे तो वेळ 
खर्च करणे चुकीचेच आहे. मला जर सेवेला वेळ 
द्यायचा आहे तर मी एक तास लवकर उठेन व 
वेळेचे नियोजन करेन पण नित्य कर्तव्यकर्मे 
चुकवून त्यांचा वेळ चोरून दुसरीकडे देणार नाही. 
हो, ज्यावेळी आपत्कालीन परिस्थिती उद्‌भवेल, 
तेव्हाची गोष्टच वेगळी. deer ह्या माझ्या 
साईनाथाची व त्याच्या लेकरांची सेवा करण्यास 
मी मागेपुढे पाहणार नाही. पण एरवी ह्या 
साईनाथाच्या इच्छेने मला जो गृहस्थाश्रम प्राप्त 


झाला आहे, त्यातील कर्तव्यांना वेळ देणे . 


महत्त्वाचे आहे. संसार सांभाळूनच परमार्थ 
करायला हवा. घरी आईवडील, 'बायकामुलांना 
उपाशी ठेवून बाहेर कितीही मोठी सेवा केली तरी 
त्यात कर्तव्यातील कसूर घडलीच. 

आम्ही घरी सकाळी उशिरापर्यंत लोळत 
बिछान्यात पडतो, मग उठायला उशीर होतो. मग 
दोन तांबे स्वत:वर ओततो आणि “आज आता 
देवाची पूजा राहू दे, उद्या करू. आह्निक, 
सुन्दरकांड वाचन, साईसच्चरित वाचन आता राहू 
दे, नंतर करू.” असे म्हणून कचेरीत जातो. 
कचेरीत उशीरा जातो व वर खोट्यानास्या सबबी 
सांगतो. मग कचेरीतही थोडा वेळ कामाचा 
देखावा करून झाला की मग कचेरीतील कामाच्या 
वेळेत हळूच वर्तमानपत्र काढून वाचायला लागतो 
कारण सकाळी वाचलेले नसते. कचेरीतील वेळात 
कचेरीतीलच काम करणे माझे कर्तव्य आहे. मग 
सकाळी साईसच्चारित वाचायचे राहिले म्हणून 
कचेरीतील काम बाजूला ठेऊन मी कचेरीच्या 
कामाच्या वेळात साईसच्चरित वाचले तर ते माझ्या 
साईनाथास आवडणार नाही. निश्चितच नाही. हचे 


यच तर 'मी दुपारच्या डबा खाण्याच्या सुट्टीच्या वेळेत 
Pat डबा लवकर खाऊन घेईन व उरलेला दुपारच्या 
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रात्री झोपण्यापूर्वी उद्याच्या सर्व॑ | 
कामाचे नियोजन, वेळेचे नियोजन : 
करावयास हवे. आयत्या वेळी जर हे काम 
करताना असे असे घडले तर काय करावे 到 
लागेल, किती वेळ द्यावा लागेल ह्याचेही नियोजन | 
करावे. सर्वात महत्त्वाचे म्हणजे सकाळी उठल्यावर | 
जर ह्या साईरामाचे नाम माझ्या मुखी आपोआप  __ 
_ यावे ह्यासाठी रात्री झोपतानाच area नाम घेता 
| घेता झोपावयास हवे. सकाळसाठीचे नियोजन 
` आधी रात्रीच करावयास हवे, मग उठल्या 
उठल्या आपोआपच जाग येईल, ती 


iS सारईस्मरणातच. | 


सुट्टीच्या वेळेत साईसच्चरित वाचेन' असे आम्ही 
करू शकतो, पणं आम्हाला तेव्हा गप्पा छाटण्यात 
रस असतो. एक गोष्ट लक्षात ठेवायला हवी की 
कोणत्याही एका कामाचा वेळ चोरून दुसऱ्या 
कामास देणे हीदेखील एक प्रकारची चोरीच आहे 
व त्याचे परिणाम भोगावेच लागतात. कचेरीत 
काम करता करता माझ्या बाबांचे स्मरण, 
नामस्मरण मी अवश्य करेन व त्याचबरोबर माझे 
कामही अचूक करेन, पण माझ्या कर्तव्याला बाधा 
येईल असे काहीही करणार नाही. 

साईनाथ स्वतः सकाळी वेळेवर उठून 
दन्तधावन व मुखप्रक्षाळण करून मगच दळावयास 
बसले. 'कशाला तोंड धुवा, दळायला असेच 
बसलो तरी चालेल, थोडावेळ झोप काढू. 
नाहीतरी दळणे हातांचे काम आहे, तोंड धुतले 
काय किंवा न धुतले काय' असा विचार बाबा 
करत नाहीत. दळणाचे काम तर करायचेच आहे 
पण त्यासाठी मूलभूत शरीरशुद्धीचे जे नित्य 
प्रातर्विधी मानवास करणे आवश्यक आहे., ते 
बाबा स्वत: करतात आणि मगच दळावयास 
बसतात. त्यासाठी बाबा वेळेचे नियोजन करतात 
व त्या त्या वेळेस ते ते काम अचूकपणे करतात. 

ह्यातून आम्ही शिकायला हवे की रोज रात्री 
झोपण्यापूर्वी उद्याच्या सर्व कामाचे नियोजन, 
वेळेचे नियोजन करावयास हवे. आयत्या वेळी जर 
हे काम करताना असे असे घडले तर काय करावे 
लागेल, किती वेळ द्यावा लागेल ह्याचेही नियोजन 
करावे. सर्वात महत्त्वाचे म्हणजे सकाळी उठल्यावर 


जर ह्या साईरामाचे नाम माझ्या मुखी आपोआप 


यावे ह्यासाठी रात्री झोपतानाच साईंचे नाम घेता 
घेता झोपावयास हवे. सकाळसाठीचे नियोजन 
आधी रात्रीच करावयास हवे, मग उठल्या उठल्या 
आपोआपच जाग येईल, ती साईस्मरणातच. Ii 
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होत. दळणाचा आरंभ करण्यापूर्वी 
गळी उठून बाबांनी दात घासले, तोंड धुतले हे 

आवर्जून सांगतात. “सकाळी जाण, 
| दंतधावन, सारोनि मुखप्रक्षाळण' मग मांडू 
| आरंभिले, असे हेमाडपंत लिहितात. 
कर्म ठराविकवेळेस नियोजनबद्धरित्या 
ब्रा आम्हाला ह्यांतून वेळेचे अचूक 


| | नियोजन' शिकवीत आहेत 


वेळेवर उठण्यासाठी रात्री 
` घड्याळाचा गजर लावावा 
रात्री निद्रादेवीच्या अधीन होता 
माचे नाम घेत राहिल्याने सकाळी हे 
म्हाला जागविते, उठल्या-उठल्या 
नाम व साईंच्या स्मरणातच जाग: 
बार्थ प्रथम खंड सत्यप्रवेशात हेच 
गितले आहे. हेमाडपंत पुढे 
(तात स्वतःच्या रामनामाच्या 
सांगताना हेच तत्त स्पष्ट करतात. 
ald महत्त्वाचे आहे व त्यातही 
जन' प्रत्येकासाठी संसार आणि 
कडे अत्यंत महत्त्वाचे आहे. 
बरोबर ह्या कथेतील चौर्घीच्या 
आपण हे देखील शिकलो की जेव्हा 
MO. सर्वात sare 
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च एक भाग आहे की जेव्हा 


Satter दिली पाहिजे हा. 


आहेत हे कळल्यावर प्रथम: 
म 'बाबांच्या' कार्यात सैह॑भागी ' 
नियोजित कार्यक्रमात न 
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महत्त्वाचे आहे कारण हीच 
त्या वेळची सर्वात मोठी गरज 
आहे. 
त्याचबरोबर हे दळणाचे काम 
झाले की मग मी माझे पूर्वनियोजित काम पूर्ण 
करणारच आहे व त्यासाठी मला वेळापत्रक 
ठरवावे लागेल ह्याचीही खूणगाठ मनात बांधणे 
महत्त्वाचे आहे. पण ज्या अर्थी बाबा स्वत: दळत 
आहेत, त्या अर्थी ह्यावेळेस तेच काम माझ्यासाठी 
सर्वात महत्त्वाचे आहे, मी नियोजिलेले काम 
नव्हे, हे देखील भान हवे. कारण जर महामारी 
आली तर मीच जिथे उरणार नाही, माझीच स्थिती 
बिकट होईल तिथे मी नियोजित कामे काय 
कपाळ करणार? म्हणूनच नियोजन करताना 
“आपत्कालीन परिस्थितीत काय आधी करायला 
हवे' ह्याचे नियोजन सदैव तयार हवेच. ए. ए. डि. 
एम्‌. चा अभ्यासक्रम शिकून आम्ही आपत्तीचा 
मुकाबला कसा करायचा, त्यावेळी नियोजन कसे 
करायचे हे शिकूच व त्याचबरोबर हा साईनाथ 
जेव्हा दळायला स्वत: बसतो तेव्हा सर्च 
पूर्वनियोजित कामे सोडून त्यावेळी बाबांच्या 
कार्याला प्राधान्य देणे हे नियोजन मनात सदैव 
जागृत ठेवावयास हवे. 
दुसरी महत्त्वाची गोष्ट बाबांच्या आचरणातून 
आम्ही शिकायला हवी ती म्हणजे एक गोष्ट 
करताना दुसऱ्या गोष्टीकडे दुर्लक्ष न करणे, एक 
काम करताना त्या कामाशी त्यावेळेस संबंधित 
नसली तरीही. माझ्याशी संबंधित असणाऱ्या 


ey ae a 


आहे.दळणे हे हातांचे काम आहे, त्यांत तोंडाचा 
ही संबंध टी संबंध नाही म्हणून दौत घासणे, तोंड धुणे . 
ह्या दुर्लक्ष करून, त्या न करता . 
दळायला बसणे उचित नाही. तोंड धुण्याचा 
दळणाशी संबंध भले ही नसेल पण माझ्याशी 


दुसन्या गोष्टींबाबत सावध असणे. महत्त्वाचे. सर 


संबंध तर 
आहेच आणि शारीरिक 
स्वच्छता राखण्यासाठी 
मानवाला तोंड धुणे, दात घासणे 
ह्या क्रियेकडे दुर्लक्ष करून चालणार 
नाही, ते करूनच मला दळण्याची क्रिया . 
केली पाहिजे. बाबांच्या पूर्ण मानवी स्तरावरील 
ह्या आचरणातून आम्ही हेच शिकलो की एक 
गोष्ट करताना दुसऱ्या माझ्याशी संबंधित गोष्टींचे 
भान मला राखणे गरजेचे आहे. 

आम्हाला ही दुसरी अत्यंत महत्त्वाची गोष्ट 
बाबा इथे शिकवितात, आम्ही भक्ती करतो, सेवा 
करतो मग आम्हाला आमच्या बाह्य वेशाबद्दल, 
नीटनेटके राहण्याबद्दल कशाला विचार करायला 


हवा? बाह्य वेशभूषा, दिसणे, नीटनेटकी राहणी . 


ह्याचा भक्तीशी, सेवेशी काहीच संबंध जाही 
म्हणून आम्ही कसेही राहू, आम्ही गबाळे राहू, 
असे आम्ही म्हटले तर चालणार नाही, आम्ही 


'शिष्टाचारांचे भान राखणे गरजेचे आहे. आम्ही 
करू, 


म्हणजेच आमची. राहणी सर्वथा टापरिपीचा करू. 


ज्ञीटनेटकीच असेल, : 
टाषट्विपीनेच आम्ही राहू. : 
आम्ही &. आपल्या 


कुवतीनुसार आमची : 
वस्त्रप्रावरणे ' धारण करू, : 


स्वच्छ, व्यवस्थित, ` 
नीटनेटकी, पूर्ण सभ्यतेच्या | 
मर्यादांना अनुसरूनच. आम्ही गरीब असू पण | 
गबाळे असणार नाही. आमचे कपडे सुरकुतलेले, ' 
मळलेले, फाटलेले नसतील. आम्ही व्यवस्थित . 
oe स्वाभिमानाने वावरू व भक्तांनी : 
राहिले तरी चालते' हा चुकीचा समज Le 

खोडून काढू. भक्ती करतो म्हणून टापटिपीकडे | 
दुर्लक्ष करणे उचित नव्हे. | 
दळणे हाताचे काम असले तरी शारीरिक . 

स्वच्छतेकडे लक्ष देणेही तेवढेच महत्त्वाचे आहे, 
हे जसे बाबांच्या आचरणातून आम्ही शिकलो, | 
तसेच भक्ती करताना व्यवस्थित, नीटनेटकी : 
वेशभूषा व टापटीप ह्या गोष्टींकडे दुर्लक्ष न करता | 

कटाक्षाने त्यांचे पालन करायलाच हवे. आम्ही 
भक्त म्हणून कसेही गबाळे फिरत राहू आणि . 
स्वतःचे हसे करून घेऊ तर ते उचित नाही. | ! 
आम्ही उची पोषाख, ad सौदर्यप्रसाधने | £ 
वापरण्याची गरज नाही, बाबा स्वत: “वाहवा. $ : 
नवरदेवसा सजलास' म्हणून दासगणूंना : 
अनावश्यक वेश त्यागावयास लावून नारदीय | 
पद्धतीनुसार आवश्यक असा पण नीरनेटका | 
व्यवस्थित पोशाख धारण करण्यास सांगतात. | 
कीर्तनासाठी जेवढा गरजेचा तेवढा पोशाख | | 
व्यवस्थितपणे घालावा, गनाळे राह नये किंवा | | 
/ 
! 


tt 


उसीच जास्तीचा TGS ऊरू नये हेच नाबांना 
ऐंथ सांगायचे आहे. त्याचप्रमाणे येथे पहिल्या | 
अध्यायात मुखप्रक्षाछण-दन्तधावन करून | 
See बसणारे बाबा आम्हाला गृहस्थाश्रमीना' | 


Sa Sele दश राहण्यास सांगतात' Sey 
-'भक्ती-सेवेत. तर दक्ष राहूच भणे त्याचबरोबर |` । 
कपडे, . वेशभूषा . ह्याबाबतीतही' दक्ष राहून ई | 
व्यवस्थितपणा, , नीटनेटकेपणा | व , टापटीप 


ह्यांकडेही अवश्य लक्ष देऊ. संसार ब परमार्थ | |. 
ii), | 
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जलद, आनंदाचा व rey | 
. आमचे अंतिम ध्येय 'स : 


चरण हेच आहे च म्हणूनच आम्ही एकत्र 
; = त आहोत ह्याचे भान भक्ती-सेवेच्या 
प्रत्येक कार्यात आम्ही बाळगायलाच हवे.» 
| साईनाथ स्वतः cea सुरुवात . j 
pei ण्याआधीच . मांडू दळण दळून . 

`. महामारीचा ब्रीमोड करायचा आहे ह्या ध्येयाने . : 
कार्य आरभितात. बाबा जोवर दळत ` ' 
तोवर वस्त्रगाळ पीठच तयार होत असते... 
oa) few बाबांचे Ais’ दळणाचे काम बाबा अगदी | 
| अचूकपणेच करत असतात, पुढे चौघी महिला दळू _ 

` लागतात तेव्हा भरडा दळण तयार होते. मग येथे : 
` प्रश्‍न पडेल की बाबांचे 'मांडू' दळण तर मग शेवटी 


पूर्ण जाणीव ठेवूनच कार्य सुरू 

HS दळण आरंभिले 
दळण किंवा “पोते' दळण 
पीठ प्राप्त होण्यासाठी 
आहे, हे पूर्ण ठाऊक आहे 
यास बसले आहेत. भरड 


| आरंभिले असे न म्हणता 'मांडू' 
असे हेमाडपंत म्हणतात. म्हणजेच 
| करण्यापूर्वीच बाबांच्या मनात 

व त्या ध्येयाला अनुसरूनच 
ले. आम्ही ह्यातून शिकायला 
कार्य सुरू करण्यापूर्वी हे कार्य 


सामील रागावले म्हणून तो 'दूरचा FE क्त 
आपचे लावणे सर्वथा अनुचितच आहे. एखाद्याला 


ती खरी भक्तिमार्गाची सुरुवात 
नव्हतीच. जेव्हा बाबांच्या कृपेने माझी अडचण दूर 
झाली व मला बाबांच्याच कृपेने नरजन्माची 
इतिकर्तव्यता उमगली, तेव्हाच मला माझे अंतिम 
ध्येय कळले. मग बाबांच्या भक्तिसेवेच्या पथावरून 
चाटचाल करताना जसजसा काळ लोटतो, तसतसा 
आम्हांला ध्येयाचा विसर पडतो. द्रारकामाईत झाडू 
मारताना मला कुणी दुसरा भक्त काही बोलला की 
लगेच माझा अहंकारं दुखावतो व मगं मी बाबांचे 
चिंतन करण्याऐवजी त्या व्यक्तिबद्दल विचार करू 
लागतो आणि त्याचे उणेदुणे काढण्याची संधी कधी 
मिळते ह्याच्यापाठी लागतो. मला कुणी काहीही 
म्हणो, मला माझ्या अंतिम ध्येयाचा विसर पडता 
कामा नये. माझ्याऐवजी आरती 
करण्याची किंवा बाबांचे आसन ठेवण्याची 
सेवा मिळाली की माझ्या पोटात दुखते. ह्याला 
बाबांच्या जवळची सेवां मिळाली आणि मला 
भक्तांच्या चपला सांभाळण्याची सेवा मिळाली अशी 
' तुलना करून आम्हीच “नंबर लावतो 


सेवा मिळाली म्हणून तो “जवळ 


a pe 
ळाली म्हणून ता Gee उ 
ad RP ay 


` असल्याने आम्ही सामूहिकपणे उपासना 


हेमाडपत आम्हाला  . ` ` ` ` तयारझाले नाही म्हणजे मग ध्येय साध्य झाले नाही. | 

ae Ae अनेन : STTV ह्याचे उत्तर ह्या कथेतच आम्हांला मिळते : 
ध्येयाची ती असेन. पण गक, oe न. क्री ध्येय १०८% साध्य झालेच लच, माघारीचा पुरता. ¦ 
निश्चितपणे काय केवळ एक निमित्त होते _ वेडी 4 


वागतो. एखादा भ्रक्त aie 
एवढे वर्षांपासून येणारा आहे म्हणून तो 'जुना' भक्त 
बरिष्ठ (Senior) आहे व एखादा नुकताच येऊ 


लागला म्हणून तो कनिष्ठ (Junior) आहे, असे 


म्हणणेही चुकीचेच आहे. असे भक्तांचे “नंबर 
लावणारे आम्ही कोण? आम्हांला कुणी हा अधिकार 
दिला? बाबांना सर्वच भक्त समान आहेत. प्रत्येकाची 
ह्या साईनाथाकडे वेगळी रांग आहे व कुणीही 
कुणाच्या पुढेही नाही आणि पाठीही नाही. जो तो 
fee रांगेत पुढे-मागे होत असतो. पण असे 
'नंबर' लावल्यामुळे आम्ही आमचे अंतिम ध्येय 
असणारे साईचरण विसरतो व मार्ग भटकतो 
आमचे अंतिम ध्येय सदैव आमच्या हृदयात 
ठाम असायला हवे व त्याचा कधीही विसर पडता 
कामा' नये. त्या ध्येयाला अनुसरूनच कार्याची 
सुरुवात करून पुढे कार्य पूर्ण होईपर्यत ध्येयाचे भान 
राखायलाच हवे. आम्ही साईनाथांची *क्ति-सेव! 
करण्यासाठी एकत्र येतो आणि बाबांची प्रेमाने 
उपासनाकरण्याऐवजी एकमेकांची , निदानालस्ती 


एकत्र येत आहोत? आम्हा सर्वांचे अंतिम ध्येय 
एकच असल्याने म्हणजेच “साईनाथांचे चरण? हेच 


ही. कारण एकेकट्याने स 


- परमेश्वरी कार्यात भक्तांना सामील होण्याची संधी . न 


आहे. कारण ह्या प्रेमभावातच सर्व न्यूनतेस परिपूर्णता 


* ऐेमंभावाने 


ह्याचाच . अर्थ ` बाबांनी ` “मांडू” ` दळण. 
दळण्यासाठीच कार्याचा आरंभ जरी केला, तरी ह्या 


मिळत आहे व तिचा-लाभ घेऊन स्वत:चे अंतिम 
ध्येय सिद्ध करण्यासाठी ह्या चौघी भक्त महिला 
दळण्याच्या क्रियेत सामील होत आहेत, हे जेव्हा 
बाबांनी पाहिले, तेव्हा त्या भक्तांचे 'प्रेम. पाहून 
बाबांनी ह्यां विश्वातील सर्वोच्च अशी प्रेम ही शक्ती 
ज्या क्रियेत पूर्णतः प्रगटली, त्या प्रेमशक्तीनेच त्या | 
भरड्याच्या ठायी मांडू दळणाचे सामर्थ्य प्रदान केले. . 
द्रव्य आणि भाव ह्या दोहोंमध्ये 'भाव' हाच श्रेष्ठ । 


प्रदान करण्याचे सामर्थ्य आहे. ह्यांचा अर्थ 'द्रव्य 
'कमी दर्जाचे असे मुळीच नाही, पण येथे वस्त्रगाळ 
पीठ व. भरडा पीठ ह्यातील द्रव्यात्मक फरक 

पूर्णपणे भरून. काढला व ध्येय साध्य 
केलेच र्‍ 


_ षतो आहे त आला 2 हेमाडपंत साईसच्चरितात स्पष्टपणे सांगंतात की चहाटाळचंयो करत राहतो. दुसऱ्याच्या "पाठीमागे त्यांचे जे प्रेम आहे ते मात्र जेव्हा] तो तेव्हा 
गये ट न्विता “नंबर हे पूर्णपणे चुंकीचेंच STR त्याच्याबद्दल वाईट' बोलतो. आम्हीं येथे एकत्र का ओब्नडंधोबडे असा भरडासुद्धा त्याचे eis 

Pie writen | ग्रा एखाद्याशी प्रेमाने बोलताना fe ले म्हणून तो “ज॑मर्त आहोत? दर 'गुरुवारी वा' आमर्च्या* साई- . करतो तसेच हे प्रेम. सदैव चोखच कार्यकारी 'होते 

र पडता काम्रा ये” बाबांच्या 'जवळचा' आणि उपासनेच्या बिशिष्ट दिवशी: भाम्हीं कशासाठी मांडू दळण फक्त एकटां'हाच, माझा साईनाथेच दळू” 
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ईच्या आचरणाच्या अभ्यासातून 


` ॥७४४॥ शिकताना आतापर्यंत आपण तीन 
. मुद्द्यांचा अभ्यास केला. 
. १) वेळेचे अचूक नियोजन. 
. २) कार्यासह स्वतःशी संबंधित अन्य बाबींचे 
Rr 
` ३) अंतिम ध्येयाची, कार्य सुरू करण्यापूर्वीच 
. निश्चिती व कार्य पूर्ण होईपर्यंत त्याचे भान 
राखणे. 
केवळ अध्यात्मातच नव्हे तर 


व्यवहारातदेखील उचित आचरणाचे महत्त्व 
आहेच. मांडू दळणाऐवजी भरडा दळण आम्ही 
दळले तरीही त्यापासूनही महामारीचा नाश 

| करण्याचे सामर्थ्य हा साईनाथच राखतो, आम्ही 
नाही. आम्हाला आमचे काम चोख करायला हवे 
व ते प्रत्येक काम केवळ “पाट्या टाकणे' ह्या 
रूक्ष पद्धतीने न करता पूर्ण प्रेमाने, मन लावून, 
त्या चौर्घीप्रमाणे करायला हवे. स्वयंपाक 
करतानासुद्धा ह्या साईनाथाचे नामगुणलीला 
स्मरत, गात, मनातल्या मनात आळवत जी' 
गृहिणी प्रेमाने साधा वरण-भात, पिठलं- 
भाकरीदेखील करते, त्यालासुद्धा अमृताची गोडी 
येते किंबहुना प्रेमाने केलेला स्वयंपाक 
अपृतालाही फिके पाडतो. पण ह्या उलट 
कंटाळून, नीरसतेने “चला, आता आलंय नशिबी 
स्वयंपाक करावयाचे तर टाकूया उरकून' असे 
म्हणून चार पदार्थ भांड्यात फेकून जरी TTA 
बनवेल तरी त्यात ‘ca’ नसेल, माधुर्य' नसेल. 
आजी जेव्हा आपल्या नातवंडांसाठी अगदी 
साधा पदार्थही बनवते, तेव्हाची आजीच्या 
हातची “चव' आपण सर्वांनी चाखलीच असेल. 

` आजीच प्रेमच त्या पदार्थाला अमृताशीही पैजा 
| fir अहि माध्यः ere. ¦ ` 
eel en gore किंवा पदार्थात नसते, तर 
माध्य फक्त प्रेमातच असते. ज्या व्यक्तिच्या प्रिय 
माणसाचे नुकतेच निधन झाले आहे, 
गोर पंचपक्कान्नांची ताटे आणून ठेवली 
repr काय ल्या व्यक्तीस मधुर लागतील 
चतच जाही. पण हेच जर प्रेमाने पतीने 
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आर्थिक परिस्थिती बेताची असूनही पत्नीसाठी 
काही साधीशीच भेट पण पूर्ण प्रेमाने आणली तर 
त्या पत्नीस ती सोन्याच्या दागिन्याहून अधिक 
प्रिय असेल. मग तो साधा मोगऱ्याचा गजरा 
असला तरी तो हिऱयामोत्यांहूनही अनमोलच 
असेल. 

हीच गोष्ट परमार्थातही पूर्णपणे सत्य आहे. 
आम्ही चारचौघांना दाखविण्यासाठी, 
लोकांमध्ये मिरविण्यासाठी जर ह्या साईनाथांना 
सोन्याचा मुकुट बनवून त्याचा डंका पिटत असू 
तर असा दांभिकपणा काय बाबांना आवडेल? 
बाबांना तुमच्या मुकुटाचीच काय, तुमचीही 
जरासुद्धा गरज नाही. तुम्ही कोण लागून गेलात 
मोठे बाबांना काही देणारे! माझा बाबा सर्व 
ऐश्वर्यांनी संपन्न आहे; हा स्वतःच 
ऐश्वर्यशक्तीचा महालक्ष्मीचा स्वामी महाविष्णु 
आहे. आम्ही कोण लागून गेलो बाबांना काही 
देणारे? पण हेच जर प्रेमाने साधे तुळशीचे एक 
पानही किंवा अगदी माझ्या घरातल्या कुंडीतील 
कोणत्याही साध्या रोपाचे एक पानही मी 
बाबांच्या चरणी पूर्ण प्रेमाने अर्पण करीन, तर 
बाबांना ते पान अत्यंत प्रिय आहे. प्रेमच फक्त हा 
स्वीकारतो व ते प्रेमही त्याने मला. दिलेल्या 
प्रेमसागराचा एक बिंदूच असते, फक्त प्रेमानेच हा 
मिळतो, बाकी कशानेही नाही. कोणतेही कार्य 
सुरू करताना, कार्य करताना व कार्य पूर्ण 
झाल्यावर ह्या प्रेमाचे भान राखणे गरजेचे आहे. 
जे काही मी करेन, ते पूर्ण प्रेमानेच करेन. बाबांचे 
चरण हेच माझे अंतिम ध्येय म्हणजेच 'प्रेम' हेच 
माझे अंतिम ध्येय व म्हणूनच कोणतेही 
सेवाकार्य करताना ते रूक्षतेने न करता पूर्ण प्रेमाने 
करावयास हवे. 
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त्याच्यासाठी जी सामग्री आवश्यं आहे...त्या , 
ad सामग्रीची पूर्ण तयारी असणे. आयत्या 
वेळेला हे आणण्यासाठी धावा, अरे, हे राहिले, 
ते राहिले' असे न करता पूर्ण सामग्री आधीच 
तयार ठेवणे महत्त्वाचे आहे, 'बाबा सकाळी उठून 
बाण्याकडे किंवा कोणाकडे गेले ब॒ त्यांनी गहू 


विकत आणले मग कुणाकडून जाते मागून 
आणले आणि सूप राहिले, खुंटा राहिला म्हणून 
मग कुणाला तरी ते आणायला पाठवले' असे 
कुठेही झालेले नाही. बाबांनी द्वारकामाईत 
आधीच पोत्यात गहू व्यवस्थितपणे ठेवलेलेच 
होते, जातेही तेथेच व्यवस्थितपणे ठेवलेले होते. 
एवढेच कशाला माप, पाचर, गोणती, खुंटा व 
सूप ह्यांचीहीः व्यवस्था अगोदरच करून ठेवली 
होती. दळणाचे सर्व साहित्य व सारी सामग्री 
बाबांनी कार्य सुरू होण्याआधीच पूर्ण तयार 
ठेवली होती. त्यासाठी बाबा कुणावरही 
अवलंबून वा विसंबून नव्हते. सर्वात महत्त्वाचे 
म्हणजे बाबा स्वतः पूर्णपणे सारे दळण दळण्यास 
शारीरिकदुष्ट्याही सक्षम होते, 'फिट्ट' होते. 
नाहीतर सारी दळणाची तयारी म्री करून 
ठेवली पण आज एवढे जेवण -हाणले की उद्या 
मीच आजारी पडलो, मग दळणार कोण? अशी 
परिस्थिती आमची होते. म्हणजेच ह्या 
“पूर्वतयारी'त दळणाची साधने, सामग्री 
ह्याबरोबरच दळणाराही पूर्णपणे सक्षम हवा. 
उपसामग्रीची काळजीही घ्यायला हवी. माप, 
गोणती, पाचर व खुंटा ठोकायला हातोडा किंवा 
दगड हे जरी दळणाच्या क्रियेत प्रत्यक्ष भाग न 
घेणारे असले तरी त्यांची व्यवस्था करणेही 


महत्त्वाचे आहेच. आम्ही पूजेची तयारी करतो ' 


तेव्हा मग आयत्या वेळेस आमची हे राहिले, ते 
राहिले म्हणून धावाधाव होते. मग त्यात वेळ 
जातो च पूजा 'आटोपली' जाते आणि मनही 
लागत नाही. सांधी गोष्ट आहे की आम्ही 
निरांजनात वाती व तूप भरून ठेवतो, तबकात 
कापूर ठेवून सजवतो, उदबत्त्या आणून ठेवतो पण 
नेमकी काडेपेटी ठेवायला विसरतो. हल्ली घरात 


गंससाठी WAL ATH "जातो, त्यामुळे 
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. लिहिलेली-,नसते...,मग आय्रत्य़ा eh त्या 


काडेपेटीवांचून काम अडते, धावाधाव होते. 
तेव्हा मुख्य पुरक  साहित्य-साधने 
ह्यांच्याबरोबरच पूरकसामग्री किंवा उपसामग्रीची 
हीं तयारी चोख असायला हबी. परमार्थ असो 
की संसार-व्यवहार सर्वत्र हा मुद्दा महत्त्वाचा 


डॉ. विशाखा जोशी 
डॉ. योगीन्द्रसिंह जोशी 


आहे. कोणतेही कार्य सुरू करताना संपूर्ण पूर्व 
तयारी असणें गरजेचे आहे. त्याचप्रमाणे कार्य 
करताना कोणत्या कोणत्या. अडचणी' येऊ 
Weald व त्यावर उपाय म्हणून कोणती कोणती 
साधने, साहित्य, सामग्री आवश्यक आहे, 
तिचीही तयारी करणे गरजेचे आहे. बाहेरगावी 
प्रवासास निघताना आम्हला. ह्या मुद्दयाचे भान 
ठेवणे जेवढे गरजेचे आहे, तसेच रोज कचेरीस 
जाण्यासाठी प्रवास करतानाही. २६ जुले 
२००५च्या अनुभवानंतर आम्ही पावसाळ्यांच्या 
दिवसात रोज घराबाहेर पडताना पाण्याची 
बाटली, खाद्यसामग्री, टॉर्च व अन्य औषधे वगैरे 
आवश्यक सामग्री स्वत:जवळ बाळगून बाहेर 
पडायला हवे.' एरवीही रोज आम्ही जर अशी 
पूर्वतयारी करूनच. घरातून बाहेर पडलो तर 
उत्तमच. डबा, पास पाकीट, पैसे, रुमाल, 
ओळखपत्र, मोबाईल वगैरे गोष्टींची चाचपणी 
करूनच घराबाहेर. पडणे गरजेचे आहे. 
आपत्कालीन परिस्थितीच्या वेळी ए. ए. डी. 
एम्‌.मध्ये शिकवतात. त्याप्रमाणे आवश्यक 
सामग्रीने भरलेली पेटी व महत्त्वाची कागदपत्र 
सर्वाना ठाऊक असतील अशा ठिकाणी तयार 
ठेवायलाच हवीत. वेळ सांगून येत नसते. त्या 
पेटीतील औषधे व अन्य सामग्री कालबाह्य 
झालेली माहीत ना, ह्याची वेळोवेळी खातरजमा 
करावयास हवी; नाहीतर टॉर्च आहे पण आतले 
सेल बरेच दिवस तसेच राहून लीक झालेले 
आहेत, तर आयत्यो वेळी हे कळून काय 
फायदा? 

साईसच्चरित हा ग्रंथ केवळ आध्यात्मिक 
ग्रंथ नाही तर ते साईनाथ व त्यांच्या भक्तांचे 
आचरण आहे म्हणजेच हा ग्रंथ संसार व, परमार्थ 


, दोन्ही एकाच वेळेस क्रस आनंदाचे क्ररावयाचे 2 
क्ताडेपेटी, घरात FAAS पूजेच्या. साहित्यात;ती. ,, सांगणारा. आहे व त्यासाठीच, ह्या पूर्वतयारीच्या. । | 


मुद्याचे. मृहाच आहे. :स्वत:- साईनाथ त्यांच्या; ७ 2 


कार्यासाठी आवश्यक ती सर्व पूर्वतयारी 
चपलखपणे करून ठेवतात हे आम्ही येथे 
शिकतो. हे नुसते वाचून सोडून न देता बाबाचे 
आचरणं अभ्यासून ते आम्ही आमच्या कृतीत 
उतरवावयासं हेते. if 
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जाण। 
बाबा करोनि दंतधावन। 
` सारोनि मुखप्रक्षाळण | 
` मांडू दळण आरंभिलें॥ 
| हाती घेतले एक सूप। 
| गेले गव्हांचे पोत्यासमीप। 
© भरभरूनि मापावर ara 
| गहूं सुपांत काढिले॥ 
| दुसरा रिकामा गोण पसरिला। 
चरी जात्याचा ठाव घातला। 
© खुंटा ठोकूनि घट्ट केला। 
४७ व्हावा न ढिला दळतांना॥ 


' मग अस्तन्या सारूनि वरी। 

_ कफनीचा घोळ आवरी। 

| बैसका देऊन जात्याचे शेजारी । 
| पसरूनि पाय बैसले॥ 


| ह can चार ओव्यांमध्ये  हेमाडपंतांकडून 
क] काय अप्रतिम भावार्थ उलगडून 
दाखविला आहे. साईंच्या आचरणाचा जेवढा 
अभ्यास करू, तेवढा अधिकच भावार्थ उलगडत 
काल आपण अभ्यासले की बाबांनी सर्व 


ची कार्यासाठी आवश्यक असणारी पूर्वतयारी 


` पूर्वतयारीची पूर्ण तयारी आम्हांला करायलाच घ्यावयास हवी. 
„ हवी. हाच उचित आचरणाचा चौथा मुद्दा आपण 

.' काल अभ्यासाला. ve 

>. आज आपण ज्या पाचव्या मुद्द्याचा अभ्यास 


करणार आहोत, तो म्हणजे कार्यासाठी, कार्य पूर्ण 


करण्यासाठी स्वत. ta पूर्ण अभ्यास a 
सिद्धता. दळण्यासाठी दळणाची क्रिया करणारा जो ' 


कर्ता आहे, त्याने स्वत:च्या भूमिकेचा अभ्यास व 


पूर्ण सिद्धता करावयास हवी. दळण्यासाठी मी पूर्ण 


सक्षम आहे ना, हा विचार प्रथम करावयास हवा. 
कोणतेही कार्य सुरू करण्यापूर्वी मला ते पेलल का, 
ते पूर्ण करण्यास माझी कुवत आहे का? ह्यांचा 


“विचार करावयास हवा. मी एखादी सेवा करण्याचे 


ठरवितो किंवा एखाद्या व्यवहारात, व्यापारात 
नवीन गोष्ट सुरू करतो तेव्हा आधी माझी कुवत मी 


` तपासावयास हवी. त्यासाठी जे कार्य करायचे 


आहे, त्याचा सखोल अभ्यास करावयास हवा, 


त्यातील बारीकसारीक गोष्टी व कार्याचे सर्व कंगोरे 


समजून घ्यावयास हवेत. बाबांनी दळणाची 
सुरुवात करताना स्वतःची पूर्ण सिद्धता करूनच 


दळायची सुरुवात केली. | 
आम्ही मात्र आम्हांला एखादी गोष्ट 


Ne हट की 
४ 


बाबा दळायलासुद्धा कसे अचूक 'पोझिशन' 
घेऊन बसतात, ह्याचे हेमाडपंत अत्यंत सुंदर वर्णन 
'करतात.जसे विमान उडण्याआधी धावपड्टीच्या एका 
_ टोकाला उभे. राहते व तेथून न वेगाने धावत धावतत 
"एका क्षणाला 'टेक-ऑफ घेते, तसेच प्रत्येक 
कार्याआधी ह्या “पोझिशन' घेण्याचे महत्त्व आहे. 
जसे धावपटू धावण्याच्या शर्यतीत पोझिशन घेऊन 
तयार अस्तात्‌ व इशारा होताच धावण्यास सुरुवात 
करतात, तसेच आम्हांला उचित “पोझिशन घेऊन 
प्रत्येक कार्याआधी सिद्ध होण्याचे. दिग्दर्शन बाबा 
येथे करतात. ही उचित वेळी उचित पोझिशन घेऊन 
सिद्ध असणे महत्त्वाचे आहे. 
बाबांनी दळण्याची सुरुवात करताना काय 
केले ह्यांचा अभ्यासं हेमाडपंतांच्या ओव्यांमधून 


आपण केल्यास आपणास वरील मर्म अधिक स्पष्ट ' 


होईल. दळणाची सारी मांडणी झाल्यावर बाबा 
अस्तन्या वर सारतात, कफनीचा घोळ आवरतात 
व जात्यापासून उचित अन्तरावर बसून दळायची 
सुरुवात करतात. अस्तन्या वर करणे व कफनीचां 
घोळ आवरून बैठक मारणे ह्यात स्वत:ची 
पोझिशन जशी बाबा. घेतात, त्याचबरोबर 
कार्याच्या आड येऊ शकणाऱ्या साऱ्या. गोष्टींना 
अगोदरच दूर करण्याची क्रियाही बाबा करतात. 
हाच सहावा मुद्दा आहे, जो आम्ही समजून 
घ्यायला हवे. कार्याला विरोध करणाऱ्या किंवा 
कार्याला बाधक ठरणाऱ्या सर्व गोष्टींना आधीच 
जर आम्ही दूर केले, त्यांचा उचित बंदोबस्त केला 
तर आपले कार्य अधिक सोपे व निष्कंटक होते. 
' बाबांच्या. आचरणातून हीच सहावी गोष्ट आम्ही, 


“गोष्टींची बाधा कार्यात येणार नाही ह्याची दक्षता 
. घेतली” आहे. बाबांच्या ह्या तीन क्रिया 


डॉ. विशाखा जोशी 
डॉ. योगीन्द्रसिंह जोशी 
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बाबांनी दळण सुरू करण्यापूर्वीच a del 


'आपल्यासाठी फार महत्त्वाच्या आहेत. . . 
१) खुंटा ठोकून घट्ट कणे. _ '' 
२) अस्तन्या वर सारणे. . | 
३) कफनीचा घोळ आवरणे. 
दळण्याच्या क्रियेचा मुख्य आधार खुंटा आहे 
च तोच जर ढिला झाला तर नीट दळता येणार नाही: 
म्हणून बाबा अगोदरच खुंटा ठोकून घट्ट करतात: 
आणि आपण पाहतो की पुढे त्यां चौघींनी दळून 
दळण पूर्ण करेपर्यंत एकदाही तो ढिला होत नाही. ` 
आम्हीही आमच्या कार्याचा मुख्य “आधार 
असणारा खुंटा असाच पूर्ण घट्ट करावयास हवा. 
` ` अस्तन्या वर सारून मनगटाजवळ वस्त्राचा ig 
भाग येणार नाही, तसेच कोपरापाशीही अडकणार. ' | 
नाही ह्याची काळजी बाबा घेतात. आमच्या _ 
कार्याच्या मधे-मधे अडचणी उद्भवू नयेत, ,.. : 
कार्याला बाधा आणतील किंवा वेग कमी करतील ' 
अशा. बाधक. गोष्टींना आम्ही. असेच दूर» 
सारावयास हवे. र Ee 
कफनीचा घोळ आवरल्याशिवाय wae ._* 
बैठक मारता येणार नाही. व त्याशिवाय नीट दळता ' 
येणार नाही ह्या बाधेस दूर करण्यासाठी बाबा | 
कफनीचा घोळ आवरून जात्याच्या शेजारी 
'बैसका' मारतात. आम्हीदेखील कार्य सुरू . 
करण्यापूवी , जे आमचे इतर 'घोळ'' असतात, ' 
त्याना असेच आवरून बसायला हवे म्हणजे | 
कामात “घोळ? होणार नाही. जी जी म्हणून घोळ 
घालू शकणारी बाधक गोष्ट असेल, ती अगोदरच 


“RDUAG ही: © no rN SST 


~ विकायला हवी क्री. क्रार्यनाधक़् ,सर्व ओोर्ष्टीचा, Ta a 
„अगोदरच RSA करणे. ॥॥ 2 SET 而 TI कार्म -विेधी 'व = । ३ ५.० 
” * #दळषाच्या क्रार्यात.'बाधा."आणण्पऱ्याः 'कार्यबाश्नक गोष्टींच बंदोबस्त'अगोदरच केल्याने » ls 
तीन गोष्टी म्हणजे- कार्य सुफळ संपूर्ण होते, निर्विघ्नपणे पार पडते. | 
१) ढिला होणारा खुंटा. ' ` ` निश्चयाचा खुंटा घट्ट ठोकणे, अहंकाराचा अडसर 
२) अस्तन्या वर सारल्या नाहीत तर हाताच्या दूर सारणे व मनातील षड्रिपूंचा घोळ, कल्पनांचा 
गतीत बाधा येऊ शकते. गोधळ अगोदरच आबरून घेणे आम्ही बाबांच्या 
३) कफनीचा घोळ ह्या क्रियेतून शिकायला हवे. ip 


~ Scanned by CamScanner 


डॉ. विशाखा जोशी 
डॉ. योगीन्द्रसिंह जोशी 
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adel 


om हिल्या अध्यायाच्या ह्या दळणाच्या कथेत बाबा आम्हाला 
| प | &% जीचनतिकासाची गुरुकिल्ली देत आहेत, उचित आचरण 
` करून प्रत्येक कार्य १०८ टक्के यशस्वी कसे होते ह्याचे मार्गदर्शन 
- स्वतःच्या आचरणातून करत आहेत. आतापर्यंत आपण सहा 
। मुद्यांचा अभ्यास केला- | 
2) वेळेचे अचूक नियोजन भे 
` २) कार्यासह स्वतःशी संबंधित अन्य बाबींचे पूर्ण भान 
३) अंतिम ध्येयाची निश्‍चिती कार्यापूर्वीच करून त्याचे 
ea भान राखणे. 
समग्र पूर्वतयारी 
स्वत:च्या भूमिकेचा अभ्यास व सिद्धता 
कार्यविरोधी a कार्यबाधक गोष्टींचा अगोदरच 
बंदोबस्त करणे. 


ह्यानंतर सातवी महत्त्वाची गोष्ट आपण बाबांच्या आचरणातून 
. शिकतो, ती म्हणजे प्रमाणबद्धता. बाबांच्या दळणाच्या क्रियेत गहू 
मोजून घेण्यापासून प्रत्येक गोष्ट प्रमाणशीर आहे. बाबानी 
कोणतीही गोष्ट “अंदाज पंचे दाहोदरसे' अशी केलेली नाही 
` म्हणजेच मोजून मापून प्रत्येक कृती केलेली आहे. पायलीभर पीठ 
` बाबांना हवे होते व त्यासाठी जेवढे गहू आवश्यक आहेत, तेवढेच 
बाबांनी पोत्यातून काढले. 
pi हाती घेतले एक शूप । 
गेले गव्हाचे प्रोत्यासमीप | 
भरभरूनि मापावर माप। 
गहूं सुपांत काढिले I 


Fo वावांनी हाताच्या ओंजळीने किंवा अन्य कशानेही ह 
- नाहीत तर धान्य मोजण्याचे जे माप असते त्याने मोजून गहू घेतले. 


 पावलीभर पीठासाठी पायलीभर गहूच घेतले नाहीत तर एक माप 
: पीठ पोत्याला 


3 ay 
५) 


ee | आम्ही एखादी क्रिया करतो तेव्हा कच्या माल घेताना 
mee त्था होताना त्यातून किती अपव्यय wastage होणार 
पल्याला अंतिम अपेक्षित पदार्थ कित्ती मिळणार आहे 


चे calculation न केल्यामुळे आमचे गणित 
चुकते. बाबा येथे गहू मापाने मोजून घेण्याच्या 
क्रियेतून आम्हाला अचूक प्रमाणशीर 
कृतीचे महत्त्व शिकवीत आहेत. 
बाबांना जे पायलीभर पीठ हवे होते, ष 
तेवढे बरोबर अचूकपणे मिळालेच. 

कोणतेही काम करताना कमी 
किंवा जास्त प्रमाणात कोणतेही पदार्थ न 
घेता जेवढ्या प्रमाणात आवश्यक आहे, तेवढ्याच प्रमाणात 
घ्यायला हंवा. कमी घेतला तर अपेक्षित प्रमाणात Final 
Product मिळणार नाही च अधिक घेतला तर जास्तीचे तयार 
झालेले Final Product पडून राहिल व जर ते नाशवंत असेल 
तर खराब होऊन आमचेच नुकसान होईल.  जात्याचा खुंटा 
निवडतानाही तो बरोबर खाचेत बसेल अशाच प्रमाणात व हाताने 
धरता येईल तेवढ्याच रुंदी व उंचीचा हवा. जात्याची तळीही खूप 
मोठी, वजनदार किंवा खूप लहान, हलकी असूनही चालणार 
नाही. जात्याची तळी खूप जड असेल तर दळताना त्रास होईल व 
खूप हलकी, लहान असेल तर जास्त वेळ लागेल. प्रत्येक गोष्ट 
प्रमाणशीर घेतल्याने आमची सर्वच बाबतीत. aaa’ होते. वेळ, 
पैसा, परिश्रम अशा सर्वच बाबतीत बचत होते. कोणत्याही 
गोष्टीची बचत करणे म्हणजेच ती गोष्ट तेवढी मिळविणे असल्याने 
ह्यात आमचाच लाभ आहे. 

जात्यापासून किती अंतरावर बसायचे, गोणते किती लांब व 
रंद हवे व सूपही किती मोठे हवे ह्याचे. प्रमाणही महत्त्वाचे आहे. 
समजा सूप काठोकाठ भरून गहू आम्ही घेतले व दळल्यावर 
पिठही त्यातच भरून घेऊ असे म्हटले तर. काय होईल? गहू 
दळल्यावर पीठाचे आकारमान गव्हापेक्षा जास्त झाल्याने सुपातील 
पिठाची उंची जरा जास्त असेल व त्यामुळे पीठ सांडण्याची 
शक्‍यताही नाकारता येत नाही; म्हणून मुळातच सूप निवडतानात्त 


' पायलीभर पीठ आरामात मावेल असे सूप पिठासाठी घ्यायला हवे. 


आम्ही यातून काय शिकायला हवे? तर आपल्या महिन्याचे, 
वर्षाचे, ‘aste,” _'साईंसच्चरिताच्या' पहिल्या अध्यायातच हा. 
साईनांथ संसारातील' सर्वात 'महेत्त्वाची Me आम्हाला शिकवत 
आहे.' आमची आय (Income) 'आणिं आमचा एंकूण सवर्च" ह्या 
दोहोंची ताळमेळ जमविण्यासाठी आंम्हाला ह्या गहू दळण्याच्या 
क्रियेचे मर्म समजून घ्यायला हवे, | 

जेवढे गहू आहेत, तेवढ्याचेच पीठ बनणार आहे ब ते 
बनताना थोडेफार पीठ सांडणे, पोत्यास चिकटणे वगैरेमुळे कमी 
मिळणार आहे. म्हणजेच आमचा खर्च हा आमच्या मिळकतीच्या 
प्रमाणातच असायला हवा. त्याचबरोबर हे पीठ आम्हाला समजा 
महिनाभर घरात Yarra आहे तर रोज कित्ती पीठ लागेल, त्याचे 


प्रमाणही ठरविले Bo 
पाहिजे. त्याचबरोबर पुढच्या महिन्याच्या 
१ तारखेस पुन्हा गहू मिळाले नाहीत किवा दळता 
आले नाही तर काही प्रमाणात अधिक पीठ आम्ही शिल्लक ' 
ठेवायला हवे. त्याचबरोबर एखाद दिवशी पाहणे येणार असले तर 
त्या दिवशी लागणाऱ्या जास्तीच्या पिठाचा विचारही करून 
ठेवायला हवा. > कय 
प्रत्येक घरात उठल्याबरोबर पहिली क्रिया कुठली होत असेल 
तर दळणाची. ह्या दळणाच्या कथेतूनच साईनाथ आमचा संसार व 
परमार्थाचा पाया भक्कम करत आहे. आमचा जमाखर्च, त्याचा 
हिशोब च त्याचा परस्पर ताळमेळ बसवल्यानेच संसाराचा गाडा 
नीट चालतो, नाहीतर आवक कमी आणि खर्च भरमंसाठ असे 
झाले तर कर्जाचे डोंगर उभे राहतात व त्याखाली आम्ही दबले 
जातो. माझी कमवण्याची कुवत जेवढी आहे, तेवढाच खर्च मी 
करेन. केवळ आर्थिक' बाबतीतच नाही तर प्रत्येक. बाबतीत 
प्रमाणाचे भान असणे गरजेचे आहे. 
आमच्या मासिक खर्चाचा एक भाग (माझ्या ऐपतीनुसार) 
आम्ही भगवताच्या लेकरांच्या सेवेसाठी,. सत्पात्री दानासाठी 
राखून ठेवायलाच हवा; कारण ज्या भगवंताच्या कृपेने मला हैं सर्व 
मिळत आहे त्याच्या ऋणांचे. स्मरण मला ह्यातून राहते. तसेच 
अचानक तब्येत बिघडल्यास लागणारी धनराशी वेगळी ठेवायला. 
हवी व त्याचबरोबर अचानक उद्‌भवणाऱ्या काही गोष्टींसाठी उदा. 
अपघात, वस्तुंचा बिघाड वगैरे काही रक्‍कम राखून ठेवायला हवी. 
त्याचबरोबर जोपर्यंत हातपाय चालतात, तोवर ठीक आहे; पण 
उद्या म्हातारपणी मला भाकरी कोण देईल? औषधपाणी कोण 
करेल? त्याचीही तजवीज मला आत्तापासूनच करायला हवी, मला 
मुलं बघतील, अमुक माझी काळजी घेतील असल्या कल्पनांमध्ये 
अडकू 'नये. संसार करताना आर्थिक बार्बीप्रमाणे इतरही सर्व 
बाबींचा विचार करून त्याचे गणित बांधायलाच हवे. 
बाबा मापाने मोजून गह घेतात व थोडे थोडे करत जात्यात 
मध्यभागी घालतात व पाचर बसवून जेवढे वस्त्रगाळ प्िठासाठी 


' आवश्यकः तेवढ्याच प्रमाणात आत जातील ' ह्याचीही अगोदरच 
काळजी घेतात. बांचा प्रत्येके गोष्ट प्रमाणशीरपणे करत आहेतं, मंग 
'आम्ही कोणे मोठें लागून गेलो? राममामवहीची' रोज नेमाने पाने 


लिहिणे, चरखा मोजून कमीतकमी अमुक वेळ चालवणे, 
ग्रंथाची, सुंदरकाण्डाची, साईसच्यरिताची ठराविक पाने किवा 
ओच्या/ओळी वाचणे हा नेम ठरवून त्या प्रमाणेच दैनिक 'पालन 
करणे गरजेचे आहे कारण हे नित्यनेमाचे वाचन आम्हाला भरभरून 
परमेश्वरी ऊर्जा प्रदान करणारे आहे व त्यामुळे आमचे गणित, 
aad निर्णय अधिकाधिक अचूकच ठरतात. iJ 
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जीवनात 

[णशीरपणा किती महत्त्वाचा 

मुळे आपण यशस्वी जीवन 

शकतो ह्याचा थोडक्यात 

ला. हाच सातवा मुद्दा 

5 आचरणातून 

,आता ह्यापुढे आठवा मुद्दा 
बलंबनाचा. स्वावलंबीपणा 

महत्त्वाचा आहे. बाबा 

बसलेत ते पूर्ण 

 स्वावलंबनाने. गव्हापासून जात्याचा 

` खुंटा घट्ट ठोकून ते दळण्यापर्यंत सर्व 

गोष्टी बाबा एकटेच समर्थपणे करत 

आहेत म्हणजेच बाबा कुणावरही 
. अवलंबून नाहीत, ' कशासाठीही 

3 कुणावर विसंबू नाहींत: -' 
' दुसऱ्यावरी विसंबला, त्याचा कार्यभाग 
सपरा ही म्हणं आपणास ठाऊक 


“ल आपण 


मला सांगा, बाबांचे एवढे भक्त 
आहेत, बाबा कुणालाही 'पायलीभर 
आणून दे' म्हणून सांगू शकले 

ब कुणीही भक्ताने ते आनंदाने 
ape दिले असते. बाबांनी 

क्तांना एकेक काम नेमून दिले 
तेत भक्तांनी ते करून पायलीभर 

यार केले असते. पण बाबा 
काहीही करत नाहीत. का? 

| ह्यातून आम्हाला 
बनाचा धडा शिकवीत आहेत. 

र मला करायचे आहे, ते मी 
हरणार. बघा, तसे पाहिले तर 

[य स्वत:साठी पीठ हवे आहे 


क आहेत, ह्यात बाबाचा 
ही स्वार्थ नाही. पण जसे 
andl स्वतः त्यांच्यावरील 
कळायला बसते, तसेच बाबा 


कार्य “स्वतःचे' समजून प्रेमापोटी करत 
आहेत. आम्हीही जेव्हा सेवाकार्यात 
भाग घेतो, तेव्हा परमात्म्याच्या 
लेकरांची, श्रद्धावानांची सेवा करताना 
“मी कुणावर उपकार करत आहे ह्या 
भावनेने न करता “हे मी माझ्यासाठी, 
माझ्या विकासासाठी 'माझे' कार्य 
समजून करत आहे व मला ही सेवेची 
संधी देऊन विकास साधण्याचा मार्ग 
दिल्याबद्दल मी परमात्मा च त्याच्या 
लेकरांचाही ऋणी आहे.” ह्या श्रद्धेने 
सेवाकार्य करावयास हवे. सेवाकार्यच 
काय, कोणतेही कार्य करताना आम्ही 
स्वावलंबी असणे गरजेचे आहे. मी 
कुणावरही विसंबून न राहता माझ्या 
क्षमतेनुसार माझे कार्य पूर्ण करेन. 'हा 
मला ही मदत करेल, तो मला ती गोष्ट 
करून देईल' अशा गोष्टींमध्ये न 
अडकता हे कार्य मी 
कसा करू शकेन, ह्याचा विचार मी 
करावयास हवा. 

कुणीही दळायला आले नसते, 
तरी बाबा ते सारे गहू दळण्यास पूर्ण 
समर्थ आहेत, त्यांना कुणाच्याही 
मदतीची गरज नाही व अपेक्षाही 
नाही. मलाही माझ्या PE 
पारमार्थिक बाबींमध्ये 
असायला हवे. कुणी एखाद्या 
सेवाकार्यात प्रेमाने मदतीला आले तर 
मी जरूर त्यालाही संधी देईनच, पण 

व्यक्ती मधेच अर्धवट 


काहीही फुकट घेऊ नये. 
जे गरजू, अपंग, वृद्ध वा दुर्बल आहेत 
त्यांची गोष्ट वेगळी, पण मी जर 
धडघकट सक्षम आहे तर मी कुणाचेही 
काहीही फुकट घेता कामा नये, मी 


ने 


सर्व बाबतीत स्वावलंबीच असावयास 
हवे. 

बाबा येथे स्वतः दळतात हे आपण 
जसे पाहतो, तसेच स्वतःचे कपडे 
शिवणे, धुणे, द्वाएकामाईत झाडू मारणे, 
स्वत: तेल विकत आणणे वगैरे कामे 
बाबा स्वतःच करतात. 
निसणवाल्याच्या कथेतही आपण 
पाहतो की बाबा ताबडतोब त्याचे मोल 
चुकते करतात. आम्हीही हा महत्त्वाचा 
नियम कसोशीने पाळायलाच हवा. 
कुणाकडूनही काहीही फुकट न घेता 
स्वतः परिश्रम करून स्वावलंबी 
रहावयास हवे कारण श्रीमद्पुरुषार्थ 
ग्रंथराज सांगतो त्याप्रमाणे जेव्हा 


` आम्ही कुणाकडून काहीही फुकट 


होतो, तेव्हा त्याने ते जर अनैतिक 
मार्गाने कमविले असेल तर त्याचे 
वाटेकरी आम्ही होतो व ते फुकट 
घेतलेले आमच्यावर ऋण चढल्यामुळे 
पुढे ते सव्याज फेडावेच लागते कारण 
'क्रण, वैर आणि हत्या' कल्पान्तीही 
चुकत नाहीत. 

ह्यापुढील नववा च अत्यत 
महत्त्वाचा असा मुद्दा आपण पाहू. 
जेव्हा आम्ही एखादे नंवीन कार्य हाती 
घेतो, तेव्हा त्या कार्याबद्दल समजताच 
काहीजण आपल्याला मदत करावयास 
पुढे होतात. अशा व्यक्तिची मदत 
घेताना ‘an कार्यात सहभागी होण्यात 
त्यांचा अन्तःस्थ हेतु काय आहे' 
ह्याची खात्री करून घेतल्याशिवाय 
त्यांची मदत घेऊ नये. नाहीतर अशा 
मदतीचा आव आणून स्वार्थ साधू. 
पाहणाऱ्या . व्यक्ति कार्याचा घात 
करतात व चांगल्या कार्याची वाट 
लावतात आणि सत्कर्म 
करणाच्याचीही बदनामी करतात. 
बाबांच्या आचरणात हाच प्रमुख मुद्दा 
आम्ही शिकायला हवा. 


जेव्हा त्या चौघीजणी दळणाच्या 
कार्यात सहभागी होण्यासाठी पुढे 
सरसावतात, तेव्हा बाबा त्यांच्याशी 
भांडू लागतात, त्यांना दळू देण्यास 
राजी होत नाहीत. पण जेव्हा त्या 
चौर्घीच्या सहभागी होण्यामागील 
पवित्र हेतुबद्दल बाबांना खात्री पटते 
तेव्हा बाबा त्यांना दळू देतात. ह्या 


चौघी निख्खळ प्रेमापोटी दळण्याच्या 


कार्यात सहभागी होऊ इच्छितात ही 
पूर्ण खात्री पटताच बाबांच्या रागाचा 
अनुराग झाला ह्याचे हेमाडपंत किती 
सुंदर वर्णन करतात. 
पाहूनि बायांचे प्रेमाला। 
उसना राग ठायींच निवाला। 
रागाचा तो STAT’ झाला। 
हंसू गालांत लागले ॥ 


आम्हीदेखील सेवाकार्यात 
सहभागी होऊ इच्छिणाऱ्यांच्या 
अन्तःस्थ हेतूस जाणूनच त्यांना 
परमेश्वरी कार्यात भाग घेऊ द्यावा. 
श्रद्धेचा मुखवटा घालणारा कोण आणि 
खरा श्रद्धावान कोण हे जाणूनच ह्या 
साईनाथाच्या कार्यात त्यांची मदत 
घ्यावी. सर्वात महत्त्वाचे म्हणजे गरज 
पडल्यास श्रद्धावानाकडूनच मदत 
घ्यावी, परमात्म्यास, साईनाथास न 
मानणाऱ्याकडून कुठल्याही 
परिस्थितीत काहीही घेऊ नये. जो 
कुणी परमात्म्याच्या साईरूपास, 
रामरूपास वा अन्य सात्त्विक रूपास 
मानत नाही, जो भगवंतास मानत नाही 
अशांपासून श्रद्धावानाने कधीही 
कोणत्याही प्रकारची मदत घेऊ नये 
कारण जो मुळी भगवंतालाच मानत 
नाही, तो भगवंताच्या पवित्र नियमांना, 
नीतिमयदिलां, सात्त्विकतेला मानणारा 
असेलच ह्याची खात्री कोण देणार? 
त्याचबरोबर मग मला मदत करण्यात 


अशा व्यक्तीचा अंतःस्थ हेतू काय आहे 
हे मला तरी काय कळणार? ह्याउलट 
जेव्हा मी श्रद्धावानाकडून मदत घेईन, 
तेव्हा प्रत्येक श्रद्धावान जरी संत नसला 
तरी ह्या भगवंतावरील श्रद्धेने त्याच्या 
मार्गावर चालण्याचा प्रयास तरी 
करणारा आहे व सर्वात महत्त्वाचे 
म्हणजे भगवंताला विमुख झालेला 
नाही हीच सर्वात मोठी जमेची बाजू 
आहे. त्यामुळे निदान सध्या अगदी 
निकड असताना मी श्रद्धावानाकड्नच 
मदत घेईन च पुढे त्याच्याकडून जे 
घेतले ते साभार परतही करेन. 
बाबादेखील म्हणूनच ह्या चौघींना 
दळायला परवानगी देत आहेत, कारण 


त्यां जरी संत नसल्या, तरी. 
साईभगवंतावरील निख्खळ प्रेमाने . 


धावत ' आलेल्या आहेत. कुणाही 
श्रद्धाहीनास. बाबा कधीही 


द्वारकामाईची पायरीही चढू देणार ' 


नाहीत. आम्हीदेखील हीच गोष्ट 
बाबांच्या आचरणातून शिकावयास 
हवी. मदत करायची वा ध्यायची ती 
श्रद्धावानास वा श्रद्धावानाकडून. 
श्रद्धाहीनाला आम्ही दयेपोटी काही धन 
दिले च ते त्याने चुकीच्या कामासाठी , 
वापरले तर ते दान न ठरता आम्हालाच 
पापात सहभागी करविणारे ठरेल. 
नववा मुद्दा हाच की आम्ही जर 
कधी काही मागू तर फक्त माझ्या ह्या 
भगवंताकडे, ह्या माझ्या साईकडे. 
दुसऱ्या कुणापुढेही हात पसरणार नाही, 
अगदी जीव गेला तरी चालेल. 
व्यावहारिक पांतळीवर आम्हां सामान्य 
माणसांना मदतीची गरज पडते व अशा 
वेळी मदत घेऊ ती श्रद्धवानाकडूनच. 
त्याचप्रमाणे कुणाचाही अंतस्थ हेतु 
जाणल्याशिवाय त्याला कोणत्याही 
कार्यात, सेवाकार्यात सहभागी होऊ 
देणार नाही. jk 
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TR 
क 
असतात, aan 
। ओळ, | दा आ मधे उभा असलेला साईनाथ, सटका 
ते. पृण हिध ( Bes Sat काळ, काम, वेग ह्यांचे 
शासाठी [णित आपण शाळेत सोडवलेले असेल. व्यवहाराप्रमाणे 
गला झी परभार्थामध्येही काळ, काम, वेग ह्यांचे महत्त्वही आहेच. मला 
)), कश | हुक वेळात अमुक काम करावयाचे असेल तर अमुक एवढा वेग 
तमपा, करिम राखणे गरजेचे आहे ब हा वेग म्हणजेच साक्षात नारायण 
धग... उचित वेग राखल्याशिवाय ध्येय गाठता येणार नाही व 
+, अशे [STR ध्येय गाठण्यासाठी करावयाचा प्रवासही आनंदाचा 
| णार नाही. | 

कलकत्ता, | कार्याचे. व्यवस्थापन करताना 'ध्येय' गाठण्यासाठी प्रवास 
अधिका] RRA छोट्या छोट्या उद्दिष्टांची आखणी करणे गरजेचे आहे, तरच 
अनैसा (कि प्रवास प्रेमप्रवास' होतो. ग्रंथराज श्रीमद्पुरुषार्थ द्वितीय खण्डात 
QUEST) (हणजेच प्रेमप्रवासात ह्याचे सर्वात सुंदर वर्णन दिले आहे व प्रत्येकाने 
1 fear | थे मुळापासून वाचून प्रवास करावा. एखादे ध्येय (Aim) 
। झालेल्य | बरंविल्यानतर ते गाठण्यासाठी छोट्या छोट्या टप्प्यांची म्हणजेच 
“il कल उद्दिष्टांची (Objectives) आखणी करणे गरजेचे आहे. जसे एखादा 
चिकित |उंच पर्वत चढून जायचे असेल तर तो पर्वत स्वत: चढून जाण्यासाठी 
ळात्यार | छोट्या छोट्या पायऱ्या असणे गरजेचे आहे व काही पायर्‍या चढून 
रसदारच | गेल्यानंतर थोडा वेळ थांबण्यासाठी विश्रामस्थळे असणेही आवश्यक 
। काढन ॥आहे. म्हणजे दमछाक न होता तो उंच पर्वत सहजतेने चढून जाता 
दंडाधितां | येईल. ; 

हाच | ध्येय गाठण्यासाठी ह्या उद्दिष्टांची अचूक आखणी करणे 
हून अं | आवश्यक आहे. जसे पर्वत चढून जाण्यासाठी पायऱ्या बनवताना मी 


aT |g फूट उंचीच्या पायऱ्या बनवल्या तर चालेल का? नाही. मला 
जुलै (५ | छोट्या छोट्या सहज चढून जाता येतील अशा पायऱ्या बनवावयास 
प्रणतं हव्या. खालपासून वरपर्यंत नुसत्या पायऱ्याच बनवल्या तरी चालेल 
ध्ये थोडे विसावण्यासाठी विश्रामस्थळेही 


|| | का? नाही. मध्येम 
बनवावयास हवीत. अशा प्रकारे ध्येय (Aim) गाठण्यासाठि छोट्या 
आखणी अचूकपणे करण्यातच 


छोट्या उद्दिष्टांची (Objectives) आर 

खरे यश आहे. साईनाथ दळणाच्या कार्याचे व्यवस्थापन करताना ह्या 

ध्येय व उदिष्टे (Aim & Objectives) ह्यांची अचूक आखणी कशी 

| करायची ते स्वतःच्या आचरणातून आम्हाला दाखवितात. 

` नावांचे ध्येय आहे महामारीचा विनाश व त्यासाठी गव्हाचे पीठ 

| बनवून म्हणजेच दळून ते वेशीवर टाकणे. आता: ह्या दळण्याच्या 
कार्याचे व्यवस्थापन करण्यासाठी साईनाथ छोट्या छोट्या टप्प्यांची 
म्हणजेच उद्दिष्टांची आखणी किती अचूकपणे करतात ते पाहू. 


बाबांनी खालीलप्रमाणे छोटे छोटे seer टप्पे ठरवून ध्येय गाठले, 
दळणाच्या सामग्री, साहित्य वगैरेंची अगोदरच पूर्वतयारी. 


सकाळी वेळेवर उठून प्रातर्विधी आटोपणे. 


मध्ये उभा असलेला परशुराम कार्य करताना त्या कार्या 


पून ते शिवेवर पीठ ट 
TaN सहाय्याने कार्याचे 
साध्य केले. आम्हीदेखील कोणतेही 
| वस्थांपन असे छोट्या छोट्या टप्प्यांना . 
निश्‍चित करून, त्यांना पार करत करत क्रियाशील राहिलो तर 
आम्हीही ध्येय निश्‍चितपणे गाढू शकतो व यशस्वी होऊ शकतो. 
कोल्हापुर येथील दरवर्षी होणाऱ्या वैद्यकीय शिबिरात असे. 
कार्याचे सुंदर व्यवस्थापन होत असल्याचे आम्ही गेली काही वर्षे 
अनुभवत आहोत. खरोखरच ज्यांना मदतीची गरज आहे, अशा 
कष्टकरी बांधवांना सहकार्याचा हात पुढे करण्याचे आपले कर्तव्ये 
बजावताना, सेवाकार्याचे व्यवस्थापन अशाच छोट्या छोट्या 
टप्प्यांनी केलेले आपण पाहतो ब त्यामुळे ध्येयप्राप्ती किती सुंदर व 
सहजरित्या होते, हेदेखील अनुभवतो. प्रथम गरजू कष्टकऱ्यांच्या 
घराघरात जाऊन, गावागावात हिंडून 'सर्व्हे करणे, त्याच्या 
निष्कर्षानुसार ज्या ज्या मदतीची गरज आहे, त्याची त्या त्या 
गावानुसार यादी करणे व त्यातही प्रत्येक घरातील माणसांना कसल्या 
मदतीची गरज आहे ह्याची सूची बनवणे. मग गरजेच्या वस्तूंचे 
वेगवेगळे गट करून मग त्यातील वस्तू यादीनुसार एकत्र करणे च 
प्रत्येक घराचे एक-एक गाठोडे तयार करून त्यावर नावपत््यासहित 


चाबांनी छोट्या 


नोंद करून त्यानुसार उचित ठिकाणी अचूक मदेत पोहोचविणे. हा 


त्यातील एक भाग झाला. त्याचबरोबर वेगवेगळ्या शाळांचा “Hee, 
गावागावातील गायीम्हशी वगैरे प्राण्यांची नोंदणी, स्वच्छता 
अभियानासाठी 'सर्व्हे' as पायाभूत अध्ययनासह त्या 
अध्ययनानुसार कार्याचे व्यवस्थापन करून सेवाकार्य यशस्वी करणे 
हेदेखील छोट्या छोट्या उद्दिष्टांना साध्य करत करत गाठलेले ध्येय 
आहे. ' ' 
ए. ए. डि. एम. तर्फेही केल्या जाणाऱ्या सेवाकार्यामध्ये अशाच 
प्रकारचे कार्याचे उचित व्यवस्थापन केले जाते. मग ती २६ जुलै 
२००५च्या अतिवृष्टीमुळे उद्भवलेली बिकट परिस्थितीतील सेवा 
असो की वेगवेगळ्या ठिकाणी केली जाणारी आपत्कालीन सेवा 
असो, त्यात ह्या कार्याच्या व्यवस्थापनाचे महत्त्व आहेच. एवढेच 
कशाला निरनिराळ्या स्थळी केले जाणारे गर्दीचे व्यवस्थापन ह्यातही 
आम्ही हेच व्यवस्थापन कौशल्य किती महत्त्वाचे आहे हे „ 
अनुभवतो; गणेश विसर्जन सोहळ्याच्या प्रसंगी तर असे र. 
कौशल्य असल्याशिवाय ध्येय गाठताच येणार नाही. 
श्रीअनिरुद्धांच्या मार्गदर्शनाखाली सक्रिय असणाऱ्या तेरा 
कलमी योजमेतील प्रत्येक कार्य उचित व्यवस्थापनासहच 
केले जात असते व त्यामुळेच ते सर्व स्तरांवर यशस्वी 
होत असल्याचे आपण पाहतोच आहोत, 

आम्ही साधे बटाटेवडे करायचे म्हटले तरी त्यातही 
हे छोटे छोटे टप्पे ठरवून त्यानुसार ध्येय गाठणे महत्त्वाचे 
आहेच. बटाटे उकडणे, साले काढणे, कुस्करणे, त्यात 
प्रमाणानुसार मीठ मसाला मिसळणे, पीठ कालवून तयार 
करणे, तेल गरम करणे व पिठात बुडवून बटाटेवडे गरम 
तेलात तळणे आणि उचित वेळी बाहेर काढणे ह्या सर्व 
प्रक्रियेतील हे छोटे छोटे टप्पेच महत्त्वाचे आहेत. 
परीक्षेचा अभ्यास करतानासुद्धा आधी एकदा सलग 
वाचणे, मग दुसऱया वाचनात महत्त्वाचे मुद्दे टिपणे, ' 
त्यांचे मनन-चिंतन करणे, त्यांना व्यवस्थित | 
लिहून काढणे व पुस्तक बंद करून घड्याळ , त 
लावून ठराविक वेळात त्यावर विचारल्या |e 
जाणाऱ्या प्रश्‍नांची उत्तरे लिहून काढणे हे ॥ | ४१ 
टप्पेही महत्त्वाचे आहेत. धावण्याच्या किंवा 
सायकल चालवण्याच्या स्पर्धेत कुणी लगेच 
“मररेथॉन' स्पर्धेत भाग घेत नाही. आधी 
त्यातील 


人 
R 


te 


अचूक | 


धावू लागलो तर काय होईल? ध्येय | 
गाठणे दूर मला इस्पितळ . 


लागेल. 
आम्हाला 
आम्ही गाठतो. काय? 
तर खरी शोकांतिका आः 
कार्याच्या व्यवस्थापनाचा विचार न करता, ध्येय | 
गाठण्यासाठी छोट्या छोट्या पायऱ्या न बनवता आम्हीं aE 
एकदम घिसडघाईने वागतो, कुवतीचा विचार aa 
अधिक उडी मारतो म्हणून. स्वतः साईनाथ पायलीभर His 
दळण्यासाठी कार्याचे बारकाईने व्यवस्थापन करतात, मग 
आम्हाला आपल्या कार्यात हे करावयास.नको का? ग्रंथराज ' 
श्रीमद्पुरुषार्थ सांगतो त्याप्रमाणे मोठे ध्येय गाठण्यासाठी | 
„ उद्दिष्टरूपी छोट्या छोट्या * 
` पायऱ्या बनवा, मग. 
.. बघा ` ध्येयः कसे. `. | 
A अलगद- कवेत. #८ 


४] 


, ह्याचे कारण म्हणजे 
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प्न 


| ल आपण कार्याचे व्यवस्थापन ह्यात ध्येय 
च उदिष्टे ह्यांचा अभ्यास केला. आता 
__ कार्याच्या . व्यवस्थापनातील आणखी एक 
महत्त्वाचा मुद्दा आपण पाहू, जो बाबांच्या 
आचरणातून आम्ही शिकतो व तो म्हणजे 
“एकाग्रता. हेमाडपंत बाबा कसे दळत होते ह्याचे 
चर्णन करणारी एक सुंदर ओवी लिहितात- 
असो खुंटा धरोनि हातीं। 
मान घालोनियां खालती | 
बाबा निजहस्तें जातें ओढती | 
वैरा रिचविती नि:शंक 1 
खुंटा हातात धरून “मान खाली घालून' बाबा 
; स्वत:च्या हाताने जाते ओढत होते व वैरा रिचवत 
rae होते असे हेमाडपंत येथे म्हणतात. येथे “मान 
| खाली घालोनिया' ह्या शब्दांद्वारे हेमाडपंत 
आम्हांला दाखवित आहेत, ती बाबांची कार्य 
करतानाची पूर्ण एकाग्रता. दळताना दळणावर पूर्ण 
लक्ष केंद्रित करण्यासाठी बाबा मान खाली घालून 
दळत आहेत, एक क्षणभरही दळणावरून नजर 
 हटवित्त नाहीत. बाबांच्या मान खाली घालून 
' दळण्यात आम्हांला - एकाग्रता ही अत्यंत 
महत्त्वाची गोष्ट शिकायला हवी. जो मानव 
' ` कार्यात पूर्ण एकाग्र होतो, त्याला आपोआप 
__ वर्तमानात जगण्याची कला प्राप्त होते. एखादे कार्य 
' करताना जेव्हा मी त्या कार्याशिवाय दुसऱ्या 
` कोणत्याही गोष्टीचा विचार न करता त्या कार्यात 
` पूर्ण एकाग्रचित्त होऊन सक्रिय असतो, तेव्हा 
. आपोआपच भूतकाळ व भविष्यकाळात निरर्थक 
| गुरफटण्यापासून मी दूर राहतो व त्याचबरोबर कार्य 
. एकाग्रचित्ताने करताना फक्त त्या कार्याचेच भान 
असल्याने अवास्तव कल्पनांपासूनही मी दूरच 
राहतो. भूतकाळाचे भूत माझ्या मानगुटीवर बसत 
नाही, तसेच भविष्याची भीतीही माझ्या मनात 
राहात नाही, मी वर्तमानकाळातच जगतो व 
त्यामुळे हाती घेतलेले कार्य अचूक होते. 
ह्या ओवीतून हेमाडपंत आम्हाला सागतात 
की बाबा पूर्ण समरस होऊन दळत आहेत, पूर्ण 
. एकाग्र होऊन कार्य करत आहेत. आम्हाला ह्यातून 
कार्याशी समरस होऊन एकाग्रचित्ताने काम 
करण्याची दिशा प्राप्त होते, आम्ही सामान्य माणसे 
` ` आहोत, आम्हांला त्पेटकन ही एकाग्रता साधता ' 
条 नाही. हरकत नाही. काम करताना ह्या 
* ` entrar नाम घेता घेता मनातः त्यांचे स्मरण 
ठेचून काम करत राहू, माझी एकाग्रता 
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अधिकाधिक दृढ व्हावी ह्यासाठी हा 
मनःसामर्थ्यदाता साईनाथ माझी काळजी घेणारच 
आहे. 

आम्ही जप, उपासना, आह्लिक, गजर, 


` अभंगगायन, स्तोत्रपठण वगैरे करायला बसतो, 


तेव्हा आमच्या लक्षात येते की मनात त्याच वेळेस 
नको नको ते विचार येतात. एरवी कधीही माझ्या 
मनात न आलेले विचार त्यावेळी घोंघावायला 
लागतात..मग मला वाटते की ह्या साईनाथाचा 
“ॐ कृपासिंधु श्रीसाईनाथाय नम:' जप तोंडाने 
म्हणत आहे, पण एकाग्रता होणे तर दूरच राहिले, 
उलट घाणेरडे विचार कसे काय यायला लागले. 
मी स्वतःला पापी समजू लागतो व अधिकच 
निराशेच्या गर्तेत खोलवर जातो. पण येथे आपण 
लक्षात घ्यायला हवे की मी काही कुणी 'संत' 
नाही, मी एक सामान्य माणूस आहे व माझ्यात 

दोषही आहेतच. माझ्या मनात अनेक 

भरणा मी जन्मानुजन्म केलेला आहे व 
ज्यावेळेस शांत बसून मी उपासना करायला 
सुरुवात करतो तेव्हा अंतर्मनात खोल दडून 
राहिलेले हे विचार उसळी मारून वर येणारच, 
त्यात काहीही आश्चर्य नाही व मला त्याने 
घाबरून उपासना थांबवण्याचीही गरज नाही. ही 
मानवी मनाची स्वाभाविक प्रक्रिया आहे व तिला 
थोपवण्याची ताकद माझ्यात नाही. मनाला वेसण 
फक्त एकमेव हा माझा साईबाबाच घालू शकतो. 
त्यामुळे मनात जेव्हा जेव्हा असे विचार, कल्पना 
धैमान घालण्यासाठी प्रवेश करतील त्याचक्षणी 
“साईराम, साईराम' असे म्हणत किंवा माझ्या 
आवडत्या स्तोत्रास, जप वा उपासनेस करत 

राहावयास हवे. 

5 मन उपासना कंरताना जितके वेळा भरकटेल 
तितके वेळा भरकटल्याचे लक्षात येताच पुन्हा 
सावध होऊन उपासनेशी मनाला बांधावे, 
मनाला वारंवार ह्मा साईनाथाशी, 
साईगुणलीलासंकीर्तनाशी बांधत राहावे. वारंवार 
अशा पद्धतीने gr ह्या परमात्म्याच्या चाम, 
रूप, गुण, लीला ह्यांच्याशी बांधत राहिल्याने 
हळूहळू मनाचे मोकाट सुटणे आपोआप कमी 


साईनाथाच त्याला बरोबर वेसण 
होते, कारण हा साईन 
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ग्वालतो.” | 
शिकायला हवी? तर माझ्या शरीररूपी रथाच्या 


~ ta 
hy 


“Ia 


3.31 


मनरूपी घोड्याचे लगाम माझ्या हाता न ठेवता ते 
सर्वात कुशल असा एकमेव सारथी असणारा हा 
जो साईश्याम आहे, त्याच्या हाती सोपवावयास 
हवे. माझ्या रथाचे सारथ्य मीच करेन असे 
अहंकाराने म्हणून परमात्म्याचे सख्यत्व 
नाकारण्याचे दुष्कर्म जो करतो, त्याच्या रथाचे 
घोडे उधळतात व रथ आपटून सर्वनाश होतो 
कारण ह्या मनरूप्री घोड्याला नियंत्रणात ठेवणे 
आमच्या ताकदीतील गोष्ट नाही. येथे पहिल्या 
अध्यायातच हेमाडपंत 'बाबा स्वत: दळायला 
बसले आहेत' हे सांगतात म्हणजेच “बाबांनी 
लगाम स्वत:च्या हातात घेऊन सारथ्य प्रेमाने 
स्वीकारले आहे. हेच ते स्पष्ट करतात. आम्ही ह्या 
चोघींप्रमाणे बाबा जी दिशा दाखवितात, त्ते जे 
सांगतात, त्याप्रमाणे फक्त आमचे कार्य करत 
रहायला हवे. दळणाची सुरुवात साईनाथांनी 
स्वतःच करावयास हवी व आम्ही बाबांना 
'फॉलो' करयला हवे, अर्जुनासारखे, ह्या 
चौघींसारखे. 
मन एकाग्र कधी होईल, मनात चुकीचे विचार 
का येत आहेत ह्याची काळजी करण्यापेक्षा पुन्हा 
पुन्हा ह्यां साईचे चितन करत राहिल्याने आपोआप 
एकाग्रता साधली जाणारच ह्या विश्वासाने 
उपासनेला वृढ चालवावे. आपला मर्यादामार्ग 
कधीही सोडू नये. हा माझा साईनाथ सर्वकाही 
जाणतो. मी बाबांसमोर मला जी काही अडचण 
आहे, जे काही चुकीचे विचार येत आहेत ते 
मोकळेपणाने कबूल करेन ही समोर तसनीर नसून 
“प्रत्यक्ष साईनाथच आहेत ह्या भावाने बाबांची 
प्रार्थना करेन. वारंवार मनाला साईचरणी बांधत 
राहण्याचे, साईनामी गुंतवत राहण्याचे माझे प्रयास 
मी चालूच ठेवेन, माझा साईनाथ त्याचे काम चोख 
करतोच. त्या चौघी नाही का, साईनाम, साईगुण, 
साईलीला गाता गाता दळणाच्या क्रियेत 
आपोआप एकाग्र झाल्या, मग मला का नाही 
जमणार? त्या चारचौघीप्रमाणे असणाऱ्या माझ्या 
भगिनी असणाऱ्या अशा सामान्य संसारी 
महिलाही एकाग्रता साधू शकतात, तर मग मला 
काय अशक्य आहे? 
' त्याचप्रमाणे. 'एकाग्रता'चा 'भावार्थ' जाणून 


घेऊया." “एक-अग्रता) महणजेच एकाग्रता. जे - 


अर्जुनाचे सारथ्य HS STI सारे. * कार्य- करते. आहोत, त्या एकाच कार्याचे मनात 
Goi ह्यात महत्त्वाची गोष्ट आम्ही काय 


भान असणे व अन्य सर्व गोष्टींपासून मेन अलिप्तः 
असणे हा एकाग्रताचा सरलार्थ झाला, पण 
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त्याचबरोबर ‘waa’ शब्दाचा भावार्थही 
महत्त्वाचा आहे. “हा एकमेव, हा एकच 
साईनाथच माझ्या जीवनात सदैव अग्रस्थानी 
असायलाच हवा' ही त्या 'एकाची? साईनाथ 
सद्गुरुची अग्रता म्हणजे एकाग्रता. ही “एकाग्रता? 
आमच्या मनात, जीवनात ठसणे सर्वात महत्त्वाचे 
आहे. 

माझ्या अग्रभागी, अग्रस्थानी म्हणजेच 
माझ्या सर्वात पुढे, माझ्याही आधी माझ्यासाठी 
माझा साईनाथच! मगाशी पाहिलेले अर्जुनाचे 
उदाहरणच घेऊया. अर्जुन त्याच्या रथात 
कृष्णाच्या मागे होता, सारथ्य करणारा कृष्णच 
अर्जुनाच्या पुढे म्हणजे 'अग्रत:' होता. कृष्णच 
सदैव माझ्या पुढे असेल म्हणजेच मी सदैव 
कृष्णाच्या पाठीच राहीन, कृष्ण जसे सांगेल तसेच 
करेन. तो कृष्णच, सदैव एक फक्त तोच माझा 
अग्रतः असेल व मी त्याच्यापाठोपाठ त्याच्या 
मार्गावर तो सांगेल तसे करत राहीन ही एकाग्रता 
अर्जुनाने साधली, 

दळणाच्या कथेतील ह्या चौर्घीनीही हीच 
'एकाग्रता' साधली. माझा साईनाथ हाच एकमेव 
आमच्या सदैव 'अग्रत:' व तो सांगेल तसे आम्ही 
करत राहू 'म्हणूनच बाबांच्या पाठोपाठ त्या 
दळायला बसल्या, बाबांनी सांगितले म्हणून 
त्यांनी ताबडतोब शिवेवर पीठ नेऊन टाकले. 
'एकाग्रता' म्हणजे फक्त तू म्हणशील तेच व 
तसेच'! 'साईनाथा, फक्त तूच एकमेव माझा 
सर्वकाही, तूच सदैव अग्रस्थानी म्हणून देवा, तू 
म्हणशील तेच व तसेच मी करणार!' ही एकाग्रता 
साधणे भक्तिमार्गाची सर्वात महत्त्वाची गोष्ट आहे. 

आज आम्ही शिकलो ती 
कार्यच्यवस्थापनातील आणखी एक महत्त्वाची 
गोष्ट म्हणजे 'एकाग्रता'. सरलार्थ व भावार्थ 
दोन्ही आम्ही पाहिले. आम्ही सामान्य माणसे 
आहोत, त्यामुळे आम्हांला एका दिवसात, एका 
महिन्यात, एका वर्षातसुद्धा कदाचित ही 
'एकाग्रता' साधता येणार नाही, पण म्हणून निराश 
होऊन अर्धवट उपासना सोडून चालणार नाही. 
'मी माझे कार्य करणार। समर्थ हरिगुरु फळ 


' देणार।' ह्या भरोशाने क्रियाशील. राहिल्यास ही ८ 


'एकोग्रता' साधणे नक्कीच प्रत्येक' श्रद्धांवानास " 


TT आहे कारण'ह्या बाबाचे ब्रीच आहे - 'तू ' , 
"आणि मी' मिळून शाक्य नाही; असे ह्या” जगात्त * 


काहीही नाही.' il 
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'ही प्रत्येक गोष्ट शिक 
गाच्या कथेतील बाबांचा . 
सताना उचित आचरणाच्या दहा 
. आपण अभ्यास केला. त्यातील 'कार्याचे. 

14 हा दहावा मुदा आपण विस्ताराने 
> ET नला. त्यात अनेक पैलूंचा आपण अभ्यास 
' फेला. साध्या दळणाच्या एका क्रियेद्वारे बाबा 
^ आम्हाला संसार व परमार्थ दोन्ही सुखाचे 
' करण्यासाठी अनेक महत्त्वाच्या गोष्टींचे मार्गदर्शन 
pees. आचरणाद्वारे किती सहजपणे करत 
आहेत. | 


एकही शब्द न उच्चरिता। 

आशीषस्पर्श न करीता। 
. देते अर्थ पूर्ण चरिता। 
कृपा-सरिता जयाची। 


ही ओवी माझ्या ह्या साईनाथांचेच किती सुंदर 
, वर्णन करते. एकही शब्द न बोलता, डोक्यावर हात 
हः ज ठेवताही भक्तांना मार्गदर्शक असणारी अशी 
® सच्चरितरूपी कृपासरिता माझ्या ह्या साईनाथांचीच 
आहे. भक्तांचा समुद्धार करणारी कृपासरिता 
म्हणजेच ह्या साईसच्चरित ग्रंथातील प्रत्येक ओवी. 
'एक तरी ओवी squad’ हे वचन 
ज्ञानेश्वरीप्रमाणे साईसच्चरिताच्या बाबतीतही 
तेवढेच खरे आहे. साईंच्या एकेका कृतीचा व 
एकेका शब्दाचा अभ्यास करून त्यापासून जेवढे 
शिकू तेवढे कमीच आहे, त्यामुळे बाबांच्या 
आचरणातून जितके मला शिकता येईल तितके 
॥ आत्मसात करण्याचे प्रयास करत रहावयास हवे. 
' आता आपण साईंच्या दळणाच्या आचरणातून 
, जो शेवटचा म्हणजेच अकरावा मुद्दा अभ्यासणार 
_ आहोत, तो म्हणजे 'ब्रह्मार्पणयोग' ! कोणतेही 
कार्य करताना च ते सुफळ संपूर्ण झाल्यावर त्याचे 
‘Wa स्वतःकडे न घेतां 'इदं न WA इदं 
दत्तात्रेयाय । दत्तात्रेयार्पणमस्तु' असे म्हणून 
emer’ करणे. साईनाथांनी स्वत; गहू 
८११५ दळावयास घेतले, पुढे चार श्रद्धावान भक्तमहिलांना 
(त्यात सहभागी होऊ दिले व त्यांच्याकरवी ते 
KA पायलीभर पीठ शिवेवर ओढ्याकाठी टाकविले. ते 
पीठ तेथे टाकताच महामारीला ओहोटी लागली. 
॥ ह्याचाच अर्थ बाबांनी स्वतः परिश्रम करून पिठाची 
७ योजना केली, महामारीवर अचूक तोंडगा काढला 
' च महामारीचा नायनाट केला. हेमाडपंत ठामपणे 


A 


^ सांगतात की ह्या गव्हांच्या पिठामुळेच महामारीला 


> 


_ ओहोटी.लागली हा सार्‍या मावकन्यांचात्न अनुभव 
आहे, कुणा एखाद-दुसऱ्याचा नव्हे, प्रत्यक्ष 
परिणाम सर्वानी स्वतः अनुभवला. आजूबाजूच्या 
च्या गावांमध्ये महामारीचे थैमान चालू असूनही 
मात्र त्याची कुणालाही झळ बाबांच्या 
णा area बसलेली नाही. बाबांनीच 
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 . पण एवढे ह असूनही बाबा कुठेही 
र्थ स्वतःकडे. श्रेय घेत नाहीत. बाना सदैव 
मुद्यांचा अल्ला मालिक' म्हणजेच “स्वामी समर्थ' हा जप 
मुखाने करतच असत हे आपंण जाणतो. ह्याचाच 
` अर्थ दळणाची सामग्री गोळा करण्यापासून ते पीठ 


ड 


4 


ला, हेच पूर्ण सत्य 


शिवेवर टाकेपर्यंत आणि त्यानंतरही बाबांचा हा 
जप सुरू आहेच, ही गोष्ट वेगळी सांगण्याची गरज 
नाही. ह्या अकराव्या मुह््यात हीच गोष्ट आम्ही 
शिकायला हवी व. अंगीकारावयासं हवी: 
कार्यापूर्वी, कार्यसंकल्पवेळी, कार्य सुरू करताना, 
कार्य चालू असताना, कार्य पूर्ण झाल्यावर च 


त्यानंतरही सतत मला माझ्या ह्या भगवंताचे स्मरण 


करतच राहावयास हवे. त्यामुळे ‘Hal’ मी आहे, 

हा अहंकार आपोआंपच डोकावतही नाही व “हा 

माझा साईरामच कर्ता आहे' हा निरहेकारी भाव दृढ 
होतो. 


इदं न. मम। इदं साईनाथाय। 
श्रीसाईनाथार्पणमस्तु।' ह्या “साईनाधार्पण' भावानेच 
आम्ही प्रत्येक कार्य, मग ते संसारातील असो 可 
परमार्थातील करावयास हवे. मी अभ्यास केला व 
परीक्षेत सुयश मिळाले, तर “साईनाथार्पणमस्तु' हा 
भाव ठेवावा कारण उचितपणे अभ्यास करण्याची 
शक्ती, दिशा, मार्ग सर्वकाही साईनीच दिले व 
यशही त्यांनीच दिले. मला 'प्रमोशन' मिळाले, 
व्यवसायात “लाभ' झाला, यश, कीर्ती, सत्ता वगैरे 
काहीही प्राप्त झाले, कोणत्याही प्रयासाचे, कार्याचे 
चांगले फळ मिळाले तरी ते साईनाथांनाच अर्पण 
करावे. खरोखरच, जे काही मला मिळाले त्यात 
माझे परिश्रम ते काय, माझी पात्रता ती काय, सर्व 
काही ह्या साईनाथानेच दिलेले आहे. “तुमचा मी 
भार वाहीन सर्वथा | नव्हे हे अन्यथा वचन माझे॥' 
हे त्याचे वचन तोच राखतो. 

\ जर महामारीचा नाश करूनही बाबा कुठेही 
त्याचे श्रेय स्वत:कडे घेत नाहीत, मग आम्ही 
एखादी छोटीशी गोष्ट केली तरी त्याचे श्रेय 
घेण्यासाठी किती धडपडत असतो. “मी महामारी 
घालविली? असे बाबा कुठेही म्हणत नाहीत, मग 
माझा हा 'मी' वारंवार का मान वर काढतो. 
महामारीचा नायनाट करण्याचा अद्भूत पुरुषार्थ 
करूनही बाबा त्याचे श्रेय अंशमात्रही स्वतःकडे घेत 
नाहीत, मग आम्ही थोडेसे काय काम करतो व 
त्याचे श्रेय घेण्यासाठी किती आतुर असतो. आम्ही 
जरा काही काम केले की आम्हाला वाटते की 
आमची लोकांनी तारीफ करावी, | आम्हांला 


- पारितोषिक द्याचे, आमचा संत्कार करावा, आमची 


प्रसिद्धी व्हावी. एकदा ह्याची चटक लागली की मग 
श्रेयासाठी व त्यानंतरच्या ह्या गोष्टींसाठी आम्ही 
कुठल्याही टोकास जाण्यास ता स असतो. मग 
आमचे कर्म आम्ही देखाव्यासाठी, पणे करू 
लागतो. कामापेक्षा श्रेय, मानमरातब चगैरे 


= 


गोष्टीकडेच आमचे लक्ष असते व त्या कल्पनांमध्ये 
गुरफटून कर्माकडे दुर्लक्ष होते आणि ही फलाशाच 
आमचा घात करते. 

\ 'लोक काय म्हणतील?” ह्याच्यातच आम्ही 
अडकतो आणि मग लोकांकडून “वाहवा! 
मिळविण्यासाठी आयुष्य जगतो. ह्या सर्व प्रक्रियेत 
आम्ही खऱ्या आनंदास, जीवनविकासास पारखे 
होतो. “लोक काय म्हणतील?” ह्यापेक्षा “माझा हा 
साईनाथ काय म्हणेल?” ही गोष्ट माझ्यासाठी 
जास्त महत्त्वाची आहे. “मी जे काही करत आहे, 
त्या कृतिबद्दल माझा साईनाथ काय म्हणेल?” ह्याचे 
भान राखणे सर्बात जास्त महत्त्वाचे आहे. जीवनात 
“साईनाथार्पण' भाव राखल्याने, “माझा साईनाथ 
काय म्हणेल' हे भान राखल्याने आपोआपच 
आमचे प्रत्येक कर्म फलाशाविरहित होते, निष्काम 
कर्मयोग साधला जातो, ज्याद्वारे आमचा 
जीवनविकास हा साईनाथ घडवितो. मग 
आपोआपच कोणत्याही Aare अपेक्षाच उरतं 
नाही, कुणाकडून कसलीही अपेक्षाच उरत नाही. 
कार्य करताना हीदेखील एक महत्त्वाची गोष्ट 
आम्ही लक्षात ठेवायला हवी की कोणाकडूनही 
कसलीही अपेक्षा करताचं कामा नये. लोक ह्या 
लोकोपकारी कार्याबद्दल मला धन्यवाद देतील, 
माझी चाहवा करतील, मला ह्याचे श्रेय देतील वगैरे 
कोणतीही अपेक्षा कुणाकडूनही करता कामा नये. 
मला देणारा फक्त एक माझा हा साईनाथच आहे, 
बाकी कुणी मला काही दिले किवा नाही दिले तरी 
मला फरक पड़त नाही. मला जे काही द्यायचे ते 
माझा हा बाबाच देईल आणि तो सदैव माझ्यासाठी 
जे उचित तेच देईल. ह्याची मला खात्री आहेच.» 


£ ९\साईनाथांच्या आचरणातून हो अकरावा मुद्दा 


आम्ही आत्मसात करावयासच हवा. “भगवत्तार्पण' 
योग आपल्या जीवनात. उतरवायलाच हवा. 


- करतात, भक्तांचा जीवनविकास घडवतात, तरी 


साईनाथांनी दळण्याचे कर्म केले; महामारी नष्ट 
करण्याचा पुरुषार्थ केला आणि तो दत्तगुरुना अर्पण 
केला. त्याचे कुठलेही श्रेय स्वत:कडे न घेता, कुणी 
'बाबा, तुम्ही महामारी घालवलीत' हे म्हणावे ही 
अपेक्षाही न धरता कर्म “दत्तगुरु 'ना अर्पण केले. 
बाबांचे आचरण पुढे साईसच्चरितातील कथांमध्ये 
अभ्यासताना आम्हांला हेच आढळते की बाबा 
जरी स्वत: लीला करून भक्तांवरील संकटे दूर 


त्याचे da कधीही स्वतःकडे घेत नाहीत. | a 
'अल्ला(सर्व समर्थ परमेश्‍वर) मालिक आहे, तोच 
सर्वकाही करतो', “ही द्वारकामाईच तिच्या 
लेकरांची काळजी घेते', “इथला फकीर मोठा 
दयाळू आहे' असे म्हणून 'श्रेय' त्या परमेश्वरासच 
देतात, “कर्ता' तोच, “करविता' तोच हे ठासून 
सांगतात. त्याचबरोबर “लोक काय म्हणतील' 
ह्याची जराही तमा न बाळगता “माझा दत्तगुरु काय 
म्हणेल? त्याला मी काम करायला हवे आहे?' 
ह्याचेच भान राखून पुरुषार्थ करतात. 

\ बाबा जेव्हा दळायला बसले असतील, तेव्हा 
टिंगलटवाळी करणारे “अशी का पिठाने महामारी 
जाते?' असे म्हणून उपहासही करत असतील. पण 
असल्या फालतू लोकांच्या टीकाटिप्पणीला जराही 
भीक न घालता बाबांनी त्यांना जे करायचे होते, ते 
केलेच. तुम्ही बाबांच्या मागून या किंवा येऊ नका, 
बाबांना काहीही फरक पडत नाही. माझा हा 
साईनाथ सदैव सत्याच्या मार्गावर चालणारा, 


सर्वांवर प्रेम करणारा व सर्वाना आनंदी पाहू = 4 ea 


इच्छिणारा आहे व त्यासाठी त्याचा 'पुरुषार्थ' तो 
करतोच व सर्वकाही करूनही ते परमेश्वरास अर्पण 
करून स्वतः 'नामानिराळा' राहतो. आम्हाला 
आमचे भले व्हावे असे वाटत असेल तर आम्हांला 
बाबांचे चरण धरायलाच हवेत. & ik 
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बाबाच्या आचरणातून शिकलो 
अकरावा महत्त्वाचा मुद्दा आम्ही 
उतरवणे अत्यंत महत्त्वाचे 


5 किती चरे कठोण आहि 
ps साईनाथ स्वत:च्या आचरणातून 


आम्हां सामान्यांच्या मनात फलाशा असल्यामुळे 
॥५ आमचे कर्मही अचूक व निर्दोष नसणारच. कर्माचा 

अटळ सिद्धांत कुणालाही चुकला नाही. मग ह्या 
कर्माच्या जंजाळातून मी सुटणार कसा? तर 
त्यासाठी ह्या कर्माच्या गुंत्यात मला अडकवणारी 
जी मूळ गोष्ट आहे, ती ओळखून त्या माझ्या 
१) जीवनात रुतलेल्या काट्यालाच मुळातच 
|, काढायला हवे... 

॥॥/ हे 'कर्मतंत्र' माझ्या माथ्यावर का आदळते? 
|) ह्याचे मूळ एकमेव कारण म्हणजे प्रत्येक कर्म 
Mk). करताना 'मी हे करत आहे. अशा भावनेनेच मी 
` कर्म करत असतो. 'मी' हे कर्म करत आहे, ह्याचे 
असे असे फल मला मिळेल किंवा मिळायला हवे 
! 'अशी फलाशा मी धारण करतो. मग कर्माचे फल 
मिळाल्यावर मी अमुक एवढे केले म्हणून मला हे 
bie! मिळाले असे 'मी' मानतो. पुन्हा त्या कर्मफलामुळे 

ae, जी परिस्थिती निर्माण होते, त्यातून अनेक नवीन 

We) कर्मे उद्भवतात व त्यांच्याबरोबरच त्यांच्याशी 
[त फलाशा व कर्मफलेही. उदा. जसे मी 
' व्यापारात पैसे गुंतवले, व्यापार यशस्वी 
साठी कर्म केले व मला त्यात नफा होऊन 
]तबलेल्या पैशांच्या दुप्पट वा अधिक पैसे मिळाले 

पुन्हा ते अधिक मिळालेले पैसे मी नवीन- 
न-चार व्यवसायांत गुंतवले की मग 
| कर्म, फलाशा व पुन्हा त्यांचे मिळणारे 
| आले. जसे एका व्यापारातून अनेक 
निर्माण केले, तसेच एका कर्मातून पुढे 
ची श्रृंखला तयार होते व त्याचबरोबर 


पचि amt आहे 
'कर्मेतंत्राचे मूळ आहे , मी कर्म 
‘da कर्मफळाचा भोक्ता 


terre आहे 
= माध्यावर घेण्याची वृत्ती 
5 MMs 
mer टा alr. 


कर्म 'भगवन्तार्पण' करण्याचा | 


एका बीतून जशा अनेक _ 
अनेकं वृक्षे निर्माण होतात,' * 


ही 


केंद्रस्थानी आहे, तोपर्यंत हे कर्मतत्र माझ्या 


माथ्यावर आदळणारच. साईनाथांच्या आचरणात 


मात्र कधीही जराही हा मी' डोकावत नाही, बाबा 
कुठेही कधीही स्वतःकडे 'कर्मकर्तृत्व' घेत 
नाहीत. आमच्या मनात मात्र 'मीच कर्ता' ही 


भावना दृढ असल्याने श्रेयाचीही अपेक्षा असते. 


बाबांच्या आचरणातून हा अकरावा मुद्दा जो 
आम्ही शिकलो, त्याद्वारे आम्हाला हे 


- कर्मकर्तृत्व स्वतःकडे न घेता ईश्वरास 'कर्ता'व 


“करविता मानून प्रत्येक कर्म 'इश्वरार्पण' भावाने 
करायचे शिकायला हवे. येथे आम्हाला 
हेमाडपंतांच्या द्वारे साईनाथ सहजसुंदररित्या हे 
दाखवून देत आहेत की मनुष्याच्या जीवनात हा 
'कर्तृत्व स्वतःकडे घेण्याचा' म्हणजेच 
'अहकर्तृत्वाचा' 'मीच कर्ता हा काटा रुतला 
आहे व तो ईश्वरार्पण कर्म करण्यानेच काढायला 
हवा. 

'म्रीच chal’ हा काटा काढणारा काटा 
म्हणजेच ईश्वरार्पण कर्माचा काटा! 'राम हाच 
कर्ता” ह्या विश्वासाने कर्म करणे म्हणजेच ह्या 
काटयाने माझ्या जीवनात रुतलेला मीच Hal’ हा 
कर्मतंत्राचा काटा काढणे दळणाच्या कथेतून हीच 
गोष्ट बाबा स्वतःच्या आचरणातून किती सहजपणे 
आम्हाला दाखवून देत आहेत. ह्या पहिल्या 
अध्यायाच्या कथेआधीच्या ओब्यामध्ये बाबानी 
हेमाडपंतांकडून हेच मर्म आमच्यासाठी उलगडून 
दाखविले आहे. 

| कोण्याही क्रियेचा वा फलाचा। 
कर्ता भोक्ता नाहीं मी साचा। 


हा भाव उपजे जें निरहंकृतीचा | 
ब्रह्मार्पणांचा तो योग ॥ 


ऐसिया रीतीं कर्म करितां। 
सहजीं उपजे नैष्कर्म्यता। 


कर्म कदापि न ये त्यागितां। 
कर्मकर्तृता त्यागूं ये॥ 


आजच्या प्रत्येक कर्मात. हा “मी? जोपर्यंत | oe “त 


कर्म धद ही 
हातीं लागता निजात्मखूण | 
कर्म संपूर्ण राहील ।। 


फलाशेचा पूर्णविराम | 
काम्यत्यागाचे हेचि वर्म |. 


करणें नित्यनेमित्तिक कर्म | 
'शुद्ध स्वधर्म' या नांव॥ 


खरोखर किती अप्रतिम ओव्या आहेत ह्या ! 
माझ्या ह्या साईनाथांहून, आमच्या कळवळ्याने 
आम्हांला सोप्यात सोपे करून संमजावणारा दुसरा 
कुणीही नाही. कर्मतंत्र माथ्यावर आदळते म्हणून 
कर्म त्यागता येत नाही व असा कर्म त्यागण्याचा 
विचार करणेच चुकीचे आहे. त्यागायची असते ती 
'कर्मकर्तृता' म्हणजेच 'मी कर्माचा कर्ता आहे? ही 
भावना. कर्म मलाच करायला हवे, माझे नित्य- 
नैमित्तिक कर्म मला करायला हवे, पण ते करताना 
त्यातील 'मी कर्ता' ही भावना काढून “राम हाच 
कर्ता' हा भाव दृढ करावयास हवा. “राम कर्ता 
आहे' मग मी कशाला कर्म करू? असे म्हणणे तर 
साफ चुकीचे आहे. मनुष्ययोनिला ह्या भगवंताने 
कर्मस्वातंत्र्य बहाल केले आहे, बाकी कोणासही 
नाही, मग कर्म करणे प्रत्येकासाठी आवश्यकच 
आहे. फक्त कर्म करताना हा अहंकर्तृतारूपी काटा 
ईश्वरार्पण. कर्मरूपी काट्याने काढावा व काट्याने 
काटा काढल्यावर जसे मग दोन्ही काटे आंपण 
टाकून देतो तसेच अहंकृर्ततारूपी काव्याला 
ईश्वरकर्तृतारूपी काट्याने काढल्यावर मग 'मी 
ईश्वरार्पण कर्म केले' म्हणजेच “मी कर्म,ईश्वरार्पण . 
केले! हा सात्विक अहंकाराचा कारादेखील सकून 
,द्यायाचा, असतो. “मी ईश्वरार्पण कर्म करत^आहे., 


-६मी निष्काम कर्म करत आहे, “मी कर्म-भगवंतास 


अर्पण करण्याचा ब्रह्मार्पणयोग साधला' हा 
सात्त्विक अहंकारही भक्ताकडे राहू नये कारण तोही 
शेवटी काटाच आहे. ईश्वरार्पण कर्माचा काटा 
अहंकर्तृतेचा काटा काढण्यासाठी महत्त्वाचा आहे 


' ` साधावा. मीच कर्ता? ही भावना लोपली व “साई 
` हाच कर्ता' हा भाव दृढ झाला की आपोआप 
ot ul नष्ट'होतेच आणि “शुद्ध स्वधर्म” साधला 
जा | 


` ओव्या आम्हांला अत्यंत कठीणतम अशा 
` कर्मतंत्रातून सहजसुंदररित्या सुटण्याचा मार्ग 


` स्वतःच्या आचरणातून हेच मर्म उलगडून ¦ ih र 
दाखवितात. त्या चौघींच्या मनात “आम्ही दळले, $ पि 
आम्हाला एक भाग पीठ मिळायला wa’ अशी ! १४५५ 
अहंकर्तृता' डोकावतांच बाबा तिथल्या तिथेच । {$$ 0 
त्याला पूर्णविराम देऊन त्यांच्याकडून ते पीठे ' ११४. 
शिवेवर टाकवून घेतात व त्यांना कर्म ईश्वरार्पण MY 


'सामान्य माणसे आहोत, त्यामुळे आम्हांला | # 
| 


डॉ. विशाखा जोशी 
डॉ. योगीन्द्रसिंह जोशी 


(1 
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ह: साईनाथ. ह्या ओव्यांमधून 
क £ प ईशकर्तृतारूपी . सात्विक अहंकाराचा 
अहंकर्तृतरूपी काट्याला काढण्यास 


रीतीने काट्याने काटा काढावा व दोन्ही काटे ae 1 

(रुतलेला काटा त रुतलेला काटा ज्याने काढला ' $]: १४९ 

` तोही काटा) टाकून द्यावे व “शुद्ध स्वघर्म' 14.46 
‘ i 


पहिल्या अध्यायातील ह्या अत्यंत महत्त्वाच्या 


TS 一 一 :一 का Soin 


Sn 


दाखवित्तात. पुढे दळणाच्या कथेत बाबा 


es ee 


करण्याच्या मार्गावर स्थिर करतात. आम्ही | el 


लगेचच ईश्वरार्पण कर्मयोग साधता येणार नाही, ' | 
पण प्रत्येक कर्म करताना 'माझा साई हाच कर्ता 
आहे. हा भाव वारंवार ठसवित राहण्याने हळूहळू | 
हे आम्हाला साधू शकते. नुसते तोंडाने “कर्म 
साईना अर्पण केले, साई कर्ता आहेत' असे म्हणून : 
चालणार नाही, तर मनात हा दृढ भाव असणे ， 
महत्त्वाचे आहे. ह्यासाठी रोज नित्यनेमाने उदी' ; 
लावणे महत्त्वाचे आहे. कारण ही उदी * 
आज्ञाचक्र 'विशुद्ध' चक्र ह्यास्थानी धारण ‹ 


फोटो; लॉकेट चा अन्य रूपात कायम स्वत:च्य | 
समीप राखल्याने वारंवार ह्या साईनाथाचे स्मरण | 
मनाला Her दिले. जाते व बाबांच्या. वारंवार | 
स्मरणानेच निरहंकारी भाव बळकद्‌ होतो, “शुद्ध 
स्वधर्म' साधला जातो. बाबाची प्रार्थना ad 
कार्य करत राहणे हा ह्यासाठी सोपा मार्ग आहे. । 
साइसच्चरिताची प्रत्येक कथा आम्ही आठवत राहू | 
कारण ह्या प्रत्येक कथेत “साई हाच कर्ता' हेच ॥॥४॥ ॥ 
सत्य स्पष्ट केले आहे IAIN 


jj 
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डॉ. विशाखा जोशी 
डॉ. योगीन्द्रसिंह जोशी 


SURESH NPBA ys Pe yrrerbnrsenhrs (५७५५५७७५७७ >> 


अभ्यास करू व त्यानुसार स्वत: सक्षम राहू. कार्याचा सर्वागीण | 

__ अभ्यास व स्वतःच्या गुणदोषांची जाणीव, स्वत:च्या ह 

. कुवतीची जाणीव ह्या सर्वाचा बारकाईने अभ्यास करून | 
` त्यानुसार स्वत:ला सिद्ध ठेवू. | re 


= >) 
5 & 人 


ee ६) कार्यविरोधी व कार्यबाधक गोष्टींना अगोदरपासूनच दूर करणे 

य ed ls कार्याच्या आड येणाऱ्या, कार्य सुरू असताना ते पूर्ण 

He री PE FA i याया बाधा आणणाऱ्या सर्व गोष्टींना कार्य सुरू 

आठवत ae = nae hep - क he ` करण्यांअगोदरच दूर करू. समजा, कार्याच्या सुरुवातीनंतर जर 
ह आपल्याला दरवेळेस 3 4 Uae Bh 了 US बाधक गोष्टी उपस्थित झाल्याच भत झाल्याच तर त्यांना दूर 
के आनद व बोध प्राप्त होत राहतो. जसा गोतेखोर . कल dE ©: Oo ह र 


बकी मारून तळाशी जाऊन दरवेळेस एकेक नवीन रन 
भागावर यावा, तसेच ह्या कथेत प्रत्येक श्रद्धावानाचे | 


 हरविण्यास मप पाहणे. “माझ्या व माझ्या परमेश्वराच्या 
आड जे काही येईल ' टाकणारी तलवार सतत मी 


 बाळगायलाच ह्‌ आदरणीय साधनाताईचे बोल मला 
Es) येथे: त. त्यांनी त्यांचे हे बोल प्रत्यक्षात उतरविल्याचे 
fects आमच्या ह्या मार्गदर्शक असणाऱ्या 
mes च भक्तिमार्गात श्रेष्ठ अशा भगिनीचे हे बोल 
दैव लक्षात ठेवायलाच हवेत... | 
Ss) प्रत्येक गोष्टीचे प्रमाण अचूक ठरवूनच कार्य 
`. करणे, प्रमाणाचे भान, ह्यात भौतिक कार्याप्रमाणेच 
. तव्याब्रहारिक व पारमार्थिक कार्यांचाही समावेश 
“होतो. माझ्या जीवनात मी कोणाला किती 
“प्रमाण द्यायचे, कोणाला किती 
Wea dad हे. मी. ठरवायलाच 
` हवे. परमात्म्याकडे नेणाऱ्या गोष्टी 
. अधिक प्रमाणात. हव्या तर दूर 
नेणाऱ्या गोष्टी. अंशमात्रही 
` नपसाव्या. सर्वच बाबतीत 
' जीवनातील माझे जमाखर्च मी 
SRA तपासून पहायलाच 
` हवेत. 
“. ८) 'स्वावलंबन व कुणाकडून 
` कधीही काहीही फुकट न घेणे 
_ कुणावरही अवलंबून न राहता, 
/ कुणाकडून कसलीही अपेक्षा न 
ठेवता स्वावलंची असणे' व 


च्या कथेत आधी आपण आमच्यासारख्याच.. 
Ta असणाऱया आमच्या त्या चार बहिणींच्या | 
चा अभ्यास करून त्यातून बोध प्राप्त केला. .त्यानंत | 
शाच्या आचरणाचा अभ्यास करत करत आपण . . 

० 1 १९ मुद्यांचा अभ्यास केला. खरंतर साईंच्या | 
ररणाचा अधिक अभ्यास करून अधिकाधिक 
बोधामृत आम्ही प्राप्त करायलाच हवे. बाबांचा 

बोल, बाबांची प्रत्येक . कृती ` ` 


कु 
& 
डौ 
ऱ्य, 
q 
4 
ay, 


sels कथेत बाबा व भक्त ह्या 
७ दोघांच्या आचरणाचा, बोलाचा 
` अभ्यास करूणन जास्तीत जास्त. | 
| नोध प्राप्त करू व तो आपल्या | 
"- अतिपातः उतरतिष्या) जोरा 

` प्रयास करू.. आमच्या 
| Sara प्रवासात, चालताना 
© आम्ही पडू-झडू-घडपडू, पण ह्या 
` साईनाथाची कास सोडणार जाही, ._. 

` वाबाशिवाय दुसरीकडे कुठेही. 
७४. दुंकूनही पाहणार नाही. माझे जे . | 
_ काय करायचे, ते बाबा तूच कर, 
मला ठोकून काढ, कमरेत लाथ घाल, 
मरेमरेस्तोवर मार, शिक्षा कर, काय 


> ९) कार्यात सहभागी होणाऱ्याचा 


वाट्टेल ते कर्‌; पण मला कधीही. Ww Fy A जाणूनच मग उचित 
तुझ्यापासून दूर ठेवू नकोस. बस्स! तू मला 是 | See यस त्यास सहभागी करून 


"कधीही टाकणार नाहीस ह्याची मला पूर्ण | 
खात्री आहेच. बाबा, देवा, मला सदैव तुझ्या | 
पायीची वहाण बनवून ठेव. तुझ्या चरणाशिवाय a 
दुसरी जागाच नाही माझी. तुझे चरण हेच माझे सर्वस्व | 
आहेत,' हीच आपली प्रार्थना असायला हवी. 


Fs . ` ` ध्यावे, ह्या परंमात्म्यास न. मानणारे, 
भय Pe: ७81 ` ` `` सत्य, Wa कानद व: पातित्र ही मूल्ये न 
हक... ` ` =, नपण) मात sh मोठे 100. 

Spar १२-२२. असोत; “त्यांच्याकडून कुठलीही मदत न aes, 


| क की ' श्रद्ावानाकडून घेतलेली मदत साभार रत 

FE साईने अक ae Ee Se ARG करणे च आपल्याला जमेल तेवढी मदत श्रद्धावान क्ट 

© _ साईचे चरण मला प्राप्त होतात, ते उचित आचरणाने. हल की. त. के*याधवाता करण्यास सदेव तयार अणे ६. = 

> त्यासाठीच आपण आतापर्यंत साईनाथांच्या आचरणाचा | Ge ae pr या क सड १०) कार्याचे व्यवस्थापन अचूकपणे करणे. ee 
` (दळणाच्या कथेत) अभ्यास करून ११ त्यांनी स fs RN Ce ee ` ह्यात आपण ns न अनेक गोष्टी शिकलो. कार्याची  : 
' अभ्यास केला. आज आपण त्या ११ उजळणी करू. हे. बनण्यासाठी मला ह्या १९ मुद्द्यांची उजळणी करावयाची आहे. . विभागणी करून दोगे सुटसुटीत स्वरूप द्यावे व त्या... 
सर्वं मुद्दे आमच्या आचरणात उतरणे महत्त्वाचे आहे, म्हणून ह्यांची १) वेळेचे अचूक नियोजन | 7 | 


तुलसीदासजी ं विभागांचा परस्पर समन्वय (कोआर्डीनेशन) राखावा. | = र : 
आपण पुनहा पुन्हा उजळणी करणे महत्त्वाचे आहेच. तुलसीदासजी नित्यनैमित्तिक कामांना. लागणाऱ्या क्रालावधीस' जाणून ) ae 
Te मायामनुष्य असे म्हणतात. खरोखरच तुलसीदासांनी ह्या 


na पर्यायाला पर्याय. तयार ठेवावा, सामूहिक प्रयास एकजुटीने 
an केले मति या. त्यानुसार वेळेचे अचूक नियोजन करणे व वक्तशीरपणा राखणे. होत राहण्यासाठी भक्ति-सेवेची सांगड घालावी, समूहातील . 
एका शब्दात ह्या रामाचे अत्यंत समर्पक वर्णन केले मिन a २) कोणतेही कार्य करताना स्वत:च्या अन्य बाबींचेही भान राखणे एखाद्याच्या चुकीबद्दल वेळीच त्याला मृदु शब्दात जाणीव. | : 
EU असाच मायामनुष्य च आहे. आपल्या क आम्ही भक्तिमागी आहोत म्हणून मग आम्ही व्यवहारात करून द्यावी, काळ-काम-वेग-दिशा ह्यांचे भान, ध्येय (ऐम) £ Soe 
` मानवरूप धारण करणारा तो मायामनुष्य. बाबा स्वत: Fl बावळट राहू, आम्हांला कुणीही फसबेल, नी व उद्दिष्टे (ऑन्जेक्टीव्ह), “एकाग्रता' ह्या सर्वांचा विचार oa 
असूनही त्यांनी जेव्हा bl रप wd अजागळपणे कशीही वेशभूषा करू, बाकी सांसारिक ११) भगवंतार्पण | 
' तेव्हा त्यांनी मानवी देहाच्या सर्व मर्यादा पूर a 


टश जबाबदाऱ्या व मर्यादांबद्दल उदासीन राहू, असे. म्हणून मी कर्ता' ही भावना न बाळगता 'साईरामच aa झा. £ 
_ लीला ai आचरणाचा a : ई 
पा केल्या. त्यामुळे 2 घ जे al चालणार नाही. आम्ही भक्तिमार्गाबरोबर सर्वच बाबातीत दृढभावाने काट्याने काटा काढून "शुद्ध स्वधर्म? साधावा. EE 
i डीत ee अरुंद फळी नीटनेटके, व्यवस्थितपणे राहून अवघा संसार सुखाचा करू. प्रत्येक कर्म “इदं न मम। इदं साईनाथाय | aad 
4 ध्याती aS Saree पणत्या लावून निजतात तसे २) अंतिम ध्येयाची निश्‍चिती व भान शरीसाईनाथार्पणमस्तु।' ह्या निष्ठेनेच करावे, कोणत्याही __. 


कार्य सुरू करण्यापूर्वी, कार्य करताना व कार्य झाल्यानंतरही कार्याचे 'श्रेय' मला मिळायला हवे, लोकांकडून 'वाहवा' 4 
iF a niet सुदान Sac aa आम्ही आमच्या अंतिम ध्येयाबाबात सावध राहू. कार्य व्हायला हवी अशी अपेक्षा न ठेवता आपले काम चोखपणे | 
pet भा मटका es EES कुणी करण्यापूर्वीच आमचे अंतिम ध्येय निश्‍चित करू व त्यानुसार बंजाबावे. 'लोक काय म्हणतील? कोण काय म्हणेल?' | 

आवरणाच्या अभ्यासातून बाबांची बरोबरी Ble कु पा गा कारम रा ह्यापेक्षा माझा साईनाथ काय म्हणेल?' ह्या जाणिवेने आपले | 
अशल तर ती सर्वात मोठी चूक आहे. कारण बाबांची बरोब ,) चोज पति | cents त रिव, Sua | 
ह कन शकत नाही. अभ्यास आहे, ते कोणत्याही कार्याची पूर्वतयारी चोख करूनच कार्याला सुरुवात सद्गुरुप्रतिमा कोणत्या ना कोणत्या स्वरूपात जवळ बाळगणे, ` `| 
ena अचा अभ्यास ATT ग्रीनबांसाठी 'जो करू. कार्यात पुढे आवश्यक असणाऱ्या गोष्टीही त्या त्या TAT मर्यादाशील भक्तिमार्गाचा. आसरा घ्यावा. झा 

¦ मानवदेह धारण केल्यावर मान वेळेस बरोन्बर उपलब्ध होतीलंच ह्याची दक्षता राखू. Tate सोपा मार्ग म्हणजे हेमाडपंतांचा बाबांच्या कथांमध्ये दंग ES 

या Sd by oon feet बंदल क आणन आवश्यक सामग्री, उपसामग्री किंवा पूरक सामग्री, साहित्य होण्याचा. 'श्रीसाईसच्चरित' हा ग्रंथ ब त्यातील प्रत्येक कथा 


Sp eae) 


qa ania ह्यांची व्यवस्थित मोजणी करून मगच कार्याला हात घालू. वारंवार प्रेमाने वाचत, मनन-चिंतन करत. निदिध्यासाने sige 
=e T एक ह र . 
पल माझ्याकडून मुका स ; हे समजून ५) स्वतःच्या भूमिकेची सिद्धता आपल्या जीवनात त्यातील बोधामृत उतरवत रहावे. आम्हा NS 
ग (रि शो दा शील भक्त (अवादी ` शरद्धावान कार्यात माझी स्वतःची काय भूमिका आहे ह्याचा सखोल सर्वासाठी हाच सहजसुंदर सोपा मार्ग आहे. Fl 
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बाबांच्या आचरणातून प्रत्येक ते फक्त एका ह्या भगवंताच्या चरणातच हेच सत्य आकाश गच्च भरलेले आहे. असे आम्ही म्हणू, संपविली व पीठही ओढ्योकाठी टाकले व शिरडी 
'मोकळी? केली. अशा शिरडीत, 'मोकळ्या' 


गने उचित आचरण, “शुद्ध स्वधर्म 
1 कर्मयोग कसा | अंगीकारावा,. 
| ह्याबद्दलच्या ११ मुद्यांची उजळणी केली. 
“नरजन्माची इतिकर्तव्यता मर्यादाशील भक्ती 


2०८: 


. [त म्हणजेच मर्यादा पुरुषार्थ साधण्यातच _._. . _ होईल By 

` आहे व त्यासाठी बाबांच्या आचरणातून आम्ही हे सामर्थ्य व कर्तृत्व आहे ह्याची जाणीव ठेवून फक्त काळे ढग हे रूपक आपण समजूया मी कर्म म्हणजेच शिरडी. 'मोकळेपणा' म्हणजेच सर्वथा नं 
` आमच्या अभ्यासाद्वारे शिकायलाच हवे. सामान्य | साईनाथाचेच होऊन रहावयाचे हेच आम्ही ह्या ब्रह्मा्पण केले” ह्या सात्विक अहंकाराचे व पांढरे साईनाथच भरलेला असणे हेच खरे शील व हे शील 

| मानव जेव्हा ह्या मर्यादापालनास विसरतो, सामान्य कथेत शिकतो. ढग हे रूपक धरूया मी कर्म करतो' ह्या धारण करणारे जीवन म्हणजेच शिरडी. असे जीवन 
2 मानवास जेव्हा ह्या मर्यादा पुरुषार्थास कसे आमच्या जीवनात रुतलेला अहंकाराचा काटा अहंकाराचे. "मी कर्ता आहे' ह्या अहंकाराचा त्याग होण्यासाठी मलाही. चार टप्प्यांनी ही दळणाची 一 
gare ते नक्की कळत नाही, तेव्हा त्या त्या काढण्यासाठी, महामारीचा नाश करण्यासाठी, केला म्हणजे पांढरे ढग दूर झाले, पण अजून मी कथा माझ्या जीवनात घडू द्यायला हवी. ' ey 
: कर्म साईनाथार्पण केले' ह्या सात्त्विक अहंकाराचे १) बाबा दळायला. माझ्या द्वारकामाईत 了 
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` काळानुसार मानवाला शुद्ध स्वधर्मपालन म्हणजेच 

£ मर्यादापालन शिकविण्यासाठी हा परमात्मा 
£ ` मानवदेह धारण करतो व स्वतःच्या आचरणातून 
^ मयदिचे तत्त्व सहजसोपे करून आम्हांला दिग्दर्शित 
`` करतो. भक्तांसाठी बाबा स्वतः दळायला बसतात 
म्हणजेच स्वत:च्या आचरणातून भक्तांसाठी 
मर्यादामार्ग खुला करतात. जे कार्य हजारो 
डोस पाजून होत नाही, ते एका 


“ब्रह्मार्पणाचा योग साधून मी माझ्या अहंकाराचा 


आम्हांला दर्शविले व जो ह्या भगवंताच्या चरणी 


गुंतला, तोच सर्वार्थाने मोकळा झाला. 


कारा काढला? हा अहंकारही बाळगायचा नाही व 
फक्त ह्या साईनाथाचीच सारी लीला आहे, त्याचेच 


अहंकाररूपी Ae संपविण्यासाठी आमच्या 
जीवनात ही दळणाची कथा घडायला हवी. ह्या 
दळणाच्या कथेप्रमाणेच चार पायर्‍यांमध्ये ही घटना 
जेव्हा माझ्या जीवनात घडते, तेव्हाच महामारीचा 
पुरता नायनाट होतो. दळणाची कथा ज्या चार 
पायऱ्यांमध्ये (स्टेपस) घडली, त्याचा विचार करू. 
१) बाबांनी स्वतः द्वाकामाईत दळायला सुरुवात 


करणे. 
२) चौघींनी बाबांच्या दळणात सामील होणे. 


आज्ञेप्रमाणे 


३) बाबांच्या आज्ञेप्रमाणे ते पीठ स्वतःसाठी न 


पण नंतर जर है सर्व काळे मेंघ निघून गेले पण | 
पांढऱ्या ढगांनी आकाश व्यापले तरी ते मोकळे 


झाले का? नाही. जेव्हा काळे व पांढरे दोन्ही 
प्रकारचे ढग दूर होतील, तेव्हाच आकाश मोकळे 
होईल व अखंड निळा रंग व्यापून उरेल." 


काळे ढग आकाशात आहेतच. हे काळे ढग जरी 


छाया व शीतलता देणारे असले तरीही माझे . 


आकाश अजूनही “मोकळे' झालेले नाही व 
जोपर्यंत आकाश मोकळे होत नाही तोपर्यंत साऱ्या 
नभात निळा रंग कसा व्यापणार? 
आमच्या मनाचेही असेच असते. जोपर्यंत 
आमचे मन आम्ही 'मोकळे' करत नाही, तोपर्यंत 
परमात्म्याचा सावळा रंग आमच्या मनाला 
व्यापणार तरी कसा? ही निळाई, सावळाई माझ्या 


RE फक्त व्यापून उरला माझा परमात्मा 


साईनाथ! 
आमच्या 


, शील धारण करणारी' ती “शीलधि' 


बसायला हवे म्हणजेच बाबा अंतर्मनात, माझ्या 
जीवनात “साक्षी' न राहता 'सक्रिय' व्हायला हवेत. 
हा भगवंतं माझ्या जीवनात सक्रिय व्हायला हवा. 
ह्या सद्गुरु साईनाथाच्या हाती जीवनाची सूत्रे 
संपवावयास हवीत म्हणजेच त्याला दळू द्यायला 
हवे. तो दळायला उत्सुकच आहे, तत्परच आहे, 
समर्थच आहे, माझीच तयारी हवी. 

2) माझ्यातील चार तत्त्वे बाबांच्या 
आज्ञेप्रमाणे व बाबांवरील प्रेमाने कार्यकारी व्हायला 


‘ah दळणारा हाचि एक' ह्यातून हेमाडपंत 
ton af स्पष्टपणे सांगतात की 'प्रत्यक्ष' पुरुषार्थ वापरता शिवेवर नेऊन टाकणे. | मनास व्यापण्यासे तत्परच आहे, पण तिला शिरू हवीत. 
आम्हांला मर्यादापालनाची वाट सहजसोपी ४) स्वतःकडे कुठलेही श्रेय न घेत कर्ता देण्यासाठी, पसरू देण्यासाठी मनातील अडगळ दूर * विवेक, * वैराग्य, * श्रद्धा व * सबुरी, 
न देणारा फक्त हाच एकमेव साईनाथ परमात्मा साईनाथच' ह्या दृढ भावाने कर्म करून मन मोकळे तर व्हायला हवे. ह्या दळणाच्या ३) ह्या चारही तत्त्वांनीच पीठ शिवेवर 
ss कथेतील शिरडीप्रमाणे माझे जीवन व्हायला हवे. टाकायला हवे म्हणजेच महामारीचा नायनाट 


। दळण्याच्या क्रियेतून महामारीचा काटा 
ते कर्म 


साईनाथार्पण' करून 'मोकळे' होणे. 

द्या चार पायऱ्यांप्रमाणेच आमच्या 
जीवनातही आम्हांला अहंकाराच्या वैन्याला 
संपवून “मोकळे' व्हायचे असते. “मोकळे' होणे 
ही खूप सुंदर गोष्ट आहे. एखादे काम संपल्यावर 


ह्या दळणाच्या कथेनंतर शिरडीत काय झाले, तर 
शिरडी “मोकळी? केली बाबांनी. कशापासून, तर 
महामारीपासून मोकळी केलीच, पण त्याचबरोबर 
पिठापासूनरही. शिवेवर पीठ टाकल्यावर शिरडीत 
काय राहिले? फक्त बाबाच! बघा, आधी महामारी. 


' बाबांनीच केला हा ठाम भाव माझ्यात राखून 'मी 
कर्म साईनाथार्पण केले' ह्या सात्विक अहंकाराने 
महामारीच्या अहंकाणास संपवून, काट्याने काटा 
काढून दोन्ही टाकून देणे, 

४) ही सर्व साईनाथाचीच लीला आहे, हे 
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त हेच आपण येथे पाहतो व करण ९ aed’ ata कासे Aeron 
Be, ; p 本 { " 
प CE Ss कामाचे श्रेय स्वत:कडे न घेण्याने व ते काम शिएडीवर आक्रमण क होती, तिच्या भयाने जाणून “अहंकार' ब “अहंकार "त्यागल्याचा . ! 
धर्ष पालन' स्वत: करून दाखविले. करतानाही 'मोकळे' कसे राहूं शकतो, तर फलाशा शिरडीवर चितेचे, भयाचे सावट आले होते. अहंकार दोन्ही सोडून aap साईनाथाच्या >) 
नात अहंकाराचा रुतलेला. घारण न करता 'कर्ता साईमाथच? 'हा विश्‍वास बाबांनी द्वारकामाईत गहू दळून पीठ निर्माण केले व चरणी शरण br शिंवेनर पीठ टाकून ' 
आमचे जीवन क्लेशकारक करत असतो. राखल्यानेच. येथे 'मोकळे' होणे ह्याचा अर्थ जसा ते शिवेवर टाकले. ह्या घटनेनंतर शिर्डीत काय £ मग सूप साईंच्या हाती देण्यास द्वारकामाईत आल्या | 
कराराच्या रुतलेल्या काट्यामुळेच आमच्या सुळात होतो, तसा स्वच्छ, शुद्ध असा ह्या झाले तर पीठ शिवेवर गेले आणि महामारीही AGUS व तेथेच त्यांनी साईचरणी लोटांगण `` | 
बनात सर्वच स्तरांवर महामारी येत असते व साईनाथाचा दास होणे, मी जमविलेली सारी तडीपार झाली. ह्याचाच अर्थ ह्या घटनेनंतर _ असेल. आम्हांला फक्त हा साईनाथच हवा, = 
पीच aroha कर्मयोगांचा काटा वापरून, अडगळ दूर करून फत साईप्रेमाने भरून जाणे. महामारी आणि पीठ दोन्ही शिरडीच्या हद्दीपार गेले* आमच्या जीवनात बाकी काही नको हा त्या ' | 
पचा काटा असतो व मंग 'मी जसे आकाश “मोकळे' होते तेव्हाच ते निळ्याच्या आणि शिएडीत राहिला फक्त माझा - अक चौघींचा भाव आमच्यात यायला हवा. महामारी ; || 
चा काटा काढायचा अस आईकारही निळाईने भरून जाते, तसेच जो मोकळ्या म्हणजेच शिर्डीत आधी महामारी, वैरी, भय ह्यांची कशी गेली, पिठाने कशी जाईल वगैरे काथ्याकूट 
ण केले' हा सात्विक “पोकळे” aaa होतो, तोच दाटी च नंतर त्यांना हटविण्यास पीठ ह्यांनी शिरडी सोडून फक्त ह्या साईतच मला आडकायला हवे, ' | 
| काटे टाकून देऊन माळ ; आकाशाप्रमाणे सावळ्या रंगाने भरून जातो, भरली होती, पण शेवटी बाबांनी महामारी आणि माझे जीवन असे “मोकळे' म्हणजेच फक्त Get. कित 
इथे पहिल्या “ची "ts = रंगात न्हाऊन निघतो. समजा, आत्ता पीठ दोन्ही गोष्टी शिरडीच्या शिवेवर म्हणजेच भरलेले होण्यासाठी ही दळणाची कथा माझ्या =| 
er user ST गावाबाहेर नेऊन सोडल्या, पिठाने महामारी आयुष्यात घडलीच ॥॥ को 


ve 


मळभ आहे, काळे मेघ आहेत म्हणून 
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ma | प य दळणाची कथा, 
Cae “ब त्स पाहले तर अगदी साधी वाटणारी 

# था पण बाबांच्या त्या दळणाच्या क्रियेच्या 
ive ४ फलस्वरूप काय घडले हे हेमाडपंत अगदी 


शँ नष्ट झाली, हे आपणांस माहीत आहे. 
॥ इथे आणखी एक लक्षात घेण्याचा मुद्दा 
॥ म्हणजे ह्या दळणाच्या क्रियेने दुसरी आणखी 
१" एक महत्त्वपूर्ण क्रिया घडविली आणि ती म्हणजे 
$ हेमाडपंतांच्या मनात साईनाथांचे चरित्र लिहावे 
$ ह्या इच्छेचे बीज पेरले गेले. 
ag पाहोनि दळणाचा देखावा | 
कौतुक वाटलें माझिया जीवा | 
कैसा कार्यकारणभाव जुळवावा | 
ताळा मिळवावा हा कैसा ।। 
काय असावा हा अनुबंध | 
गव्हां-रोगाचा काय संबंध | 
पाहूनि अतर्क्य कारण निर्बंध | 


Py वाटले प्रबंध लिहावा ।। 

` _हेमाडपंतांनी साईनाथांचे “परमात्म” स्वरूप 
Pi जाणले होते, इतकेच नव्हे तर “हाच 
| प्राझा देव' ही भावना त्यांच्या फक्त मनातच दृढ 
॥ नव्हेती तर काया वाचा मने त्यांनी त्या 
 साईनाथांच्या चरणी पूर्ण समर्पण केले होते, 


_ त्यामळेच गहू दळण्याची घटना म्हणजे केवळ 
EE 


p काही जादूचा खेळ नाही तर ती परमात्म्याची 
लीला आहे, हे हेमाडपंत पूर्णपणे जाणून होते 


ae 4 


णि ह्या जाणिवेतूमच ह्या परमात्म्याच्या 


~ 


लीला लोकांपर्यंत पोहोचाव्या आणि मुख्य 


म्हणजे ह्या परमात्म्याने आपले ब्रीद सिद्ध 
करण्यासाठी परत एकदा मनुष्य रूपात शिर्डीत 
अवतार घेतला आहे. हे मानवाला कळावे ह्या 
उद्देशाने त्यांना साईचे चरित्र लिहिण्याची इच्छा 
उत्पन्न झाली. 

अर्थात ही इच्छा उत्पन्न करणारा आणि ती 
पुरवून घेणारा, तो साईनाथच. ह्यां पहिल्या 
अध्यायाबरोबरच प्रत्येक भक्ताच्या जीवनात 
'त्या' साईनाथांचा प्रवेश झाला. वास्तविक 
पाहता “तो” परमात्मा प्रत्येक जिवाच्या जीवनात 
अंक्टीव्ह असतोच, मीच माझ्या कर्माने त्याला 
कधी कधी साक्षी स्वरूपात ठेवतो. 

पहिल्या अध्यायाचे नावच मुळी 
'मंगलाचरण' असे आहे. ह्या पहिल्या 
अध्यायाचे नाव हेमाडपंत मंगलाचरण ह्या 
ऐवजी दुसरे काहीही ठेवू शकले असते. अगदी 
दळणाची कथा असेही ठेवू शकले असते पण 
त्यांनी ह्या अध्यायाचे नामकरण 'मंगलाचरण' 
असेच केले. शास्त्रामध्ये कुठल्याही गोष्टीची 
सुरुवात मंगलाचरणाने करण्याची पद्धत आहे. 
मंगलाचरण म्हणजे ईश्वराचे स्मरण. मग फक्त 
पहिला अध्याय आणि ग्रंथाची सुरुवात झालेली 
आहे म्हणून त्याचे नाव मंगलाचरण आहे का? 
अर्थात्‌ हा एक मुद्दा आहेच पण त्याहीपेक्षा 
आणखीन काही महत्त्व ह्या नावामागे 
असणारच. मुंजी 

आपण लग्न, मुंजी इ. सारख्या कार्यांना 
मंगलप्रसंग म्हणतो. त्या वेळचे वातावरण 
अगदी आपल्याला प्रत्येकालाच आवडणारे 
आणि हवे हवेसे असते. म्हणजेच थोडक्यात 
सांगायचे तर ते वातावरण आनंदी, पवित्र असे 


和， 
> 
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> म्हणून 


असते आणि मुख्य म्हणजे तिथे कुठेही दुःखाचा 
लवलेशही नसतो. 

ह्या विश्वामध्ये सर्वात परम पवित्र आणि 
सर्वश्रेष्ठ आनंदाचा उत्पादक आणि इतरांनाही 
ते पावित्र्य आणि आनंद देणारा एकमेव 
परमात्माच आहे. हा '3%कार'च सर्वात पवित्र 
आहे म्हणून संपूर्ण विश्वात मंगल म्हणजे 
केवळ तो कारच, तो “परमात्मा'च. अशा 
ह्या 'मंगलाचे आचरण” म्हणजेच 
'मंगलाचरण.' 

श्रीसाईसच्चरित हा ग्रंथ म्हणजे साईचे 
आणि त्यांच्या भक्तांचे आचरित म्हणजेच 
आचरण आहे. आपण वर म्हटल्याप्रमाणे ह्या 
‘Sa परमात्म्याचे आचरण म्हणजेच 
'मंगलाचरण' म्हणजेच साईनाथांचे आचरित. 
साईनाथांची लीला आणि ह्या “मंगलाचरण 
नावाच्या अध्यायानेच हेमाडपंत ह्या कार 
स्वरूप, परमात्म स्वरूप साईनाथांच्या चरित्राची 
सुरुवात करतात. 

साईनाथांचे आचरण म्हणजेच ares 
आपल्या भक्तांना दिलेली शिकवण. एवढेच 
नव्हे तर एक माणूस म्हणून प्रपंचात आणि 
परमार्थात कसे वागावे हे शिकवून त्या 
प्रत्येकाचा घडवून आणलेला 'जीवनविकास!' 

ज्या क्षणी हा साईनाथ प्रत्येकाच्या 
जीवनात अँक्टीव्ह होतो त्याचक्षणापासून 
प्रत्येकाचे जीवन पुष्प उमलायला लागते जस 
जसा हा साईनाथ ह्या जीवन पुष्पाला 
अधिकाधिक उमलवतो. तस तसा त्याचा सुगंध 
त्या-त्या व्यक्तिला जाणवतो. इतकेच नव्हे तरे 
आजूबाजूलाही पसरायला लागतो आणि एक 
क्षण असा येतो की जीवनाची कळी पूर्णपणे 


RP 00273” 


उमलून त्याचे फूल बनते, त्याक्षणी पूर्ण * ४ 
जीवनविकास झालेल्या भक्ताला अतिशय ER 
आनंद होतो आणि मी माझ्या देवाला काय देऊ * a 
आणि काय नको असे त्याला होऊन जाते, मात्र .. ५». ES 
त्याक्षणी त्या परमात्म्याच्या कृपेने आणि 9 
इच्छेने उमललेले जीवनपुष्प 'त्या'च्याच चरणी 
अर्पण करणे, ह्यासारखी सुंदर दुसरी कुठलीही 
गोष्ट असूच शकत नाही. 
आचरणामध्ये आदर्श ठेवायचा तो फक्त 
परमात्म्याचाच कारण एकमेव ‘ata असा 
आहे की जेव्हा तो मानव रूपात अवतार घेतो 
तेव्हा मानवी देहाच्या सगळ्या मर्यादा पाळून 
सर्वोत्तम आणि सर्वात आदर्श आचरण फक्त 
'त्या चेच असते आणि ते फक्त आध्यात्मिक 
बाबतीतच नाही तर प्रपंचातही. सर्वोत्तम भक्ति 
कशी करायची आणि त्याच बरोबर सवोत्तम 
संसार कसा करायचा ते फक्त “तो'च स्वत:च्या 
कृतीतून आणि आचरणाने दाखवतो. आपण- 
मनुष्याने किमान त्याला फॉलो करायचे- 
त्यानुसार आचरण करण्याचा प्रयास केला तर ee Sle १. 
आपण निदान 800 2h तरी तसे आचरण करू See * ; 
शकू. ७ 
“परमात्मा जेव्हा मानव देह धारण करतो, 
तेव्हा माणसांसाठी त्याला फॉलो करणे ही गोष्ट 
सोपी असते. पण जेव्हा तो मानवी देह धारण 
करत नाही, तेव्हा माणसाने काय करायचे? * *«. 
अर्थात्‌ अशावेळी तो आपल्या 'भक्तांची सोय ee 
स्वतःच करून ठेवतो आणि कधी ग्रंथरूपाने, 
कधी 'संत' रूपाने तो मनुष्याला बोध करतो, 
मनुष्याला त्याचे जीवन जगणे सोपे व्हावे म्हणून 
मग हेमाडपंतांसारख्या श्रेष्ठ भक्तांच्या मनात मग 
श्रीसाईसच्चरिताचे बीज पेरतो. 
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ते तर काही वेळा चित्रपटासारख्या दृकश्राव्य 


ला साईनाधांची ओळख झालेली असते. 
काय वैशिष्ट्य? ज्या क्षणी ह्या 


नाथ त्या प्रत्येक भक्ताच्या जीवनात कार्यरत होतो 
त सिजा प्रवासाला गती देतो. | 
पळ मनुष्याचे साईचरित्राचे वाचन पुढे-पुढे 
दच ` अध्यायामागून दुसरा अध्याय, तसतशी 
डा आणि सबुरी दोन्ही दृढ व्हायला लागते. “माझा 
, माझा सद्गुरु 
झा मार्गदर्शक कोण?” ह्या व अशा असंख्य पडणाऱ्या 
FN एकच a त्याला सापडते आणि ते म्हणजे 
धि का एकाच वेळी आणि माझ्या गरजेनुसार 
तो म्हणजे परमात्मा... 
हरित वाचताना लक्षात येते की ह्या साईंनी अगदी 
॥ घडवून त्याचे रूपांतर श्रेष्ठ भक्तात केले 
या जीचनात 'तो' नक्कीच माझ्यासाठी उचित बदल 
णि माझे आयुष्य घडणारच ही जाणीव दढ होते 
आपल्या जीवनाचे तार्‌ द्यायचे तर ह्या 
[च हातात हा निर्धारही होतो. 
॥ परत एकदा दळणाच्या कथेकडे वळूया. तसे पाहिले 
चरित्रातली कुठलीही घटना ही सामान्य घटना नाही पण 
गाच्या घटनेने ह्या साईचरित्राची सुरुवात होते ती घटना 
न्य आहे. म्हणूनच हेमाडपंत वर्णन करतात, 
पाहोनि दळणाचा देखावा। 
| कोतुक वारले माझिया जीवा। 
म्हणजे नेमके काय? तर जात्यात धान्य घालून ते जाते 
बर त्या धान्याचे पीठ होऊन निघण्याची क्रिया. 
आपण ज्या जात्यातून पीठ दळले जाते त्या जात्याच्या 
We. जात्याचे दोन्ही भाग जे दळण्यासाठी वापरले 
तात ते गोलाकार असतात. त्यावर वरील भागात खुंटा घट्ट 


| 


आता फिरणाऱ्या जात्याची गती असते. वर्तुळाकार. 
३ a TT. आकृति क. अ? a 


Bt 


(2 


वर दाखविलेल्या “अ' आकृतीत आपण वर्तुळ पाहत 
आहोत. दळणाच्या जात्याची गती ही अशीच वर्तुळाकार असते, 
ही कधीही खाली दाखविलेल्या “न'-आकृतीप्रमाणे 


च महत्त्वाची गोष्ट इथे लक्षात घ्यायला हंवी की फिरणाऱ्या 
गती ही वर्तुळाकार असते. वर्तुळ ही पूर्णाकृती आहे. 
म्हणज़े o पासून, २६०" पर्यंतचा,प्रनास. , , „ , 
ळ म्हणजे आखून दिलेल्या मार्गावरून होणारा शिस्तबद्ध 
ल म्हणजेच मर्योदाँमागविस्चा प्रवास, * ७ ॥' ` `` 
o पास ३६०* पर्यंतचा प्रवास म्हणजे म्हटले तर एका 
सन सरू करून परत त्याच ठिकाणी येणे. पण मधल्या 
आकृती तयार झालेली असते. म्हणजेच हा 
ब ते मर्यादामार्गी पुरुषार्थी असा प्रबास. मी एक 
पणं म्हणजे मी ०* च्या स्थान उभे असणे 


आहे. | 


आणि तो खुंटा धरून जाते फिरविले जाते. _ © : 


आकृति 'ब' च्या गतीने जर जीवन क्रमायंचे झाले तर त्याला | 


स्थानी उभा असतो तेव्हा तो मी एक 


फिरण्याशी देणे-घेणे असते, अगदी मध्यभागी असलेल्या my 
खांबाशीही त्याला काहीच व कधीच देणे-घेणे नसते. ह्या उलट 
आकृति जोडलेल. अ मधल्या वर्तुळावरचा बिंदु हा सतत त्या केंद्राशी | 
लेला असतो आणि राहू शकतो, आता ह्या-दोन उदा. वरून | 
काय लक्षात घ्यायचं? घाण्याचा वर्तुळाकार फिरणारा बैल म्हणज्ञे | 
प्रारब्धाचा दावणीला जुपला गेलेला जीव. ज्याला फक्त न 
प्राब्धाच्या नियमानुसारच फिरणे नशिबात असते. तर आकृति १; 


ज्याक्षणी हे दळण माझ्या जीवनात सुरू होते 
प मी चा प्रवास सुरू होतो आणि जसजशी ah गती | 
पुढे पुढे जाते तसतसा नाही पुढे-पुढे जातो आणि ज्याक्षणी 
हा ३६०' ला पोहोचतो, तेव्हा त्या जीवनाची एक परिपूर्ण 
तयार झालेली असते, हाच तो माझा जीवनविकास. 
पण मग इथे ही गती वर्तुळाचीच का? असा प्रश्‍न पडू 


हा श आयत ह्यासारखी का असू शकत नाही? न 
उत्त आपण आधीच पाहिले आहे आणि ते म्हणजे क. क 
एकमेव पूर्णाकृती आहे. आयत, चौकोन किंवा सरळ रेष ह्या 
पूर्णाकृति नाहीत. त्यामुळेच जेव्हा ७° कडून सुरू झालेला : 
शवास ३६०* ला पोहोचतो तेव्हाच माझ्या जीयः 
एक पूर्णाकृति तयार होते. | 
भूगोलामध्ये आपण शिकतो की | 
आपल्या सूर्यमालेतील प्रह, | 


सूर्याभोवती वर्तुळाकार फिरतात, त्‌, 


शकतो, ती alt सरळ एका दिशेने गतीसारखी 3 मध्ये दाखविलेल्या वर्तुळावरून फिरणारा जीबज्याच्या §§. 
एखाद्या चौकोन स्या tre किवा xed त्याचा परमात्मा असतो, त्यामुळे त्याचा गरवास होतो. ही. 
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जीवसुष्टी bd | 
नांदते 


ह्या, 
ग्रहांना /, 
ही गती + 
“त्या 、 3 
जगनियंत्याने # 
दिलेली आहे 
आणिती 
आजतागायत काही 
बदललेली नाही 
म्हणजेच ह्या परमेश्वराच्या ' £ 4 क 
वर्तुळाकार गतीमागे काही rhe 
निश्‍चित सूत्र असणारच. | WR by 
म्हणजेच दळणाच्या AM कथेतून ° र 4 
साईनाथ आपल्याला ग्वाहीच देतात की | a FF 
“तू ०* पासून सुरुवात तर कर तुला ३६०' पर्यतंमी | 
नक्की नेणारच' म्हणजेच तू कोणीही असशील, कसाही असशील 5 
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पण ज्याक्षणी तू माझ्या नियमांनुसार वागशील तेव्हा तुझ्या: 0१७. नी प्रत्येकालाच आकृति 'अ' मध्ये सांगितल्याप्रमाणे जीवनाची 
जीवनाचा पूर्ण विकासं नकीच होणार, फक्त 'त्या'चे नियम न ' गती हवी असते पण ती गती केव्हा येते? जेव्हा मी 'त्या' 
तोडण्याचे बंधन आपल्याला पाळणे आवश्यक आहे. परमात्म्याचे नामस्मरण प्रत्येकवेळी करत राहतो तेव्हा? 
आपण ह्या लेखात दोन आकृत्या पाहिल्या. आकृति अ व अगदी दळेणाऱ्या चार बायाही हेच करतात त्या ज्या क्षणी 

आकृति ‘a’. आकृति अ' ही वर्तुळाची म्हणजेच पूर्णपणे बाबांकडून खुंटा हिसकावूम दळू लागतात'त्याच क्षणी, 
सुनियंत्रित. ह्या वर्तुळाचे वैशिष्ट्य म्हणजे त्याचा मध्यबिंदू. ह्या दळतां बाबांच्याश्नीला वानिती | 
आकृतिसारखे जीवन म्हणजे मर्यादा पालनाचे उत्कृष्ट उदाहरण तर टि tet गाती बाबांची | Ms 
| | ~ „ त्या आपल्याल्परमात्म्याचे, साईनाथाचे गुणसंकीर्तन- ` | 
पूर्णत्व (हणजेच त्याची चकित कधीचे होणां नाही... ESRI करतात UML aT नामस्मरणात त्याचे पुळण , >) | 

` वर्तुळाकार गृतीदेखील दीन प्रकारची असते. ee i 
पाहिलेल्या आकृति 'अ' च्या वर्तुळासारखी आणि दुसरी म्हणजे 
घाण्याच्या बैलाची वर्तुळाकार गती. हा घाण्याचा बैल जेव्हा 
वर्तुळाकार फिरतो तेव्हा तेल निघते पण त्या घाण्याला जुंपलेल्या 
बैलाच्या दोन्ही डोळ्यांवर झापडे बांधली जातात जेणेकरून त्याने 
आजुबाजूला बघू नये, त्यामुळे त्याला फक्त स्वतःच्या वर्तुळाकार 


ज्याक्षणी प्रत्येक 'मी' च्या 'आयुष्यात 'हा' परमात्मा असे 
दळण सुरू करतो, तेव्हा प्रत्येक 'मी' ने आपल्या आयुष्याची 
पूर्णाकृति करण्याचे ध्येय ठेवावे. मात्र सगळ्यात महत्त्वाची गोष्ट 
म्हणजे ज्या क्षणी दळण सुरू होईल तेथपासून ते दळण संपेपर्यंत 
'त्या'च्या नामस्मरणाची कास सोडू नये. ii 
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`  जरित्रही आहे. श्रीसाईनाथांनी प्रत्येक 
भक्ताचा जीवनविकास कसा घडविला ह्याचे हे 


. माझा साईनाथ प्रत्येकाचा समग्र 
नविबक ' घडविण्यास समर्थच आहे, फक्त 
शी तयारी हवी. माझा साईनाथा त्याची 
1 सदेव चोख करतच असतो, मला माझी 
चोख बजावली पाहिजे. हा साईनाथ, 
तात ईश्वर' सगुण साकार होऊन अवतरला 
मानवकाया धारण केली आहे व त्याच 

त्याने मला जन्माला घातले आणि 


' घालवताच कामा नये, मला ह्या 
हीने करायलाच हवे कारण अशी संधी परत 
पळेल की नाही ते मला माहित नाही. 'उद्या' 
वाहिला आहे, जे काही करायचे ते आजच व 

वाच अशी माझी भूमिका हवी. 
1ईनाथ माझ्यावरील लाभेवीण प्रेमाने 
ण करून आला आहे, हीच मला 
थाला “अवघा” प्राप्त करण्याची 
q जर ह्या संधीचे सोने 

रश. 

[साठी मला माझी 
Maca हवे. माझी भूमिका 
यची ह्याचे दिग्दर्शन पहिल्या 

या कथेतच हा साईनाथ 

ह्या चौर्घींच्या आचरणाचा 

लांच आहे व त्याद्वारेच मला 

समजते. खऱ्या भक्ताची भूमिका 

ह्याचे सहजसोपे मार्गदर्शन ह्या 

केद्वारे मला मिळते. बाबा दळायला 

हे समजताच खऱ्या भक्ताने 

मिका घ्यायला हवी हे येथे हेमाडपंत ह्या 
हांला सांगतात. 

क आपल भूमिका चोखपणे बजावत 

गर जीवनविकास साधतो. सदगुरु 

करतात, तेव्हा खरा भक्त प्रतिक्रिया 

Ya देता सदगुरुंना प्रतिसाद 

nse) देतो व हीच खऱ्या भक्ताची 

दळणाच्या कथेतून आम्हाला समजते. 
ना दळायला बसले आहेत हे कळताच बाबाच्या 
लेला प्रतिक्रिया न देता, त्या बाबांच्या 

पील होऊन प्रतिसाद देतात व स्वतःचा 

बनविकास साधतात. आम्ही हीच महत्त्वाची 

5 येथे शिकावयास हवी. मला प्रतिक्रियेच्या 

री न जाता प्रतिसाद देण्यास शिकले पाहिजे. 


ie 


T त्यास 


ईनाथ/'जेन्हा 'एखांदी लीला करण्यास + 
लीलेसंबंधी 7 让 शकतात. 
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लावतो व त्यातून काहीतर दुसरेच कार्य सुरू करून 
आमंची वेगळी चूल मांडतो आणि वर त्यावर 
सदगुरुंच्या कार्याच्या अनुषंगाने केलेले कार्य असे 
लेबलही लावतो. सद्गुरु जेव्हा लीलेचा प्रारंभ 
करतात, तेव्हा आम्ही आमच्या मताने 'गणित' 
मांडून त्यानुसार ओढूनताणून अर्थ लावू पाहतो. 
सद्गुरंनी असे केले म्हणजे ह्याचा अर्थ हा आहे व 
आता ते असे असे करतील. बाबांनी दळायला 
घेतले म्हणजे आता बाबा त्या पिठापासून 
अमुकअमुक पदार्थ करतील, हंडीवर शिजवतील 
किंवा ते पीठ आम्हांला देतील च आम्हाला 
प्रत्येकाला सांगतील की आज घरी ज्या भाकऱ्या 
कराल त्यात चिमूटभर हे पीठ मिसळा व सर्वांनी 
त्या भाकऱ्या खा म्हणजे महामारीचा त्रास होणार 
नाही. 

बघा. आम्ही साईनी दळणाला सुरुवात 
करताच अशा प्रतिक्रिया व्यक्त करतो. हे 
वानगीदाखल उदाहरण झाले. त्याहूनही 
चेगवंगळ्या प्रतिक्रिया असू शकतात. कुणी एखादा 
घरी जाऊन सूप, परात किंवा भांडेही घेऊन येऊ 
शकतो. आम्हांला अशाप्रकारे 'प्रतिक्रिया' न देता, 
“प्रतिसाद' द्यायला हवा. बाबा दळायला बसले 
आहेत समजताच कोणतीही प्रतिक्रिया न देता 
सर्वप्रथम बाबांच्या दळणाच्या कार्यात सामील 
व्हायला हवे, नाहीतर किमान द्वारकामाईत जाऊन 
बाबांना न्याहाळता न्याहाळता मी ह्यात कोणती 
भूमिका करू शकतो, कसा प्रतिसाद देऊ शकतो 
द्याचा विचार करावयास हवा. केवळ दळणात 


होणे म्हणजेच भूमिका चोख 
प्रक्ष सहभागी हो र्थ घेऊ नये. कारण 
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आहेत तोपर्यंत अहोरात्र तेवणाऱ्या द्वाएकामाईतील 
दिव्यातील तेलाची व वातींची काळजी घेणे, धुनी 
प्रज्वलित ठेवण्यासाठी धुनीकडे लक्ष देणे, 
द्वारकामाईची साफसफाई करणे, बाबांना पंख्याने 
वारा घालणे, बघ्यांची गर्दी आवरणे वगैरे अनेक 
कामे मी त्यावेळी करू शकतो. दुसरे काही नाही 
तर माझा बाबा दळत आहे म्हणजे नकीच हा 
सद्गुरुराया परमेश्वरी कार्य करत आहे, 
आमच्यासाठी स्वतः कष्ट सोसत आहे, मग 
त्यावेळेस द्वारकामाईत शांतपणे बसून मी 
परमेश्वराची प्रार्थना करू शकतो, त्या चौघींबरोबर 
बाबांची गीते गाऊ शकतो, मनातल्या मनात 
नामस्मरण, स्तोत्रपठण करू शकतो व हे सर्व 
माझ्या ह्या साईनाथांच्या कार्यासाठी साईचरणी 
अर्पण करून त्या कार्यात माझ्या परीने सामील 
होऊ शकतो. 
द्वारकामाईतच माझी भूमिका निभावता येईल 
असेही नाही. माझी भूमिका निभावण्यासाठी मी 
त्या चौर्घींच्या घरी जाऊन त्या जे काम अर्धवट 
सोडून माझ्या बाबाच्या कामात सामील झाल्या 
आहेत, त्यांचे ते काम त्या दिवशी मी करू शकतो. 
माझ्या साईंच्या कार्यात सामील होण्यासाठी 
स्वत:ची कामे बाजूला ठेवून माझ्या ह्या चौघी 
श्रद्धावान भगिनी धावत धावत आल्या आहेत, 
तेव्हा त्यांचे घरचे काम आज मी करायला काय 
हरकत आहे. जेव्हा माझ्या श्रद्धावान भगिनी माझ्या 
सद्गुरु साईनाथाच्या कार्यात सामील होण्यास 
तत्परतेने स्वतःची कामे बाजूला ठेवून येथे येतात, 
तेव्हा त्यांच्या घरच्या कामास पूर्ण करणे हेदेखील 
बाबांच्या कार्यास पूरक असेच काम आहे. जेव्हा 


'एखावा' श्रद्धावान भगवंताच्या 'कामाते "आपले 


१) द्वारकामाईत. is 
२) श्रेद्धवान भगिर्नीच्य घरी. शं 

ह्याबरोबरच तिसरे ठिकाणही *** 
तेवढेच महत्त्वाचे आहे व तेथे आम्ही जे ७ 
करू ते कार्यही तेवढेच महत्त्वाचे आहे, जे 
बाबांच्या कार्यास पूरक आहे. व बाबांना दिलेला 
'प्रतिसादही. हे तिसरे ठिकाणी म्हणजे शिरडी गाव 
च परिसर. आम्हाला समजा, द्वारकामाईत व त्या 
चौघींच्या घरी काम करणे जमत नसेल, तेथील 
काम मला येत नसेल व उगीच जे काम व्यवस्थित 
चालू आहे, त्यात आपल्याला येत नसताना उगीच 
नाक खूपसून कार्यात अडथळे आणण्यापेक्षा मला 
जे जमेल ते करून कार्याला पूरक असे काम करणे 
उचित आहे. मी तिसऱ्या प्रकारचे काम करू 
शकतो ते म्हणजे “स्वच्छता'! 

माझ्या. बाबा महामारीचा नायनाट करावयास _. 
स्वतः ` दळावयास बसला आहे. बाबांना © 
महामारीचां नाश करणे ही काही कठीण गोष्ट © 
नाही. ज्याच्या भुवईच्या एका केसाच्या अगदी 
थोड्याश्या हालचालीतून उत्पन्न होणाऱ्या कंपनाने 
विश्वात प्रलय येतो, त्याला ही महामारी संपविणे 
काय कठींण आहे? नाही. पण तरीही माझा 
साईनाथ मानवी देहाच्या मर्यादा पूर्ण पाळूनच 
स्वत: दळून पीठ निर्माण करूनच त्याद्वारे ही 
महामारी संपविण्यास क्रियाशील आहे, मग 
बाबांच्या ह्या क्रियेस “प्रतिसाद म्हणून शिरडी 
गावाची स्वच्छता एक मानव म्हणून मला 
करायलाच हवी. शिरडी गावं व आजूबाजूचा 
परिसर ह्यांची स्वच्छता तर मी करू , शकतो. 


कोणत्याही संसर्गजन्य रोगात मोठा सहभाग . किं 


असतो, तो ह्या अंस्वच्छतेचा: मग बाबांच्या 
कार्यास. प्रतिसाद म्हणून मी ह्या 'स्वच्छता' 
मोहिमेत सामील व्हायला काय हरकत आहे. 
खरोखर, बाबांच्या दळणाच्या लीलेस शिरडीची 
स्वच्छता करून मी प्रतिसाद देतो, तेव्हा माझी 
भूमिका मी चोख बजावतो. 

आपल्या संस्थेतर्फे राबविण्यात येणारी 
'स्वच्छता' मोहीम किती सुंदररित्या क्रियाशील 
आहे, ते आम्ही जाणतोच. तिसऱ्या महायुद्धात जर 
जैविक शस्त्रास्त्रांचा वापर केला गेला तर 
संसर्गजन्य रोगांचा प्रादुर्भाव होऊन अख्खे शहर 
किंवा गाव ह्यांना उपद्रव होऊ शकतो. ज्या गावात 
किंवा शहरात अस्वच्छता असेल, तेथे ह्याचा 
धोका अधिक आहे. महायुद्धामुळेच कशाला, 
एरवीही दिवसेदिवस जी अस्वच्छता वाढत आहे, 
त्याने रोगाच्या साथी झपाट्याने पसरतील ही 
बाबही नजरेआड करून चालणार नाही. साईनाथ 
शिरडीच्या महामारीतून मुक्तता करण्यासाठी स्वत: 


दळायला बसले आहेत मग 'मी' किमान शिएडीची' ५ he ग 


wae वेचत, असल्याचे आपण पाहतो, तेन्हा. त्या. “सवच्छता करून बाबांच्या सादेला शित भ aT, 


र द्वावानाला' आपल्या परीने जमेल तेवढी Hea 


२ > करणे हेेखिल'महँत््वाचे कार्यच आहे.” ` `!" 


ती, उदाहरणार्थ, जोपर्यंत बाबा दळत 


+ a 


साईनाथांच्या कार्यास 'प्रतिसाद' देण्यासाठी 
दोन ठिकाणी आम्ही काय करू शकतो ते पाहिले. 
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' कांय ‘etched आहे? वरील तीनपैकी त्या 


Yar 'बाबांच्या area प्रतिसाद देईन व'माझी 
भूमिका चोख बजावेन, प्रतिक्रिया मात्र कधीही _ 
देणार नाही. oH & 
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ag २ आपण अभ्यास केला भक्ताच्या 
भूमिकेचा. ह्या सदगुरु साईनाथांच्या 


न देता, त्यांना प्रतिसाद देणे ही. 


भूमिका आपण पाहिली. दळणाच्या 


करून एक भक्त म्हणून मी त्यास | 
शकतो, ह्यासाठी.त्तीन ठिकाणी 


मी कशी करू शकतो 


राहूनच 


प्रेमास, लीलेस प्रति प्रतिसाद देऊ शकतो. “बाबा. मी 
तुमच्या प्रेमास कृतीस प्रतिसाद देत आहे, बघा 


असे म्हणण्याचीही आवश्यकता नाही. बालांना 
दाखविण्यासाठी आम्ही काही ह | 
त्यासाठी द्वारकामाईत बाबांसमोर पुढे पुढे करून 
'कामाचा देखावा करत असू तर असला दांभिकपणा 
तिसाद ठरतःनाही. कोणी कितीही 
ही, मी किती सेवा करतो, भक्ति 
न॒ आहे वगैरे ढोंगबाजी केली तरी 


' प्रतिसाद' देण्याची 
न मग ती मी कुठे राहून पार 
जाही. बाबांना प्रत्येक गोष्ट 


तसाच, कोणताही मुखवटा 
माझी भूमिका निभावणे गरजेचे 
मिका निभावताना सर्व मुखवटे 
'तसा प्रामाणिकपणे आपले काम 
ची आहे. मग असा भक्त 
चुकून प्रतिक्रियेच्या मार्गावर 


जाणतात व अशा 
ताबडतोब हे कार्य 
मार्गावरून प्रतिक्रियेच्या | 

जाऊ देत नाहीत. * : 


पा कथेतच आम्हाला ह्याची खूण 
प्रेमाल 
वत धावत द्वारकामाईत 
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कृतिला' 'प्रतिसाद ` रागवण्याससुद्धा त्या 'प्रतिसाद'च देतात. किती. 


देळणात सामील होतात. दळता दळता बाबांचे 
र `” करणारी गीते गाऊ लागतात. इथेच 
त्यांची प्रतिसाद' देण्याची भक्ताची भूमिका त्या 
शिखरी चढवतात प्रति नतर गहू दळून झाल्यानंतर 
त्या प्ररि त्या प्रतिसादाऐवजी गः or 
बाबांना एवढे पीठ काय करायचे? _ 
आमच्यासाठीच बाबांनी हे दळण मांडले आहे 
“आता ह्याचे चार भाग करून बाबा हे पीठ 
आम्हाला देतील' असे म्हणून त्या पिठाचे चार 
भाग करून मोकळ्या होतात. इथेच प्रतिसादाच्या 
` मार्गावरून त्यांची पावले प्रतिक्रिया 
(React) ह्या 
आडवाटेकडे जाऊ 
लागतात. 
जेव्हा 


मार्गावरून 
चालणाऱ्या खऱ्या भक्ताची 


` पावले प्रतिक्रियेच्या आडवाटेकडे जाऊ लागतात, 


तेन्हा सदगुरु ताबडतोब त्यांना रोखतो व पुन्हा 
प्रतिसाद मार्गावर आणतो. येथेही असेच घडते 
बाबा त्या चौघींवर रागवतात व त्यांना ते पीठ 
शिवेवर नेऊन टाकण्यास सांगतात. त्या चौघीही 

` मनात खजील होतात व बाबांच्या आज्ञेचे त्वरित 

` पालन करतात. त्यांना उमगते की प्रतिसादाच्या 

' मार्गावरून आमचा पाय घसरून आम्ही 

' प्रतिक्रियेच्या आडवारेवर जात होतो, पण आमच्या 

` ज्राबाने आम्हाला वाचविले व पुन्हा उचित मार्गावर 

आणले. बाबा रागवले म्हणून त्यावर त्या. 

प्रतिक्रिया” देत नाहीत, तर बाबाच्या. | 


'चौघीही चूक कबूल करतात व सुधारतात 
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चान करतात त्या! आम्हाला हेच तर ह्या | 
शिकायला हवे. माझा बाबा माझ्यावर 


` Wet म्हणून त्यावर 'प्रतिक्रिया' न देता, “माझा 
माबा माझ्या भल्यासाठीच सांगत आहे, बाबा मला 
| आपले मानतात म्हणून रागवतात ब चूक 

सुधारण्याची संधी देऊन पुन्हा प्रगतीच्या वाटेवर 


आणतात ह्या भरवशाने त्या चौघी बाबांच्या 


रागवण्यासही प्रेतिसाद' देतात व ताबडतोब पीठ | 


शिवेवर नेऊन टाकतात 
बाबा दळत आहेत हे कळताच “प्रतिसाद 
म्हणून त्या चौघी धावत येत्तात 
बाबा खुंटा न देता 
भाडतात तरी 


द्या चौर्घीनी दिलेला सुंदर "प्रतिसाद'च आहे 
आए्हालाही हे लक्षात ठेवायला हवे की आमच्या 
चुकांबद्दल सबबी न देता कबुली देऊन त्या 
सुधारण्यास तयार राहणे व सुधारणे हाच महत्त्वाचा 
` 'प्रतिसाद' आमच्या सद्गुर्रायास आम्ही द्यायला 
` हवा. मी जसा आहे तसा आहे च माझ्या ह्या 
` अशा असण्यानेच ही चूक झाली, चुकीबद्दल 


सबबी देणे किंवा चुका करून खापर दुसऱ्याच्या 


`` 'माथी फोडणे हे सर्वथा अनुचित आहे 


त्या चौघी जशा होत्या तशाच, कोणताही 
मुखवटा ज पाघरता बाब्नाच्या प्रेमास प्रतिसाद देत 
आहेत म्हणूनच Aa त्याना ' प्रतिसाद” मार्गावरून 
Shad जाही, उचित मार्गावरून घसरू देत नाही 
जो: क्त स्वतःची भूमिका निभावताना ह्या 


कोणताही मुखवटा न घालता बाबांच्या 
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` प्रेमास प्रतिसाद देतो. त्याला बाबा कधीही उपेक्षित 


देऊन त्या खुंटा 
हिसकावून घेतात. बाबा 
गालात हसू लागतात त्याला प्रतिसाद म्हणून ह्या 
कामही जोरात करतात व बाबांची गीते अधिक 
प्रेमाने गात राहतात( चार वारे केल्यावर बाबा 
रागावले तरीही त्यास प्रतिसाद म्हणून त्या ते पीठ 
बाबांच्या आज्ञेनुसार शिवेवर नेऊन टाकतात. ह्या 
चौघींच्या आचरणात आम्हाला खर्‍या भक्ताची 


प्रतिसाद. देण्याची भूमिकाच उमगते, त्याचबरोबर 
ज्याक्षणी त्यांचे पाऊल प्रतिक्रियेच्या आडवारेवर 


पडते, तेव्हा बाबांनी चूक लक्षात आणून देताच 


आम्ही सामान्यं माणसे आहोत, आमच्याकडून | 
चूक झाली. ही स्वतःच्या चुकीची कबूली देणे च 


ती साईंच्या आज्ञेनुसार ताबडतोब सुधारणे हा तर a 


नाहीत, टाकत नाहीत, “मी तुला कधीच टाकणार 
नाही हे माझ्या ह्या साईनाथाचे भक्ताला 
दिलेले "'अभिवचन' आहे. पण कुणाला? . 
तर कोणताही मुखवटा न घालता आपली 
भूमिका आपल्या पूर्ण क्षमतेने d 
निभावण्यासाठी प्रयास करत 0)... 
राहणाऱ्या खऱ्या भक्ताला: मम _ 


(2७ अशा भक्ताकडून कितीही चुका 
4 


~ 


कोणताही मुखवटा न 
मनात ह्या साईनाथांच्या लीलांचा संग्रह करावा 


होवोत, बावा त्याची काळजी 
घालून, सबबी देऊन 
4 दुसऱ्यावर खापर फोडून 
घालता, चुकांबद्दल 
सबनी न देता त्याची: 
बाबांचे चरित्र लिहावे हा विचार येतो व त्र्या . 
प्रतिसादानुसार ते बाबांची लीला न्याहाळत 


घेतातच. जोपर्यंत मुखवटा 
प्रतिक्रिया, देत माझी 
भूमिका' न करता मी 
3 दांभिकपणा करत 
असतो, तोपर्यंत मीच 
भद, माझ्या बाबापासून 
ss स्वत:ला दूर नेत. 
असतो 
ह्याउलट 
लौकिकदृष्ट्या मी 
शरीराने बाबांपासून 

कितीही दूर असलो पण 

a कबुली बाबांकडे देऊन त्या .. 
सुधारण्यास दक्ष असतो व 
“प्रतिसाद' मार्गावर 
चालण्याचा प्रयास करतो, तेव्हा 
मी बाबांच्या जवळच असतों 
किंबहुना बाबा सदैव माझ्याजवळ 
राहून माझी काळजी वाहत असतात. 
हेमाडपंत स्वतः स्वतःची भूमिका 
ह्याच अध्यायात किती चोखपणे 
बजावतात. साईनाथांची ही लीला पाहताना | 
त्या लीलेस 'प्रतिसाद' म्हणून हेमाडपंतांच्या 

राहतात, निरीक्षण करून त्याची नोंद ठेवत राहतात 
म्हणजेच “SER सांभाळतात. ह्या साईंच्या 
अवतारात प्रत्येक भक्ताची त्याची त्याची भूमिका 
आहे व हेमाडपंतांना बाबांचे चरित्र लिहिण्याची | 
भूमिका' बजावायची आहे आणि ह्या लीलेनेच 
हेमाडांना त्यांची ‘yay! Sara व ती उमगताच 
ते त्यांची भूमिका चोखपणे बजावू लागतात 
हेमाडपंत ज़से आहेत तसे बाबांच्या चरणी पूर्ण 
शरण-जातात च मग बाबाच हेमाडपंतांना त्यांची 
„भूमिका १०८% चोखपणे पार पाडण्यासाठी सर्व 
„ सामर्थ्यं पुरवितात. जो भक्त आपल्या भूमिकेच्या 


4 . जाणिवेने आपले काम चोख करत असतो, त्याला ' 
` ` पूर्णत्व प्रदान करण्यास बाबा तत्पर व समर्थ 


आहेतच. त्या सर्व अभ्यासातून मला ठरवायचे 
आहे की मला माझी भूमिका चोख बजावण्यास 
काय करायला हवे! 
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श्री साइसच्चरिताच्या पहिल्या अध्यायाचे नाव - 


४४१ 'मंगलाचरण' यातले मुख्य आणि मध्यवती 
कथानक - बाबांनी गहू दळण्याचे अर्थात हे फक्त 
कथानक नाही म्हणजे ही काही केवळ एक साधी 
कथा नाही ती pale घडलेली एक घटना. ज्या 
नेने हेमाडपंतांचे संपूर्ण जीवनच बदलून गेले, हे 
दळण आणि त्या दळणाची 
परमात्मा आपल्या प्रत्येकाच्या आयुष्यात हा 
OT आणतच असतो. फक्त ज्याक्षणी मला ती 
जाणीव होते, त्याक्षणी 'मी' ते वर्तुळ पूर्ण 
ण्याच्या दिशेने माझे पहिले पाऊल 
 उचलायलाच हवे कारण ज्याक्षणी मी पहिले 
` पाऊल उचलतो त्याक्षणी वर्तुळाची गती आणि 
दिशा आता मी पूर्णपणे त्या 'परमात्मा' ह्या 
` केंद्राकडे दिलेली असते. मग माझे काम फक्त नेमून 
| दिलेल्या रस्त्यावरून चालणे एवढेच राहते आणि 
` त्या ही साठी तो परमात्माच मला आवश्यक 
आणि उचित ताकद पुरवत राहतो. 
आज आपण ह्या दळणाच्या कथेकडे 
' आणखी एका वेगळ्या अँगलने बघू या. ही 
` दळणाची घटना पाहून ज्या हेमाडपंतांच्या मनात 
: बाबांचे चरित्र लिहावे अशी इच्छा उत्पन्न झाली, 
` त्या हेमाडपंतांची भूमिका आज आपण 


; > : बघूयात. 
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| आणि ती म्हणजे की 
ye जेव्हा ही घटना नघतात तेव्हा 


था घटनेच्या समाप्तीनंतर ते कुठेही बाबांना हा 

We विचारत नाहीत की, 'बाबा, तुम्ही दळण 

यला का बसलात?' दळण दळून झाल्यावरही 

ति कुठेही पुन्हा बाबांना असे विचारत नाहीत, की 

बा, आत ह्या पीठाचे तुम्ही काय करणार? 

ह्ला असेही विचारत नाहीत', “बाबा, तुम्ही एवढे 

श्रम केलेत आणि आता ते पीठ शीवेवर 

॥ नेऊन टाकायला सांगता?' असा कुठलाही प्रश्‍न 

॥डपत बाबांना विचारत नाहीत. 

ते स्पष्टपणे म्हणतात, 

_ पुढें मग म्यां लोकां पुसिलं । 

हें कां बाबांनी ऐसें केलें। 

इच हेमाडपंत आणि सामान्य माणसातला 

ठळकपणे समोर येतो, 

माडपतांसमोर साक्षात परमात्मा असताना 

॥ त्या ला प्रश्‍न केला नाही. आम्ही मात्र तो 

झली (कुठल्याही, स्वरूपात) वा नसो, | 

शी सबंधित एखादी आमच्या मनाविरूद्ध, 
नी की त्यालाच पहिला ' प्रश्‍न विचारतो, ' 

असं का केलंस?' लगेचच आमचा 


ae | 


ने तयारच असतो, 'मग 'मी'च तुला 
पडलो असं करायलां?' आणि कित्येक 
aan तर माझा ज्या 


| 
« 
a 


. आमची भूमिका आम्हांला बदलायलाच _ "है 


ts 
“ह Mpa 


ae 


| डॉ. विशाखा जोशी * 
` डॉ. योगीन्द्रसिंह जोशी 
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| 


श्ीसारडसच्चरिल ॥ 


गोष्टींशी काडीचाही संबंध नाही त्या गोष्टींच्या हेमाडपंतांना 
संदभातही “त्या | हेमाडपंतांना ह्या वरील ओळींतूनच बाबांच्या गहू परमात्म्याला 'का' म्हणून विचारण्याचा पूर्ण 
श त लाच प्रश्‍न विचारत राहतो आणि दळण्याचे कोडे उलगडले होते म्हणूनच न - त 


ही त्याला 'का?' नच ते म्हणतात की अधिकार आणि स्वातंत्र्य आहे. मला कोण 
माझी का? म्हणून विचारण्याची मालिका ' कोणत्याही र आरंभामागचे र 
बाबाच्या गचे कारण | 
मग कधीच संपत नाही. णत्याही क्रियेच्या आरंभामागचे कारण अडवणार! 


~ कोणालाही कळू शकत नाही, मात्र जो धीर धरेल परमात्म्याने प्रत्येक जीवाला कर्मस्वातंत्र्य दिलेले 

... का? च उत्तरतो परमात्मा त्याला नक्कीच ते कारण कळेल.' ` आहे, त्यामुळेच 'त्या'ला प्रश्‍न विचारण्याचे आणि 

| 'च देतोच. पण मग जेव्हा असा ह्या विश्‍वात कोणतीही क्रिया घडली की त्या न विचारण्याचेही दोन्हींचे कर्मस्वातंत्र्य माणसाला 

Sa आपल्याला येतो तेव्हा त्या अनुभवातून क्रियेच्या परिणाम स्वरूप प्रतिक्रिया उत्पन्न होतेच, आहे. त्यामुळे निर्णय ज्याचा त्याचा म्हणजेच 

सुरुवातीच्या काळात जेव्हा मी त्याला सारखे 'का?' अनेक प्रतिक्रिया उमटल्या, पण हेमाडपंतांच्या मनात सत्य, प्रेम, आनंद व पावित्र्याला धरूनच आहे ही 
म्हणून विचारतो, मात्र जेव्हा आपण स्वत: हे का?! र 


चे मात्र प्रतिसाद उमटला. 'श्रद्धा' ठेवून आणि बाबांच्या लीलेस, प्रेमास 
उत्तर अनुभवतो, तेन्हा कुठेतरी ही 'का' ची सर्वप्रथम आपण हेमाडपंतांचा प्रतिसाद पाहू. 
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ae प्रतिसाद देत “सबुरी' धारण करून जो भक्त 

मालिका संपणेच आपल्यासाठी हिताचे असते. हेमाडपंत म्हणतात, स्वतःची “after चोख बजावेल, त्यास “धीर 
कारण या प्रत्येक 'का?' चे उत्तर प्रत्येक महदाइ्चर्य माझिये मना। धरिता परिणामी फळे। 'कौतुक' आगळे बाबांचे ||” 

मनुष्याच्या कर्मात दडलेले असते. दळणाची म्हणजेच बाबांचे आगळे 'कौतुक' समजेल. 
आपण एक असा विचार करू. जर समजा दळणाची age कल्पना । 


परमात्म्याने कधी ठरवले आणि प्रत्येक मनुष्याला जर 
त्याच्या प्रत्येक वागण्यासाठी, प्रत्येक कृतीसाठी 


+ 
Ee 


हवी आणि नेमके हेच हेगडपतांनी _ सर 
णल होते आणा थासा त पळ Sn 
त्यांनी बरीच मार्गक्रमणा केली होती... _ i AN 


ae * AN 


त्याने 'का रे बाब असं केलंस?” | 
म्हणून विचारले तर प्रत्येक माणसाची काय अवस्था 
होईल, ह्याचा नुसता विचारच केलेला बरा. 


पण तो अकारण कारुण्याचा महासागर अपरिग्रहा अकिंचना | 
कधीच माणसाला “का? म्हणून विचारत नाही, ही कां विवंचना असावी i ह्याउलट का हा प्रश्‍न विचारणारा, श्रद्धा-सबुरी न 
तर उलट त्या प्रत्येक माणसाच्या “का?” चे उत्तर 


शिर्डीतल्या अन्य लोकांची ह्यावर काय प्रतिक्रिया राखता, “प्रतिसाद' न देता “प्रतिक्रिया” करणारा 


त्या त्या माणसाला देतोच देतो. होती मात्र हे कधीच उमगू शकणार नाही व तो शिरडीच्या 
मग कुठेतरी जीवनाच्या [oT el तेक पाहतो सिये वता) शिवेबाहेरच राहील ल बाबांच्या कृपेच्या | 
परमात्म्याला प्रश्‍न विचारण्याची ही आमची भूमिका NES प्राताला स्वत:हून पारखा होईल. | 
आम्हांला बंदलायलाच हवी आणि नेमके हेच 5 4 वळन ह्या अध्यायातील दळणाच्या कथेचा मथितार्थ | 
हेमाडपंतांनी जाणले होते कारण त्या वर्तुळावर त्यांनी ih 1 अरे जाणल्य़ावर ठरवायचे आहे ते आम्हालाच की | 
बरेच मार्गक्रमणा केली होती. ६. ७. ७००० „। ८ पठिल्या तत्त्वता नरचा ८ en क्रियेस प्रतिसाद द्यायचा की त्यावर' | 
१ हणूनच तै स्पष्टपणे म्हणतात, * ' | Mee याला bg: डन यम ro प्रतिकिया द्यायची") 1.५. ६४६ /। | | 
- कळे + Vasey [मक] : ` et, 个 RUN, ‘ मज wat भावे 
॥ ' 7 आरभ बाबांचा कोणाही निळे ४ >; सित प्रेमापोटी, कदाचित धाकापोटी दी. होईना, ' जी जो मज भजे जैशा-ज़ैश भावे) ' , | 
कारण प्रथमत: काहीही नाकळे | पणा साईनाथांना 'तुम्ही हे का करता?' असा प्रश्‍न तैसा तैसा पाचे मीही त्यासी ।। 
धीर धरितां परिणामी फळे। कुठेही केला नाही. हे बाबांचे वचन मात्र सदैव कार्यकारी 
कौतुक आगळे बाबांचे ॥ असो, पण तरीही एखाद्याला वाटू शकेल की मला आहेच, हे आम्ही लक्षात ठेवायलाच हवे. || 
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a4 पहिला तडा जातो, विश्‍वासाला. ज्या 
लि आतापर्यंत माझ्यासाठी अनुचित असे 
केलेले नाही हे कळत असूनही मी 

शन विचारणे हे त्याच्यावर अविश्वास 
यासारखे आहे. विश्वास म्हणजेच 

णी माझ्या मनात 'का'? चे 

। त्याक्षणी माझ्या श्रद्धेला तडे 


याबाबतीत घडलेल्या घटनेचे कारण 
ना उद्या कळेलच हे माहीत 

मी जेव्हा परमात्म्याला कारण 

तेव्हा माझ्याकडे “सबुरी” नाही हेच 


जेच काय तर हा “का'? माझ्या 

सब्ुरीला डळमळीत करतो, सुरुंग 
जेवढे जेवढे ‘Al’? वाढतात तेवढी 
'सबुरी' डळमळीत होते आणि जेवढी 
Tae कमी तेवढेच “का'? परत 
असे हे ‘an’? आणि श्रद्धा- 


7 


तली आणि ती म्हणजे 'श्रद्धा 


तील तर म्री बाबांना काय देणार? मग जर 
बांना ही दोन नाणी द्यायंची असतील । 
ला कठेतरी ही “का'? ची मालिका 


a’. जर माझ्याकडे तीच दोन-नाणी .. - 


Sry 


माणसाकडे नसतील तर जीवन चालणार कसे? 

मानवाची परमात्म्यावर असणारी श्रद्धा 
आणि मानवाकडे असणारी सबूरी ह्या दोघींच्या 
बळावरच मानवाचे जीवन चालत असते. 
म्हणजेच काय तर प्रत्येक मानवाला जे ०* 
पासून 260° पर्यंतचे वर्तुळ पूर्ण करायचे असते 
त्या वर्तुळात ह्या श्रद्धा-सबुरीची अत्यंत 
महत्त्वपूर्ण भूमिका असते. 

पुन्हा एकदा दळणाचीच क्रिया पाहूया, 

दळण दळले जाते जात्यावर. ह्या जात्याचे 
मुख्य भाग म्हणजे वरचा गोलाकार भाग, 
खालचा गोलाकार भाग आणि खुंटा. 


जाते 
< 


वरचा भाग 


दळणाच्या क्रियेमध्ये हे तीनही भाग 
अत्यंत महत्त्वाचे असतात. मात्र एक गोष्ट 
लक्षात घ्यायला हवी:की जेव्हा हाताने खुंटा . 
फिरवला जातो तेव्हाच वरच्या भागाला गती 
प्राप्त होऊन दळणाची क्रिया सुरु होते आणि हा 
खुंटा घट्ट बसवावा लागतो. जर तो ढिला 


झाला किंबा निघाला तर दळण्याच्या क्रियेवर 
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परिणाम होतो आणि गतीवरही परिणाम होतो. 
म्हणजेच काय तर दळण्याच्या संपूर्ण क्रियेला 
घडविण्याचे काम हा खुटा करतो, कारण 
जोपर्यंत खुंटा फिरत नाही तोपर्यंत गती नाही, 
म्हणूनच मग बाबा, 
“Wet ठोकूनि घट्ट केला। 
व्हावा न ढिलां दळतांना॥ 
हा खुटा ठोकून घट्ट करतात. कारण तो 
थांबला की दळण थांबले. 
दळणाप्रमाणेच असणाऱ्या मानवी 
जीवनाच्या वर्तुळाकार गतीत हा परमात्मा 
असाच एक खुंटा ठोकून घट्ट करतो, जेणेकरून 
ही मनुष्य जीवनाची गती सुचारूपणे चालावी 
आणि तो खुटा म्हणजे श्रद्धा-सबुरीचा. 


E 


'श्रद्धा-सबुरी' 


३६०' 
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जीवनांत असा एकै श्रद्धा-सबुरीचा खुंटा देत 
असतो आणि ह्याच्याच सहाय्याने प्रत्येकाचा 


जीवनप्रवास गतिमान होतो. 


मात्र हा खुंटा फिरता ठेवायचा की स्तब्ध 
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ठेवायचा हे ज्याच्या त्याच्या हातात 
असते. तो परमात्मा स्वतःच खुंटा ठोकून 
घट्ट बसवतो, एकदा नव्हे तर अनेकदा. कारण 
मनुष्य स्वतःच्या कर्माने हा खुंटा वारंवार ढिला 
करतो पण तरीही परमात्मा वारंवार ठोकून त्या 
खुट्याला घट्ट करतो. 
पण माझे ar? ह्या खुंट्याला वारंवार 
ढिला करत राहतात. परमात्मा मनुष्याला 
अनुभव देऊन वारंवार हा श्रद्धा-सबुरीचा खुंटा 
Se करत असतो. पण एखाद्या वेळी माझ्या 
'का'? ने मी तो खुंटा इतका ढिला करतो की 
त्याला जात्यातून उखडूनच बाहेर काढतो 
आणि त्याचे तुकडे, तुकडे करून त्याचा पूर्ण 
नाश करतो मग त्या परमात्म्याचाही नाईलाज 
होतो आणि परत एकदा श्रद्धा-सबुरीचा खुंटा 
ठोकायला 'तो' तयार असतो. | 
आता प्रश्‍न माणसाचा असतो की हा खुंटा 
ठोकून घ्यायचा की नाही? 
ह्या खुंस्याचे आणखी एक महत्त्व आपण 
पाहूया. एकदा का जात्याचा खुंटा व्यवस्थित 
असला की मग दळण दळणे फारच सोपे होते. 
म्हणूनच हेमाडपंत म्हणतात, 
. बाबा निजहस्तें जाते ओढिती। 
वैरा रिचविती नि:शंक ॥ 
जेव्हा श्रद्धा-सबुरीचा खुंटा घट्ट असतो 
तेव्हा जीवनाची गति निःशंकपणे पुढे जाते. 
जेव्हा साईनाथ खुंटा ओढतात तेव्हा दळण 
सहज चालू राहते. मात्र जेव्हा चार बायका 
बाबांशी भांडून खुंढा*हिसकावून दळायला 
लागतात, MER दळता-दळता सुरू होतो 
फल्म्शेचा खेळ. 


| . „^ जोपर्यंत परमात्मा माझ्या जीवन- 
. `०` ते ३६९ हां मनुष्याच्या जीबनविकासं' 
` घड़ंविण्य साठी तो परमात्मा प्रत्येकाच्याच 


„ वर्तुळाच्या केंद्रस्थानी आहे आणि तोच खुंटा 

` हातात धरून माझ्या जीवनाला गती देंतो आहे 
तेव्हा 'मी ही असाच निःशंक असतो, मात्र * 
जेव्हा परमात्म्याऐवजी इतर कोणाला मी हा 
खुंटा धरायला देतो तेव्हा मात्र निश्‍चितपणे 
माझी नि:शंकता लोप पावायला लागते. 
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हील पहिल्या अध्यायातील दळणाच्या कथेच्या अभ्यासाद्वारे 
डपताच्या जीवनात किती सुंदररित्या प्रेमचक्र बाबांनी गतिमान 
त्याची भूमिका! उमगल्याने त्यांनी त्यांच्या त्या जन्माची 


+ 


[साधण्यासाठी महत्त्वाचे पाऊल उचलले. बाबांना हेमाडपंताकडून 

चे जे अत्यंत न महत्त्वाचे कार्य करून घ्यायचे होते, त्या कार्याच्या 
येथे ठोकून घट्ट केला. हेमाडपंतांच्या भूमिकेचा खुंटा घट्ट 

धीही ढिला झाला नाही. आम्हांला पहिल्या अध्यायात 
| साईसच्चरिताचा हा पहिला अध्याय वाचून मनात 
-सबुरी, Ei केली आहे, ती ह्यापुढे कधीही कमी न 


वाढतीच 
| कधीच दळले का जात नाही ह्याचे उत्तर ह्या अध्यायातच 
ते. पीठ हे रूपक आहे जीवनाच्या, नरजन्माच्या इतिकर्तव्यतेचे 
ळणाची क्रियां घडणे अत्यंत महत्त्वाचे आहे. ही दळणाची क्रिया 
माझी भूमिका चोख बजावण्याचे, पुरुषार्थाचे. पण ही दळणाची 
घे माझा पुरुषार्थ कधी होऊ शकतो तर जर जाते फिरत राहिले तरच 
साठी त्याला खुंटा ठोकून घट्ट बसविणे गरजेचे आहे. ह्याचाच 
चा खुंटा घट्ट असल्याशिवाय दळण्याची क्रिया म्हणजेच पुरुषार्थ 
। माझी भूमिका मला चोख बजावता येणार नाही. त्याचबरोबर 
या हातीच असणे महत्त्वाचे आहे म्हणजेच श्रद्धा-सबुरी बाबाच्या 
चात महत्त्वाचे आहे, अन्य कुठेही नाही. ह्याचे कारण दळणाच्या 
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रषणे आपल्याला हेमाडपंत सांगतात व ते म्हणजे ‘Wel’ ठोकून घट्ट 
र्य फक्त बाबाच करू शकतात आणि तो खुंटा स्वहस्ते धरून माडू 
वाचे सामर्थ्यही फक्त बाबांकडेच आहे. हा श्रद्धा-सबुरीचा खुटा 
Be कण्याचा निश्चय कारण श्रद्धा रीशिवाय पुरुषार्थ करण्याचे 
हि होत नाही. बाबांचे होऊन राहण्याचा pres aah shal 
टा झाणि म्हणूनच हा खुंटा बाबांच्या हाती असणे माझ्यासा 
आहे, माझ्या जीवनाची सर्व सूत्रे ह्या साईनाथाच्या हाती सोपविणे 
_ खुटा बाबांच्या हाती सोपविणे. 
| शच चा, a [टा बाबांच्या हाती दिला. की मग 
लर घट्ट करतातच व माझे जाते फिरू लागते, म्हणजेच 
गातो, दळणाची क्रिया होऊ लागते. म्हणजेच पुरुषार्थ 
ह प्राप्त होते म्हणजेच नरजन्माची इतिकर्तव्यता साधली जाते. 
न्मा येत तेव्हा हा श्रद्धा-सब्रुरीचा, परमात्म्याचे होऊन 
| खंटा बरोबर देऊनच परमात्मा त्याला पाठवीत असतो. 
— am raat) जन्मत: असतोच असतो, पण आम्ही 
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हा खुंटा ज्याने दिला, हा ज्याचा आहे, त्या भगवंताला सोपविण्याऐवजी, 


भगवंताच्या हाती देण्याऐवजी त्या खुंस्यालाच ठोकून ठोकून त्या खुंस्यालाच 
रामविमुखतेच्या पत्थरावर' अहंकाराच्या दगडाने ठेचून ठेचून ह्या परमेश्वरी 
ऐश्वर्यास पारखे होतो. आमच्या जीवनात साईसच्चरिताचा पहिला अध्याय 
तोपर्यंत सुरूच होत नाही, जोपर्यंत हा खुंटा मी माझ्या साईनाथाच्या हाती सोपवीत 
नाही व साईसच्चरिताचा पहिला अध्याय सुरू साईसच्चरित 
म्हणजेच बाबांच्या लीलांना हुत होऊ शकत नाही व साईंच्या लीलांशिवाय 
माझ्या जीवनात माधुर्य कसे येणार? साईच जेथे नाहीत तेथे पूर्णत्व कसे प्राप्त 
होणार? साईसच्चरिताचा पहिला अध्याय जीवनात घडणे म्हणजेच साईनाथ माझ्या 
जीवनात कर्ता म्हणून क्रियाशील होणे. एकदा हा पहिला अध्याय माझ्या जीवनात 
पुढचे अध्याय आपोआप घडू लागतात, म्हणजेच माझा समग्र जीवनविकास होऊ 
लागतो. पण त्यासाठी आधी हा पहिला अध्याय जीवनात प्रवाहीत होणे महत्त्वाचे 
आहे, म्हणूनच ही दळणाची कथा आण्हां प्रत्येकाच्या दृष्टीने अत्यंत महत्त्वाची 
आहे. 

जसे पूर्वीच्या काळी घराघरातील दिवसाच्या सुरुवातीची पहाटेची सर्वात 
पहिली क्रिया दळणाची असे, तसेच माझ्या जीवनाच्या सुरुवातीस 
साईच्चरितातील दळणाची कथा घडायला हवी: ही कथा प्रत्येकाच्या आयुष्यात 
घडावी ह्यासाठी हा माझा साईनाथ अत्यंत तत्परच आहे, तो सदैव तयारच आहे 
माझ्यासाठी दळायला, पण मला खुंटा त्याच्या हाती सोपवायला हवा. बाबांच्या 
हाती खुंटा सोपविणे म्हणजेच बाबाच्या इच्छेनुसार आपल्या जीवनास गति प्राप 
व्हावी ह्यासाठी “मला माझ्या इच्छेनुसार काही करायचे नसून बाबांना माझ्याकडून 
जे करून घ्यायची इच्छा आहे तेच करण्याचा निश्चय करणे म्हणजेच मला हवं 
तसं न इच्छिता माझ्या ह्या साईनाथाला हवं तसच माझं जीवन व्हावे ही 'निष्ठा 
ans हा निष्ठारूपी खुंटा बाबांच्या हाती सोपविला, त्याच्या जीवनात 
साईसच्चरित प्रवाहीत झाले. म्हणजेच अवघा साईराम त्या श्रद्धावानास अखंड 
लाधला. दळणाची ही कथा म्हणजेचं सहाच्या सहा पुरुषार्थ सहजतेने साधण्याची 
गुरुकिल्लीच आहे. हेमाडपंतांच्या जीवनात ह्या दळणाच्या केधेनेच साईंनी निष्ठेचा 

खुंटा घट्ट करून त्यांना त्यांच्या भूमिकेशी एकनिष्ठ केले व ses 

साईसच्चरिताची विरचना करविली. दळणाच्या क्रियेत जरी जाते फिरताना 
तरी ते फिरवणार 'कर्ता* मात्र वेगळाच असतो, तसेच श्रद्धावान पुरुषार्थ व 
दिसला तरी ते फिरविणासं “sal मात्र वेगळाच असतो, तसेच श्रद्धावान पुरुषा 
करताना दिसला तरी त्याच्याकडून पुरुषार्थ करंवून घेणारा साईनाथच असतो व हा 
साईनाथच स्वतः हाती खुंटा धरून जाते ओढत असतो, हा साईच bg saa 
पुरुषार्थ करण्यासाठी सामर्थ्य पुरवीत असतो. त्याचबरोबर सर्वात महत्त्वाचे म्हण 


पीठ मिळण्यासाठी अर्थातच नरजन्माची इतिकर्तव्यता लाभण्यासाठी आवश्यक ' 
असणारे 'गहू' म्हणजेच परमेश्वरी सहाय्य. हा साईनाथ स्वत:च देत असतो व 
माझ्या प्रारब्धाचा नाश त्याच्या कृपेनेच होत असतो. 

श्रीसाईसच्चरित हे देखील एक प्रकारचे दळणच आहे, जे साईनाथ स्वत: 
दळत आहेत. फिरणारे जाते स्वत: फिरत नसते, फिरविणारा साईनाथच त्यास 
फिरवीत असतो, तसेच येथे हेमाडपंत जरी साईसच्चरित लिहीत असले तरी 
लिहिणारा साईनाथच आहे, साईसच्चरिताचा लेखक, वक्ता हा साईनाथच आहे 
हेच हेमाडपंत आम्हांला ह्या HAE सांगू इच्छितात. खुंटा साईनाथांच्या हाती 
आहे म्हणजेच साईंच्या इच्छेनेच. हे श्रीसाईसच्चरित लिहिले जात आहे हेच 
हेमाडपंत सांगू इच्छितात, दळणाच्या लीलेस न्याहाळताना हेमाडपंतांनी आपल्या 
जीवनातील निष्ठेचा खुंटा बाबांच्या हाती सोपविताक्षणीच बाबांच्या मनीची ड्च्छा 
हेमाडपंतांच्या मनात प्रवाहीत झाली. ज्याक्षणी हेमाडपंतांच्या मनात स्वत:ची 
काहीही इच्छा न उरता बाबांना हवी तशीच माझी जीवनभूमिका मी जगेन ही निष्ठा 
दृढ झाली, त्याक्षणीच श्रीसाईसच्चरित लिहावे ही इच्छा त्यांच्या मनात साईंच्या 
मनातून आपोआप प्रवाहीत झाली. 

मला वाटते की दळणाच्या ह्या लीलेने बाबांनी जसा महामारीचा नाश केला. 
तसाच ह्या दळणाच्या लीलेचा दुसरा मुख्य हेतु होता, हेमाडपंतांच्या. मनात 
साईसच्चरित लिहिण्याची इच्छा उत्पन्न करणे. ह्या लीलेद्वारे बाबांनी हेमाडपंतांना 
त्यांच्या भूमिकेची जाणीव करून दिली व त्यानंतर फक्त एका साईनाथाशिवाय 
हेमाडपंतांच्या मनात दुसरा विचारच कधी आला नाही, अहोरात्र बाबांचे दळण 
चालूच राहिले व कथारूपी पीठ प्रसवतच राहिले. बाबांना ह्या साईसच्चरिताच्या 
दळणाच्या लीलेने अभक्तीच्या, विभक्तीच्या, रामविमुखतेच्या, तामसी 
अहंकाराच्या झर्यादा-उल्ठुंघनरूपी महामारीचा नाश करावयाचा होता. 
परनात्म्यानेच मल दिलेल्या निष्ठारूपी.खुट्याचा गैरवापर करणे, परमात्म्यानेच 
मला दिलेल्या ऐश्वर्याचा, सामर्थ्यांचा त्याच्याच नियमांविरूद्ध व इच्छेविरूद्ध 
ma वापर करणे म्हणजेच मर्यादा उल्लंघन. ह्याउलट हा निष्ठेचा खुंटा ह्या 

हाठ्री“सोपविणे म्हणजेच मर्यादापालन. जो हे मर्यादापालन करतो, 

त्याच्यासाठी "हा. साईनाथ स्वत: दळायला बसतो, सर्व स्तरांवरील महामारीचा 
ALARA व नरजन्माची इतिकर्तव्यता प्रदान करतो. 

आता आम्हांला कळेल की आमच्यासाठी आमच्यापेक्षा कितीतरी पटीने हा 
माझा साईनाथच अहोरात्र कष्ट उपसत असतो. आम्हांला फक्त KS त्याच्या हाती 
सोपवणे एवढेच'काय ते काम असते, बाकी गहू देण्यापासून ते जाते मांडून तो खुंटा 
घट्ट करून दळण्यापर्यंत सर्व परिश्रम फक्त हाच करतो. आम्ही ह्याची काय सेता 
करतो? उलट हा माझा साईनाथच प्रत्येकाची सदैव सेवा करत असतो, फक्त हाच 
आमच्याबर लाभेवीण प्रीति करणारा! li 


Scanned by CamScanner 


की 


SM हमाडपतांना त्यांच्या भूमिकेची जाणीव 
| करून दिली व ती चोख बजावण्यास जरूरी 
सामर्थ्यही प्रवाहित केले ह्याचा अभ्यास केला. 
| हेमाडपंत त्याआधीपासून बाबांकडे जातच होते, 
पण ह्या दळणाच्या कथेने त्यांच्या जीवनात हा 
साइनाथ अवघेपणे प्रवाहित झाला व 
स ह्या बाबांच्या लीलेमुळेच 
"बाबांच्या लीलांचा संग्रह करावा ही साईचीच 
इच्छा साईंच्याच कृपेने त्यांच्या अंत:करणात 
| प्रकटली. ज्यांनी बाबांना पाहिले आहे 
त्यांच्यासाठीही आणि ज्यांनी पाहिले नाही 
| त्यांच्यासाठीही व त्याचप्रमाणे ह्यापुढील 
| काळात खर्‍या भक्तिमार्गास, खर्‍या सदगुरुस 
ओळखून भक्तिमार्गाची वाटचाल करणाऱ्या 
| प्रत्येक श्रद्धावानासाठीही हे श्रीसाईसच्चरित 
अत्यंत महत्त्वाचा मार्गदर्शक आहे, स्वयमेव 
 सद्गुरुच आहे. ह्या विश्‍वास खऱ्या 
` सद्गुरुतत््वाची ओळख करून देऊन 
प्रत्येकाला मर्यादाशील भक्तिमार्गाद्वारे 
स्वत:चा समग्र जीवनविकास साधता यावा, 
ह्यासाठी बाबांनीच ह्या सच्चरिताची विरचना 
` हैमाडपंतांकडून करविली. क 

हे सच्चरित लिहिण्याची गंगोः 
प्रकटली तीच मुळी 'प्रेम' ह्या no 
' तत्त्वाद्वारे, 'प्रेम' ह्या सर्वोच्च प्रेरणेद्वारे 
आणि म्हणूनच हा ग्रंथ ज्ञान, चिकित्सा 
. उपदेश वगैरेंबाबत नसून फक्त प्रेम ह्या 
mara उगमापासून प्रवाहित होऊन 
` प्रेमसागरास मिळाला आहे. म्हणूनच हा 
अध्याय साईसच्चरित ह्या प्रेमनदीचा 


+ 
ds 
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'उद्‌गमही आहे आणि मुखही. सुरुवातीपासून 
शेवटपर्यंत ह्या ग्रंथात प्रेम आणि प्रेमच भरभरून 


वाहत आहे. हा ग्रंथ वाचताना, पारायण 
करताना, अभ्यास करताना फक्त प्रेमानेच प्रत्येक 
गोष्ट करावयास हवी. हेमाडपंतांच्या 
अंत:करणात जे साईनाथाचे प्रेम उचंबळून आले, 
त्यानेच ह्या ग्रंथाची रचना झाली आसहे. ह्या 
come लीलेमुळेच हे प्रेम त्यांच्या 
हृदयसागरात उचंबळून आले व त्यातूनच ह्या 
साईसच्चरिताच्या लेखनप्रेरणेचा उद्भव झाला. 
हेमाडपंत स्वत: ही गोष्ट ह्या अध्यायात 
आम्हाला सांगतात. 


क्षीरसागरा याव्या लहरी। 
प्रेम उचंबळरलें तैसें अंतरी । 
वाटलें गावी ती पोटभरी। 

कथा माधुरी बाबांची Ul 


आमच्याही हृदयात हा अध्याय वाचताना 
अशाच प्रेमलहरी उत्पन्न होतात. येथे लहर म्हणजे 
लाट उठणे महत्त्वाचे आहे व तीही साधीसुधी लाट 
नव्हे, तर प्रेमाची लाट. जशी एकदा लाट उत्पन्न 
झाली की ती पुढच्या पाण्याला उचळंबते व ती 
पुढच्याला, अशी ही प्रकिया सुरूच राहते, 
जोपर्यंत त्यात अवरोध उत्पन्न होत नाही. इतर 
लाटांना अन्य गोष्टींमुळे अवरोध येऊ शकतो, पण 
प्रेमाची लाट “अनिरुद्ध अस ue 2 कोणीही 
शकत नाही. प्रेमाची अशी अनिरुद्ध लाट 
धकाधिक वाढतच राहते व अनत 
० कुणीही कुठेही कधीही कशानेही 
रोखू शकत नाही. हेमाडपताच्या हृदयात अशीच 
प्रेमाची लाट उठली आणि अनिरुद्ध प्रेमप्रवास 


करता करताच त्तया लारेतून ह्या साईसच्चरिताची 
रचना होत राहिली. आमच्या हृदयातही ह्या 
अध्यायाच्या वाचनाने साईप्रेमाची अनिरुद्ध लहर 
अशीच उचंबळली पाहिजे. एकदा ही उचंबळली 


हेच भक्ताने साईंच्या 
पाऊल! हा पहिला अध्याय म्हणजेच मी माझ्या 
साईनाथाच्या दिशेने उचललेले पहिले पाऊल. मी 
% पहिले पाऊल उचलताच बाबा १०० पावले 
धावत माझ्याकडे येतातच. हेमाडपंतांप्रमाणे 
आमच्या जीवनातही असेच प्रेम उचंबळून 
अनिरुद्ध लहर उत्पन्न व्हायलाच हवी. 


उठण्यास कारणीभूत झाला तो 'अद्भुत' रस व 
असा हा अद्‌भुत रस फक्त रसराज साईनाथाच्या 
Sites आहे. ह्या अद्भुत रसाचा ह्या दळणाच्या 


a आढळतो 

साईंच्या प्रत्येक लीलेत आढळतो. हा अद्‌भुत रस 
अनुभवणे म्हणजेच साईचे कौतुक न्याहाळणे. 
हेमाडपंत. ह्या अध्यायात स्पष्टपणे ह्या अदभुत 


"अदभुत रसाचा निर्देश करून कथेच्या शेवटी हा 


मुख्य रस अदभुतच आहे हे अध्यायाच्या 
सुरुवातीसच स्पष्टपणे सांगताना हेमाडपंत 
“ म्हणतात- 


पुढे ती आपोआपच प्रेमप्रवास करतच राहते. 


दिशेने उचललेले पहिले 


हेमाडपंतांच्या अंत:करणात ही लहर 


नेत उत्कृष्ट परिपोष झालेला आहे व त्यामुळेच 
डंपंतांच्या मनात साईसच्चरित लिहिण्याची 
1 उत्पन्न झाली. ह्या अध्यायात प्रामुख्याने 
, तो अद्‌भुत रस. नवरसांपैकी हा रस 


रसाचा उल्लेखं करतात. कथेच्या सुरुवातीपासून ह्या 


भुत रस श्रद्धावानासच कसा चाखता येतो, 
Aad येतो ह्याचे सुंदर स्पष्टीकरणही देतात. 
अध्यायातील कथेचा प्रधान रस म्हणजेच 


असो आतां दत्तचित्त। 
व्हा जी परिसा गोड वृत्तांत | 
वाटेल बाबांचे आश्‍चर्य बहुत | 
कृपावंतत्व पाहूनि ॥। 

'वाटेल बाबांचे आश्‍चर्य बहुत' ह्या ओळीनेच 
हेमाडपंत निर्देश करतात की हा जो मधुर वृत्तांत 
म्हणजेच पुढील दळणाची कथा सांगणार आहे, ती 
परिसताच म्हणजेच ऐकताच बाबांचे कृपाळूपण 
पाहून तुम्हांला अद्भुत रस अनुभवता येईल. पुढे 
बाबा दळायला बसताच पुन्हा त्यांच्या स्वत:च्या 
मनात व उपस्थितांच्याही मनात अदभुत रसाचा 
झरा कसा उमटला, ते स्पष्ट करताना हेमाडपंत 
म्हणतात- 

महदाश्रर्य माझिये मना । 
दळणाची ही काय कल्पना | 
अपरिग्रहा अकिंचना। 
ही कां विवंचना असावी ।। 

लोक पाहती साश्‍चर्य चित्ता | 

धीर न पुसाया हे काय करितां | 
गांवांत पसरतां हे वार्ता | 
पातल्या तत्त्वतां नरनारी ।। 


हेमाडपंत व उपस्थित भक्तांच्या मनात जे 
आश्चर्य दाटून आले, त्यातच अद्‌भुत रसाचे बीज 
दडले आहे. बाबांचे अशाप्रकारे स्वत: दळावयास 
बसणे हेच किती अद्भुत आहे असा भाव प्रत्येक 
सच्च्या श्रद्धावानाच्या मनात दाटला. भक्त आणि 
अभक्त ह्यांच्यात हाच फरक असतो. हा साईनाथ 
जेव्हा एखादी लीला करतो, तेव्हा त्या लीलेस 
न्याहाळणाऱ्या भक्ताच्या मनात बाबांचे कौतुक 
ओसंडून वाहत असते, तर अभक्ताच्या मनात मात्र 
कोणताही भाव उमटत नाही, उलट थट्टा, निंदा 
किवा अन्य अनुचित कल्पनाच येत असतात,, 
जिथे हे सद्गुरुंबद्दलचे कौतुक नाही, *तिधे”हा 
अदभुत रस कसो 'प्रवोहित ' होणार?” आम्हांला 
आपच्या ह्या साईनाथाच्या प्रत्येक लीलेबद्दल 
असेच कौतुक वाटायलाच हवे. आम्ही ह्या 
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साईनाथाच्या भक्तिमा्गवर आहोत की नाही, 
हे ओळखण्याची खूणच हेमाडपंत येथे 
आम्हांला सांगत आहेत. जोपर्यंत आम्हांला 
ह्या साईनाथाची प्रत्येक कृती न्याहाळताना 
त्यात बाबांबद्दलचे कौतुक वाटत असेल तर 
सांईनाथाच्या 
भक्तिमार्गावर आहोत. पण जर आम्हांला 
बाबांची कृती पाहून मनात चिकित्सा, तर्क- 
कुतर्क, शंका, थट्टा वा अन्य कल्पना येत 
असतील तर आम्ही ह्या भक्तिमार्गापासून दूर 
चाललो आहोत. आईला जसे लहान बाळ 
पहिला शब्द बोलते, पहिल्यांदा कूस बदलते, 
पहिल्यांदा रांगू लागते, पहिले पाऊल टाकते, 
पहिले अक्षर गिरवते' तेव्हा जसे त्या बाळाच्या 
प्रत्येक गोष्टीचे अपरंपार कौतुक असते, तसेच 
मला माझ्या बाबांच्या प्रत्येक कृतीचे कोतुक 
असायलाच हवे. जर हे कौतुक माझ्याकडे नसेल 
तर मग हा अदूभुत रस मला चाखता येणार नाही. 
असे कोतुक असणारा श्रद्धावानच फक्त ह्या 
अद्‌भुत रसास चाखू शकतो, प्राशन करू शकतो, 
अनुभवू शकतो हेच हेमाडपंत कथेच्या शेवटी 
सांगतात. 
आरभ बाबांचा कोणाही न कळे | 


कारण प्रथमत: कार्हीही नाकळे! 
धीर धरितां परिणार्मी फळे | 
कौतुक आगळे बाबांचे 11 


ठरवायचे असते. 
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बाबा काय करत आहेत, कशासाठी करत 
आहेत ह्याची चिकित्सा न करता मला बाबांचे 
कौतुक न्याहाळता आले पाहिजे. बाबा का, 
कशासाठी करत आहेत हे सुरुवातीस कुणालाच 
कळणे शक्य नाही, पण जो कौतुकाने न्याहाळत 
राहतो म्हणजेच श्रद्धा-सबुरीने' बाबांशी 
` एकनिष्ठ राहतो, त्यालाच बाबांचे “आगळे 
कौतुक' अनुभवता येते, ह्याचाच अर्थ त्यालाच 
अद्भूत रस, चाखता. येतो. “धीर धरिता 
परिणामी ma ही ओळ सर्वात महत्त्वाची 
आहे. धीर धरणे म्हणजेच सबुरी राखणे. 
ज्याच्याकडे 'कौतुक' आहे, तोच श्रद्धा व 
सबुरी दोन्ही राखू शकतो. श्रद्धावानाकडे 
आपल्या ह्या साईनाथाचे अपरंपार कौतुक 
असते व त्यामुळेच तो बाबांचे ‘आगळे 
कोतुक' न्याहाळू शकतो, तोच ह्या बाबांच्या 
लीलेतील अदभुत रसाचा अनुभवी बनतो. 
ह्या अदभुत रसानेच श्रद्धावानाचे जीवन पूर्ण 
स्निग्ध, उष्ण च गुरु होते. बाबांच्या लीला 
वारंवार आठवून, सांगून हा अद्‌भुत रस 
मनात अधिकाधिक उतरत राहतो व 
श्रद्धावानाचे जीवन रंसरशीत/ होते. 
ह्याउलट श्रद्धाहीन शुष्क, रूक्ष असे नीरस 
जीवन जगतो HVE अद्भूत रसाचा 
ओलावाचुलत्याच्याकडे नसल्याने 
त्याम्च्या जीवनात रसनिष्पत्तीच होत 
नाही, ह्या रसराज साईनाथाला जीवनात 
आणून म्हणजेच श्रद्धावान. बनून 
रससंपन्न ब्हायंचे की त्यांला नाकारून 
कोरडे रहायचे हे ज्याचे त्यानेच 
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मूलभूत फरक असतो, तो ह्या अद्‌भुत रसाचाच. . 


उद्या कोणी जादूने हवेतून काही काढले किंवा 
कोंबड्याचे बकरे केले तर तो जादूचा खेळ 
चमत्कार असेल, पण त्यात अद्‌भुत नाही 
किंबहुना त्यात कोणताच रस नाही. अशा 


घरात व मुख्य म्हणजे मनात जी “अशांति, उत्पन्न 
झाली होती, त्या अशांतीलाही बाबांनी पूर्णपणे 
सपविले व शांतत्व प्रदान केले. ह्या अध्यायात ह्या 
अद्‌भुत रसाबरोबरच कथेच्या शेवटी ह्या शांत 
रसाचा उल्लेख हेमाडपंत करतात. 
गांवांत होती मरीची साथ। 
करिती हा तोडगा साईनाथ | 
झाली रोगाची वाताहत | 
गावास शांतत्व लाभले ॥ 
‘sata’ हीच ती मरी' आहे. जी माणसाचे 
जीवन मृतप्राय बनविते. जोपर्यंत माणसाचे मन 


शांत नाही, तोपर्यंत माणसाचे जीवन क्‍्लेशाने : 
भरलेले असते व त्याच्या जिवंतपणाचा मृत्यू 


बेचैन, अस्थिर "असल्याने त्याच्याकडून ना 
पुरुषार्थं घडतो, ना त्याला तृप्ती मिळते. 
माणसाच्या जीवनात रस न उरल्याने जीवन जगणे 
मुश्किल झालेले असते. बाबांनी ह्या लीलेद्वारे 
गावाला म्हणजेच प्रत्येकाच्या मनरूपी गावाला 
शांति प्रदान केली. साईनाथ हा रसराज आहे व 
फक्त त्याच्या लीलेतच खरा अद्भुत रस भरलेला 
आहे. हा साईनाथच मानवास शांत रस प्रदान 
करणारा आहे. बाबांच्य प्रत्येक लीलकद्वारे बाबा 
भक्ताला हा शांतरस प्रदान करतात, भक्त 
निश्चिंतपणे आपला जीवनविकास त्यामुळेच करू 
शकतो. मंग जरी कोणतीही अडचण आली, 
"प्राब्लेम" आला तरी भक्ताच्या हृदयातील शांत 
रसामुळे भक्त डगमगत नाही. माझा. साईनाथ माझा 
प्रतिपाळ करण्यास पूर्ण समर्थ आहे व त्याला 
माझी काळजी आहेच. तो उचित वेळ येताच मला 
ह्या अडचणीतून बाहेर काढेलच व ह्या अडचणीचे 
रूपांतर संधीत करून माझा जीवनविकास घडवून 
हा भरोसा ह्या शांत रसामुळेच भक्ताच्छ 
मनात असतो. 
भक्तासाठी सर्वात श्रेष्ठ व 
भक्ताची गरज आहे ब हा शांतरस मला माझ्या ह्या 
साईनाथाशिवाय कुणीही देऊ शकत नाही. 
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ज्यास ओवाळणी करावी असा हा शांतरस. हे 
म्हणण्यामागचे कारण म्हणजे ह्या शांत रसाशिवाय 
मनुष्याचे जीवन आनंदी होऊ शकत नाही. ह्या 
Sees 
शांत रसाची आकृती मनाला देणारा आहे असा 
शांतरसाची आकृती फक्त माझा हा साईनाथच देऊ 
ह क नत या pup 
माझ्याकडे सर्वकाही असेल पण समाधान नसेल 
तर ते सर्व असूनही माझ्या जीवनाला काहीही अर्थ 
नाही. ह्या साईच्या दळणाच्या लीलेने माझ्या 


. मनातील महामारीच केवळ नव्हे तर सर्व 


भयं संपविले व मला शांत, समाधानी केले. आता 
ह्यापुढे महामारीच काय, साक्षात कलिकाल जरी 
माझ्यावर चालून आले तरी मला त्यांची 
भीती नाही कारण ह्या साईनाथामुळे माझे मन पूर्ण 
शांत झाले आहे. हा साईनाथ जेथे स्वत: 

क्रियाशील असतो, तेथेच शांतरस असतो व जेथे 


शात राहिलो, बाबांना हवे तसे 
घडविण्याचे प्रयास करत राहिलो 
बनवितोच. ह्या कथांचे स्मरण करताच हा माझा 
साईनाथ माझ्या अंतर्मनात (द्वारकामाईत) दळू 
लागतो आणि त्याची ही दळणाची लीलाच 
माझ्या गावाला (मनाला) शांतत्व प्रदान करते, 


अंतर्मुखता प्रदान करते. T 
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करिती हा तोडगा साईनाथ। 
झाली रोगाची वाताहत । 


Mare शांतत्व लाभलें। 


mi आपण साईंनी गावास शांतत्व कसे 
प्रदान केले ह्याचा अभ्यास केला. लौकिक 
डी गावात ही कथा जशी घडते, 

| स्तरावरही आमच्या मनात ही 

ला हवी. जशी रोगाची वाताहत 
झाली, तशीच आमच्या मनातही 


अशातता ह्या रोगाची वाताहत व्हायला हवी. हे 


i शकते. तर आमच्या शिरडीच्या 
| जर हा साई सक्रिय असेल तरच, 
खरे आमच्या अंतर्मनात हा साईनाथ 


ager आम्ही 'कर्ता' म्हणून विराजित केला 
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तरच. ज्याच्या अंतर्मनात हा साईनाथ 
[शील आहे, साक्षी भावाने राहत नाही तेथेच 
कथा घडून अशांतीचा नाश होऊन 


तरस प्रवाहित होऊ शकतो. 


नात असणारी 


थाची सद्गुरुरूपात आमच्या 
केवळ उपस्थितीदेखील 
मुखतेपासून सोडवून अंतर्मुखता प्रदान 
„ माझ्या अंतर्मनातील साईनाथावर 
मनापासून प्रेम करत असेन तर हा मला 
त्व प्रदान करतोच. आपण सोप्या शब्दांत हे 
रडते ते समजून घेऊ, बहिर्मुख असणे 
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जि ह्या सद्गुरु साईनाथाला द बाह्य 
याच्या संसारात गुरफटलेले असणे, तर अंतर्मुख 


ण म्हणजेच ह्या साईनाथाचे अखंड स्मरण राखून 


ला हा 
« RAL 


संसार साईंच्या कृपेने 
विकासासाठी प्राप्त झालेला आहे ह्याचे भान 
Wad न अडकता साईचरणी मन गुंतलेले 
ब बाबांच्या नियमानुसार आपल्या सांसारिक 
| पार पाडणे. थोडक्यात, 
Saar संसार, सांसारिक विषयवासना 
im (Priority) असते तर अंतर्मुख 
मिकता “माझा साईनाथ' हीच 
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थेच्या अभ्यास आम्ही काय पाहिले 


गृहस्थाश्रमी असणाऱ्या चौघीजणी बाबा दळायला 
बसले आहेत, हे कळताच धावत धावत द्वारकामाईत 
जातात व बाबांकडून खुंटा घेऊन दळू लागतात. ह्या 
चौर्घींनाही संसार आहे, घरदार आहे, प्रापंचिक 
जबाबदाऱ्या आहेत, पण त्या चौघी त्यात गुरफटलेल्या 
नाहीत. “माझा aa हीच त्यांच्या जीवनातील 
प्राथमिकता (Priority) आहे, त्यामुळे त्या बाबा 
दळत आहेत हे कळताक्षणीच सर्वकाही बाजूला ठेवून 
धावत धावत बाबांकडे येतात. ह्यावरूनच आम्हांला 
बहिर्मुखता व अंतर्मुखता ह्यातील फरक सहजपणे 
समजतो. आत्मारामाला अभिमुख असणे, माझ्या ह्या 
साईनाथाला अभिमुख असणे, 'पहिला माझा साई' 
हीच जीवनाची प्राथमिकता असणे हीच 
भक्तिमार्गातील अंतर्मुखता आहे, जी ह्या चौघींकडेही 
आहेच. पुढे दळण पूर्ण होताच पुन्हा एकदा ह्या 
चौर्घीच्या मनात बहिर्मुखता डोकावू बघते, त्यांना ते 
पीठ आपल्या संसारासाठी वापरण्याची इच्छा उत्पन्न 


' होते, पण त्याक्षणीच बाबा पुन्हा त्यांना अंतर्मुखता 


प्रदान करतात. सद्गुरुची गरज काय? ह्याचे उत्तर येथे 
मिळते. आमच्या मनाला आवरणे आमच्या 
क्षमतेबाहेरची गोष्ट आहे. त्यामुळे मनाला अंतर्मुख 
करणे ही आमच्यासाठी खूपच कठीण गोष्ट आहे, पण 
जर मी श्रद्धावान असेन, जर माझा ह्या माझ्या बाबावर 
पूर्ण भरोसा असेल तर हा सद्गुरु आम्हांला आमच्या 
मार्गावरून भरकटू देत नाही, आमचे अंतर्मुखत्व ढळू 
देत नाही. | 
साईंच्या श्रद्धावान होण्यापूर्वी आपापल्या संसारात 
गुरफटलेल्या ह्या चौघीजणी जेव्हा साईना सद्गुरुस्थानी 
मानतात, तेव्हा आपोआपच संसारात राहूनही त्या 
अंतर्मुख होतात. हा साईनाथ त्यांना हे अंतर्मुखत्व 
प्रदान करतो. त्या चौघींच्या शिरडीरूपी मनाच्या 
द्वारकामाईरूपी अंतर्मनात जेव्हा हा सद्गुरु साईनाथ 
क्रियाशील असतो, तेव्हा त्या चौघी आपोआपच 
धावत धावत साईनाथाच्या प्रेमाने साईकडे येतात, 
संसाराच्या बेड्या त्यांना रोखू शकत नाहीत. उलट 
आता साईच्या कृपेने अंतर्मुख झाल्याने त्यांचा संसार 
आता अधिकच आनंदाचा होतो ब परमार्थाची 
वाटचालही आनंदाची होते. आधीच्या ह्या सांसारिक 


पाशात अडकलेल्या, बहिर्मुख असणाऱ्या चौघी आता 
ह्या कथेत चारचौधाप्रमाणे | 
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ह्या सदगुरु साईनांथांच्या कृपेनेच संसार च परमार्थ 
दोन्ही एकाच वेळेस आनंदाचा करणाऱ्या अशा 
अंतर्मुख होतात. 

माझ्या मनातही अशाच चौघीजणी असतात. ह्या 
चौघींमुळेच माझे मन बहिर्मुख झालेले म्हणजेच 
सांसारिक विषयांमध्ये गुरफटलेले असते, साईनाथाला 
विसरलेले असते. पण ज्याक्षणी हा साईनाथ माझ्या 
अंतर्मनात प्रतिष्ठित होतो, तेव्हा ह्या चौर्घीचेच रूपांतर 
तो दळणाऱ्या चौरघीमध्ये करतो म्हणजेच मला बहिर्मुख 
करणाऱ्या चार वृत्तीचे रूपांतर अंतर्मुख करणाऱ्या चार 
वृत्तीमध्ये करतो. मनाच्या ह्या चार वृत्तीच हा सारा 
खेळ मांडतात. त्या जेव्हा साईनाथाला विमुख 
असतात, बहिर्मुख अवस्थेत असतात, तेव्हा मला 
संसाराच्या, विषयांच्या सुखदुःखाच्या पाशात 
आडकवितात, तर त्या जेव्हा साईनाथास अभिमुख 
म्हणजेच अंतर्मुख स्थितीत असतात, तेव्हा त्या मला 
WIR, आनंद प्रदान करतात. आधीच्या बहिर्मुख 
चार वृत्तीचे रूपांतर अंतर्मुख चार वृत्तींमध्ये करण्याचे 
सामर्थ्य फक्त एका ह्या मनःसामर्थ्य देणाऱ्या 
साईनाथाचेच आहे हेच ह्या कथेत हेमाडपंत सांगतात. 

शिरडीतील त्या चौघींना कुणी सांगावे लागले 
नाही की बाबांकडे जा, त्या आपोआपच धावत धावत 
बाबांकडे जातात. ह्याचाच अर्थ ही अंतर्मुखता 
त्यांच्यात 'सहज'पणे आलेली आहे, ही कृत्रिम नाही. 
जेव्हा हा साईनाथ माझ्या अंतर्मनात असतो, तेव्हाच हे 
सर्व होऊ शकते. ह्या चार वृत्ती, ज्या आधी “अपकारी” 
होत्या त्या “उपकारी” होतात.सद्गुरु साईनाथ अंधाराचे 
रूपांतर प्रकाशात करतो, ते हे असे! आता आपण ह्या 
चार वृत्ती कोणत्या व साईनाथ त्यांचे रूपांतर कसे 
अतर्मुखतेत करतात ह्याचा अभ्यास करू. 

मनाला बहिर्मुख करणाऱया चार वृत्ती 
पुढीलप्रमाणे: - 

१) इच्छा 

२) आशा (फलाशा) 

३) तृष्णा 

४) वासना 

ह्या चार वृत्तीमुळेच मनाला बहिर्मुखता प्राप्त होते 
ब मी ह्या साईनाथापासून दूर जातो. ह्या चार वृत्तीच 
मला विषयांशी विकारांशी, अहंकाराशी जोडतात. ह्या 
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चारपैकी एकीलासुद्धा जिंकणे माझ्यासारख्या 
सामान्य मानवासाठी दुष्कर असते. ह्या 
वृत्तीमुळेच माझ्या मनात अतृप्ती, अशांती असते. 
ह्या चार वृत्तीमुळेच मी संसारात गुरफटतो, 
जन्ममृत्यूच्या फेऱ्यात अडकतो, माझ्या 
साईनाथास विसरतो. पण ज्याक्षणी माझ्या 
अंतर्मनात माझा सदगुरु साईनाथ क्रियाशील 
होतो, त्याक्षणीच त्याच्या कृपेने ह्या चौर्घीचे 
रूपांतर चार उपकारक वृत्तींमध्ये होते च मला 
अंतर्मुखता प्राप्त होते. बाबाच ह्या चार अपकारक 
वृत्तींना उपकारक arin रूपांतरित करतात. 


(१) इच्छेचे रूपांतरण निश्चयात करतात. 


२) आशा म्हणजेच फलाशेचे रूपांतरण 
ईशसमर्पणात करतात. 

३) तृष्णेचे रूपांतरण तृप्तीत करतात. 

४) वासनेचे रूपांतरण सद्गुरुचरणांच्या, 
सामीप्याच्या ओढीत करतात 


मला काही स्वतंत्रपणे करायचे आहे ह्या 
इच्छेचे रूपांतर मला साईचे होऊन रहावयाचे आहे 
ह्या निश्चयात होते. फलाशेला पूर्णविराम मिळून 
कर्म ईश्वरार्पण करण्याची वृत्ती सक्रिय होते. तृष्णेचे 
रूपांतरण तृप्तीत, समाधानात होते च वासनेचे 
रूपांतरण सद्गुरुंच्या, त्यांच्या सामीप्याच्या, 
त्यांच्या चरणांच्या ओढीत होते. मला 
विषयविकारांमध्ये गुंतवणाऱ्या ह्या मनातील चौघी 
आता साईंच्या. चरणांत गुंतवणाऱ्या बाबांच्या 
दळणात सामील होणाऱ्या चौघी होतात. त्यांची 
‘fem’ आधी बाहेरील विषयांकडे होती, दश 
इद्रियांकडे होती. ती आता अकराव्या दिशेत, 
महाप्राणाच्या दिशेत्त रूपांतरित होते म्हणजेच 
साईंच्या fag Ara) मन अभिमुख होते. त्यांनतर जर 
माझ्यासारख्या सामान्य मानवाचे मन थोडेसे बाहा 


„दिशेने प्रवृत्त झाले, तर हा साईनाथ ताबडतोब त्याला 


अंतर्मुख करतोच. आमच्यावर लाभेवीण प्रेम 
करणारा हा माझा साईनाथच फक्त आमच्या 
हितासाठी हे करत असतो. आता हे आम्हांला 
ठरवायचे आहे की माझ्या मनातील ह्या चौघी कशा 
असाव्या, आपापल्या संसाराच्या पाशात 
गुरफटलेल्या की बाबांच्या प्रेमाने. त्यांच्या 
दळणात सामील होणाऱ्या! il 
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असते. पाच ज्ञानेंद्रिये, पाच व 
रावयास हते ह मन ही आमच्या देहाची 'शीव' म्हणजेच 'वेस' 
चा. त्या चौघींचे बाबांकडे आहे. ह्या वेशीवरूनच अशांतिरूपी महामारी 
धावत जाणे म्हणजेच माझ्या आमच्या देहरूपी गावात प्रवेश करते. बाबा 
जार वृत्तीचे अंतर्मनातील शिरडीच्या वेशीवरील “ओढ्या'काठी ह्या 


च्या दिशेने प्रवास करणे अर्थात 
हीणे. बाबांची इच्छा व कृपा 
य ह्या द्वारकामाईची पायरी कुणीही 
नाही. ह्याचाच अर्थ बाबांच्या 


चौघींकडून हे पीठ टाकतात म्हणजेच 
बहिर्मुखतेकडे असणाऱ्या ओढ्याकाठी हे पीठ 
टाकतात. त्यामुळे इंद्रियांचा जो 'ओढा'(जी 
धाव) बाह्य विषयांकडे होता, तो आता 
आत्मारामाकडे वळतो. बाबा ह्या चार 
अंतर्मुखप्रवण वृत्तींकडूनच हे पीठ शिवेवर 
म्हणजेच मन व इंद्रियांच्या सर्व सीमांवर टाकतात 
च जणू काही लक्ष्मणरेषाच आखतात. 
हे पीठ बाबा स्वत: निर्माण ,करतात, 
आपल्या जात्यातून. ह्या महाविष्णु साईनाथाच्या 
सुदर्शन चक्रातूनच मध स्त्रवत असतो व हा मधच 
शांति, तृप्ती, पुष्टी प्रदान करतो. येथे बाबांचे 
जाते हे सुदर्शन चक्राचे रूपक आहे. हे 
सुदर्शनचक्रच अशांतिरूपी महामारी आणि 
भयरूपी वैरी यांचा नाश करते. जात्यातून निर्माण 
होणारे पीठ म्हणजेच ह्या साईनाधाच्या सुदर्शन 
` चक्रातून स्त्रवणारा मध. हा मधच देहाच्या सर्व 
सीमांपर्यंत हा सद्गुरुगया प्रवाहित करतो व 
त्यामुळेच भक्ताला शांतत्व लाधते. आमच्या 
देहातील महामारी बाबा कशी घालवितात 
त्याचेच हे रूपक आहे. येथे ओढ्याकाठी पीठ 
टाकणे ही महत्त्वाची कृती बाबा अंतर्मुखप्रवण 
चार वृत्तींकडून करवून घेतात. जी इंद्रिये व मन 


. ह्या साईदत्ताच्या कृपेनेच भक्ताला 
फ़लाशा, तृष्णा व वासना ह्या चार 
करणाऱ्या वृत्तीवर विजय प्राप्त करता 
विजयानेच शांति प्राप्त होते. 
' ही गंगा फक्त ह्या साईनाथाच्या 
'प्रचाहित होत आहे. मी जोपर्यंत 
, तृष्णा व वासना ह्या चार वृत्तींनी 
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कृतीच्या फेऱ्यातून माझी सुटका होते व शाश्‍वत 
र्य म्हणजेच शांति प्राप्त होते. 


° 
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ग ह्या चौर्घीद्वारेचे शिवेवर पीठ 
म्हणजेच अंतर्मुख करणाऱ्या चार 
वृत्ती अर्थात्‌ निश्चय, ईशसमर्पण, तृप्ती व 
सद्गुरूंची ओढ (उत्कटता) ह्या वृत्तीद्वारेच मला 
पुगंधितता व पुष्टी प्रदान करतात. सुगंधितता व 
Ma करणारा मृत्युंजय साईनाथच सर्व 
| म्रहामारीचा म्हणजेच अशांतीचा नाश 
[ शांत रस प्रदान करणारा आहे. 
Micra लाधले? ह्या ओळीतून 
आमच्या गावात, देहरूपी गावात हा 


“ओढा' साईरामाच्या उलट दिशेस होता, 
त्याजागी आता मनाला जा ओढ 
नाथ शांतरसास करतो, तेच लागते. बाबांच्या दळण at व त्यातून तयार 
aa ¢ 7 ee ४ ' होणाऱ्या fetta ही क्रिमया घडली आहे. 
॥ हा “गाव' म्हणजेच भक्ताचा देहरूपी सद्गुरुचरणरूपी सागराकडे वाहणारा असा हा 
“शीव' म्हणजेच ‘ea’. इंद्रियमेळारूपी ओढा औता वाहू लागला व 
अर्थ गावाची } नायनाट झाला Ta 
全 मला माझ्या जीवनात जर शांतिरस प्रवाहित 
व्हावा असे वाटत असेल, तर मला al 
` अध्यायातील चौघी व ग्रंथकार हेमाडपंत 
` यांच्याप्रमाणे श्रद्धा-सबुरीचा महामंत्र जपायला 
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च कर्मेंद्रिये ब अकरावे | 


आधी बाह्य विषयांकडे धावणारी होती, त्यांचा. 


र 


Tel ठेवीन असे म्हणण्याने आम्हीच आमच्या 
जीवनविकासात स्वत:च अडसर उत्पन्न करत 
असतो. श्रद्धा-सबुरी असेल तर प्रचिती 
आपोआपच येणारच आहे हे सत्य आम्ही 
विसरतो. ह्या कथेतील चौघी किंवा हेमाडपंत 
ह्यांचे आचरण अभ्यासल्यास आम्हांला उमगते 
की बाबांच्या ह्या भक्तांनी कुठेही असे म्हटले 
नाही की बाबा, आधी तुम्ही ह्या महामारीचा 
नाश करून दाखवा, मग तुम्हांला आम्ही सद्गुरु 
मानू व श्रद्धा-सबुरीला धारण करू. उलट बाबा 
दळायला लागताच ह्या चौघी धावत धावत त्या 
क्रियेत सामील होतात. 

(माझा हा साईनाथ साक्षात ईश्‍वर आहेच, हा 
सर्वसमर्थ भगवंतच आहे ही त्यांची दृढ श्रद्धा 


होती. त्याचबरोबर बाबा का दळत आहेत, हे 


ठाऊक नसूनही. त्यांनी कोणताही प्रश्‍न न 
विचारता सबुरी धरून स्वतःची. भूमिका चोख 
बजावली. सबुरी धरणे ह्याचा अर्थ हातावर हात 
ठेबून निष्क्रियपणे बसून राहणे नव्हे तर आपले 
ध्येय साध्य होईपर्यत सद्गुरुंच्या आज्ञेचे पालन 
करत, अधिक जोमाने आपले काम चोखपणे 
करत हाच ह्या चौर्घींनी दळणाचा हेतु ठाऊक 
नसूनही द पूर्ण श्रद्धेसह सबुरीही धारण 
करून आपले काम चोखपणे केले. आम्ही हा 
गुणधर्म येथे शिकावयास हवा. आम्ही आमचे 
ध्येय गाठण्यासाठी जेव्हा एखादे उचित कार्य 
सुरू करतो, तेव्हा कधीकधी अपेक्षित 
कालावधीत ध्येय दृष्टिपथात येत नाही. 
अशावेळी आमचा धीर सुटतो, आमची सबुरी 
टिकत नाही व मग श्रद्धाही डळमळीत होते. 
माझां साईनाथ अजूनही भला 'यश 'का प्रदान 


ata नाही? अजून fact वेळ मी प्रयास करू? 


असे नानाविध प्रश्‍न आमच्या श्रद्धा-सबुरीच्या 


` नौकेस छिद्र पाडत असतात. पण आम्हांला ह्या 


टप्प्यावरच लक्षात ठेवायला हवे की मी माझे. 
प्रयास उचितपणे करत आहे, माझे काम मी 
चोख करत आहे, मग माझा बाबा उचित वेळी 


करतात. आम्हालाही ही गोष्ट आमच्या 
आचरणात उतरवावयास हवी. श्रद्धा-सबुरी 
असेल तर तेथे प्रचिती अवश्य येणारच ही गोष्ट 
कायम लक्षात ठेवावयास हवी. 

मला आधी प्रमाणपत्र, गुणपत्र मिळायला 
हवे, मगच मी परीक्षेसाठी अभ्यास सुरू करेन 
असे आपण कुणी कधी म्हणतो का? मग आधी 
प्रचिती द्या मग मी तुमची भक्ती करेन असे 
बाबांना म्हणणे किती अनुचित आहे ह्याचा 
आम्ही विचार करायला हवा. आम्ही एखादी 
गोष्ट मिळावी म्हणून बाबांना गाऱ्हाणे घालतो, 
नवस बोलतो. बाबा, माझे हे काम झाले तर मी 
तुम्हाला देव मानेन असे आम्ही म्हणतो. पण 
मला येथे हा विचार केला पाहिजे की माझे एखादे 
काम होणे न होणे ह्यावर ह्या साईनाथाचे ‘aa’ 
अवलंबून आहे. ह्या बाबाला एवढा “लहान' 
करणे. हाच सर्वात मोठा प्रज्ञापराध आहे. आम्ही 
याऐवजी असे म्हणायला हवे की बाबा, माझा 


असा असा प्रॉब्लेम आहे च तो सुटावा 


ह्यासाठी मी प्रार्थना करत आहे. पण बाबा, 
प्राब्लेम सुटो न सुटो, त्याने माझ्या श्रद्धा-सबुरीत 
काहीही फरक पडणार नाही ह्यासाठी मी सावध 
राहीन, मला त्यासाठी तुम्ही ताकद द्या. तुम्ही जे 
द्याल ते उचितच द्याल हा माझा भरोसा आहे. 
बाबा हा प्रॉब्लेम सुटला नाही तरी हा प्रॉब्लेम 
आल्यामुळे तरी. मी तुमच्या चरणी आलो, 
तुमच्याबद्दल मला कळले तेही तुमच्या कृपेनेच. 


„आता हा प्राब्लेम सुटला नाही तरी मला त्याची ' 
पर्वा नाही कारेण आता तुमच्याकडे 'आंल्यावर' 


सर्व 'प्रॉब्लेमूस' ज्या “बिग प्रॉब्लेम मुळे येतात, 
त्या “म्रहामारीचा' नाश फक्त तुम्हीच करू शकता 
व तो सर्वात मोठा प्रॉब्लेम सोडविणारा हा माझा 
साईबाबा भेटल्यावर असल्या फालतू प्रॉब्लेमची 
चित्ता मी कशाला करू? il 
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डॉ. विशाखा जोशी 
डॉ. योगीन्द्रसिंह जोशी 


| ईसच्चरिताच्या पंचशील परीक्षेतील पंचमी उच्चार : पण त्यांचा आधीपासूनचा उच्चार बाबांचे आज्ञापालन करत राहणे' हीच हवी. मग आमचा काय? वगेरे प्रश्‍नांना भक्ताच्या शब्दकोशात स्थान नसते. 
| परीक्षेच्या प्रात्यक्षिक पुस्तिकेच्या निश्‍चितच दृढ होता. “आम्हांला साईचे es धान साईबाबा आमची आकृति परिपूर्ण करण्यास समर्थ जिथे प्रेम आहे, तिथे प्रश्‍न असूच शकत नाहीत आणि 
` श्रीअनिरुद्धांनी संपूर्ण जीवनविकास 人 आहे. आम्हांला बाबांचे प्रेम अनुभवत त्याची भक्ती आहेच. bee हाच खऱ्या भक्ताचा उच्चार व त्याची कृति आहे. 

| श्रीसाईसच्चरिताचा अभ्यास कसा करावा, ह्याचे अत्यंत करता करता बाबांच्या चरणी समर्पित व्हायचे आहे. ' येथे उच्चार व व कृति ह्यांमध्ये एक महत्त्वाची गोष्ट हेमाडपंताच्या हृदयातील प्रेमसागरास ह्या बाबांच्या 


हाच त्यांचा उच्चार, मनापासून असणारा उच्चार होता ह्या चौघींकडून आम्हाला शिकावयास हवी व ती म्हणजे लीलेने उधाण आले, भरती आली आणि त्याद्वारेच 
म्हणूनच त्या बाबा दळत आहेत हे कळताच धावत बाबांच्या आज्ञेचे पालन करताना कोणताही प्रश्‍न, बाबांनी त्यांची आकृति परिपूर्ण होण्यास त्यांच्या 
कोणत्याही शंका-कुशंका, कोणतेही संशय, विकल्प, जीवनात सामर्थ्यास प्रवाहित. केले. हेमाडपंतांनी 


सुंदर मार्गदर्शन केले आहे. कोणत्याही प्रकारच्या 
' अभ्यासासाठी ज्या मूलभूत तीन गोष्टी आवश्यक 


| असतात, त्या म्हणजे- धावत द्वारकामाईत येतात. 
. १) उच्चार कृति : बाबांकडून दळणाचा खुंटा हिसकावून तर्क-कुतर्क ह्यांना उच्चारात व कृतीत अजिबात शिरून स्वतःच्या त्रुटी साईसच्चरितात प्रामाणिकपणे कबूल 
`. ३) कृति घेऊन, बाबांना दळू न देता स्वतः दळायला बसतात. देणे. बाबांनी ‘Raat ओढ्याकाठी पीठ टाका असे केलेल्या आपण पाहतो व हीच “साईसमोर जसा आहे 
३) आकृति दळताना बाबांची गीते गातात. सरतेशेवटी बाबांच्या सांगितल्यावर ताबडतोब त्या चोघींनी तसे केले, हे तसाच उभा राहण्याची' त्यांची कृती आमच्यासाठीही 
आज्ञेप्रमाणे ते पीठ शिवेवर नेऊन टाकतात. सेवेत पूर्ण सर्वात महत्त्वाचे आहे. त्यांच्या उच्चार व कृतीत कुठेही महत्त्वाची आहे. साईंनी हेमाडपत्ताची आकृति परिपूर्ण 


श्री साईसच्चरिताचा, साईसच्चरितातील प्रत्येक {= र Si ras 
क्षमतेने सहभागी. होणे व “आज्ञापालन' ह्या दोन कृती 'बाबांनी असे का ? पीठ टाकून काय होणार?' कशी करविली त्याचा आता अभ्यास करू. 


कथेचा अभ्यास करताना आम्हांला ह्या तीन गोष्टींच्या क्षमते करवती 
| आधारे आमचा अभ्यास करावयाचा आहे. प्रत्येक अत्यंत महत्त्वाच्या आहेत. a वगैरे गुंता अजिबात येत नाही व त्यांची कृतीही त्या ' हेमाडपंत ie 
आकृति : बाबांनी त्यांच्यातील त्रुटी म्हणजेच चोख करतात. उच्चार : माझ्या बाबांचे चरित्र लिहावे. 


माणसात काही ना काही त्रुटी असतातच. कुणीही i 
र्णपणे निर्दोष नाही. प्रत्येकाच्या हातून काही ना काही फलाशा नष्ट केली व त्याच्या उच्चारानुसार त्याना आधी त्यांच्या मनात वास्तवाला सोडून असणाऱ्या क्षीरसागरा याव्या लहरी प्रेम उचंबळलें तैसे अंतरी । 
का घडत असतातच, पण जोपर्यंत त्या चुका वरवरच्या समर्पितता प्रदान केली. ह्या दळणाच्या लीलेनंतर कल्पनेचे Fis चालू होते. पिठाचे चार वाटेही त्या वाटलें गावी ती पोटभरी। कथा माधुरी बाबांची । 
बसतात, मर्यादाशील भक्तीच्या मूळ गाभ्याला धक्का निश्‍चितच ह्या चौर्घीनी फलाशा सोडून साईसमर्पित कर्म कल्पनेनुसार त्यांनी केले होते, पण बाबांची 'प्रत्यक्ष ' कृति : पुढे दुसऱ्या अध्यायात आपण ह्या 
आज्ञा होताच मग ही फलाशा, कल्पना नावाची कृतिसंबंधी ओव्या पाहूच. बाबांचे चरित्र लिहावेसे 


पावणाऱ्या नसतात, तोपर्यंत सद्गुरुणायां आम्हांला क्षमा करत राहणे ही गोष्ट हृदयात धारण केलीच असणार. ह gh 
त्या चुका सुधारण्यास मार्गदर्शन करत असतो. बाबांनी त्यांच्याकडूनच शिवेवर पीठ टाकविले व त्यांची महामारी, अवदसा त्यांच्या मनात जराही शिरत नाही. ' वाटले तरीही हेमाडांनी त्यासाठीही बाबांची आज्ञा 
गदी मोठी चूक झाली, हातून जे व्हायला नको ते समर्पित भक्ताची आकृति परिपूर्ण केली. भक्तिची आम्ही सामान्य माणसे आहोत, त्यामुळे बाबांनी प्रत्यक्ष घेऊनच मगच ते लिहिण्याचा निश्चय केला, ही खूप 
घडले तरीही ज्याला खरोखरच मनापासून त्याबद्दल आकृति परिपूर्ण होण्यात सर्वात महत्त्वाची गोष्ट स्वमुखाने एखाद्या गोष्टीबद्दल प्रत्यक्ष आज्ञा करेपर्यंत सुंदर कृती आहे. नाहीतर “आले मनात, चला लिहूया' 

र “समर्पण? हीच आहे. ‘se साईनाथाय। इदं न मम। श्री समजा आम्हांला नाही कळले, तरी तेव्हा माझा साईनाथ असे ते अजिबात करत नाहीत कारण हे कुणा 


चांताप झाला आहे वं जो साईनाथाकडे ती चूक / हि 
माणिकपणे कबूल करत आहे, त्यालासुद्धा बाबा साईनाथार्पणमस्तु॥' ही गोष्ट त्यांच्या जीवनात नक्कीच प्रत्यक्ष आज्ञा करतो, तेव्हा बाकी सर्व गोष्टी बाजूला सोम्यागोम्याचे चरित्र नसून साक्षात्‌ ईश्वर असणाऱ्या 


Ae 


[न बाहेर काढावयास सदैव तत्पएच आहेत. प्रवाहित झाली व त्यांची भक्तीची आकृती जीवनात सारून त्या त्या वेळेस ती ती आज्ञा पाळणे हेच आमची साईनाथांचे सच्चरित्रआहे व हे फक्त तेच तिकलो म 

ल त्रुटी दूर करून त्या भक्ताची आकृति परिपूर्ण परिपूर्ण झाली. फलाशेची त्रुटी दूर करून, फलाशारूपी भक्तीची आकृती परिपूर्ण बनविणारे आहे. लिहून घेऊ शकतात हे.जाणून त्यांनी ही कृति केली. मग 

. करण्यास फक्त हा साईनाथच समर्थ आहे. महामारीचा विनाश करून बाबांनी त्यांच्या मनास संमजा, त्या शिवेवर पीठ घेऊन जात असता वा तेथे बाबाच्या' आज्ञेनुसार “दफ्तर ठेवण्याची कृति त्यांनी 
| दळणाच्या व eet ल चौघींचे टाकत असता अचानक बाबांनी पुन्हा आज्ञा केली....,चोंख केली 


न चौघींचे उदाहरण आपण शांतरसाची आकृति प्रदान केली. Hs 
ति, आकृति ह्यांच्या आधारे ह्या अभ्यासातून आम्हां सामान्य भक्तांना शिकवण असती की आता पीठ गावातल्या rs आकृति Be ea लेखन, विरचना हीच 
यां ‘iE SES त्रुटी दूर, करून. मिळते, ती आमची “आकृति परिपूर्ण होण्यासाठी les टाका 'किवा' आणखी कुठे ater, तर, खरी Lert ms परिपूर्ण आकृति आहे. खरोखर 
याचे अध्ययन कर्ऊ$. ' ` आम्ही'काय केले पाहिजे. आमच्यातील 'ब्रुटी सर्वप्रथम त्यांनी {Sar stata तेव्हा ताबडतोब पालन ` हेमाडंपंतांची “मर्यादाशील. भेक्ताची'* आकृति 'भाबांनी 
जणी, _ Ric ae बाबांकडे कबूल करून"बॉबांची' प्रार्थना ' ' केले! असते.' तेव्हाही त्यांच्या Hare 'हा प्रश्‍न ee परिपूर्ण केली.” पहिल्या ह शेवटची ओवी 
- अटी : फल तासा, लोभ. ब लोभ. ब i ना पीड म हवी. त्याचप्रमाणे भामचा उच्चार वं आमची आली की बार्बानी आता काही वेळापूर्वी हे सगळे पी" 'चाचल्यासं आम्हांला ह्याचीचै प्रचिती येईल. हेमोडांची 
| a नागणार? बाबा आम्हालाच हे पीठ oe णार ‘acl’ ह्या चौघीप्रमाणे हवी. आमचा 'उच्चार' ह्या शिवेच्या ओढ्याकाठी टाकायला सांगितले आणि आता आकृति खरोखरच पूर्ण शारण्याची, साईचरणीची बहाण 
वाला २ र bi ` चौघीप्रमाणे ‘adda होऊन राहण्याचा' हवा आणि लगेचच बाबा पुन्हा वेगळे का सांगत आहेत? जेव्हा हीच बनली. ट्स 
| र बाबांची जी आज्ञा होते, तेव्हा तिचे तसेच्या तसे घालन हेमाड साईनाथासी शरण । संपलें तें मंगलाचरण | 


ची ‘ofa’ ह्या चौर्घीप्रमाणे “आमच्या पूर्ण क्षमतेने aA ; 
स्या भक्ति-सेवा कार्यात सामीले होणे व॒ करणे हीच खऱया भक्ताची कृति आहे. का? कशासाठी? संपलें | । सद्गुरूवंदन अखंड 1] 
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ल आपण दळणाच्या लीलेच्या अनुषंगाने बाबांनी भक्तांच्या 
EF ब्रुटी दूर करून त्यांचा जीवनविकास घडवून आकृति कशी 

परिपूर्ण केली त्याचा अभ्यास केला. उच्चार, कृति व आकृति ह्या 
' तीन गोष्टी प्रत्येक क्षेत्रातच महत्त्वाच्या आहेत. साईसच्चरितातील 

` प्रत्येक कथेचा आम्ही ह्यांच्या आधारे अभ्यास करून आमची 

आकृति परिपूर्ण करावयास प्रयास करत राहिलेच पाहिजेत. आम्हांला 
| Sate भक्ती करून आमची आकृति परिपूर्ण करावयाची असते व 

` त्यासाठी आधी भक्तीची आकृती नक्की कशी आहे ते समजून 

' घ्यायला हवे. भक्तिची आकृति समजण्यासाठी भक्तीचा उच्चार 

६ म्हणजे काय, भक्तिची कृति कोणती व भक्तिची आकृती म्हणजे नक्की 

| काय च कशी ह्या गोष्टी समजून घेणे महत्त्वाचे आहे. 

भक्ती 

| a उच्चार - प्रेम 

| स क्ट कृति - सेवा (उपासना व सेवाकार्य ह्यांची सांगड) 

२-४ आकृति - शारण्य | 

Pe श्री अनिरुद्ध वारंवार आम्हांला प्रेम, सेवा च शरण ह्या 
a) adhiaes सांगतातच. 'प्रेम' हाच भक्तिचा उच्चार आहे, सेवा हीच 

| & ` भक्तीची कृती आहे व शारण्य हीच भक्तिची आकृति आहे. आम्हांला 
जी) 


' साईनाथाची भक्ती करावयाची असेल तर आम्हाला प्रेम-सेवा-शरण 
ह्या त्रिसूत्रीला जीवनात उतरवायलाच हवे कारण त्याशिवाय माझ्या 
` जीवनात भक्तिची आकृति परिपूर्ण होऊ शकणार नाही. हेमाडपंत ह्या 
` साईसच्चरिताच्या पहिल्या अध्यायातच भक्तिचा उच्चार, कृति व 


हड ` आकृति ह्यांचे सुस्पष्ट वर्णन करतात आणि आम्हां सर्वांसाठी 
छँ भक्तिमार्गाची वाटचाल सोपी करतात 

_____ मंगलाचरणात सदगुरु साईनाथांच्या वंदनाची पहिली ओवीच 
: भक्तिची आकृति सुस्पष्ट करणारी आहे. खरोखर हेमाडपंतांना निमित्त 
` करून बाबाच आमच्यासाठी परमार्थ सहजसोपा करून सांगत आहे, 
` ह्याची प्रचिती ह्या ओवीच्या अभ्यासानंतर उमगते. 
 साईच्या वंदनाची ही पहिली ओवीच हेमाडपंतांनी इतकी 
' अप्रतिम लिहिली आहे की त्या एका ओवीतच साईभक्तीचे सर्व 
' रहस्य ते आम्हांला सहजसोपे करून उलगडून दाखवितात. 
श्रोत्यांच्या ला तर्‌ येणारी ओवी अर्थात ओवी क्रमांक ४३ हीच 
. आतां करूं सद्गुरुस्मरण। 


ks 
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प्रधम म्हणतात 
r “Gas ४ प्रमान. ह्या 


A 


वाचा-मनाने म्हणजेच 
हा साईनाथच बुद्धिला स्फुरण 


साईनाथांच्या चरणी वंदन करू व काया- 
सर्वस्वी साईनाथांना शरण जाऊ. 
देणारा आहे. 

सद्गुरुंचे सर्वप्रथम 'स्मरण' करणे, त्यांची 'स्मृति' सदैव राखणे 
हीच भक्तिवी आकृति जीवनात प्रवाहित करण्याची पहिली पायरी 
आहे. सद्गुरुंच्या स्मरणानेच आम्हांला भक्तीचा उच्चार, कृती व 
आकृति ह्यांचे आकलन होऊन आमच्या जीवनात आम्ही भक्तीची 
आकृति सिद्ध करू शकतो. सद्गुरुंची 'स्मृति' हीच 'भक्ति' आहे तर 
ह्या सद्गुरुणयाची 'विस्मृति होणे हीच 'विभक्ती' आहे, हेच सत्य 
हेमाडपंत येथे स्पष्टपणे सांगतात. येथे हेमाडपंत 'करू', ‘de’, 
TS. अशी क्रियापदे वापरतात म्हणजेच “आम्ही सर्वजण मिळून 
ही प्रत्येक गोष्ट करू' असा ह्यातील भाव आहे. येथेच ते आम्हांला 
सामूहिक उपासना, सेवा ह्यांचे महत्तव विशद करून सांगतात. 
एकेकट्याने चालण्यापेक्षा ह्या भक्तिमार्गावर सर्वजण मिळून 
सामूहिकपणे प्रवास करू तेव्हा आम्हांला प्रत्येकाला प्रचंड मोठ्या 
प्रमाणावर ओजाची स्पंदने तर प्राप्त होतीलच व आमचा प्रवासही 
वेगाने, अचूक दिशेने, अत्यंत सहजसोपा, आनंदाचा असा प्रेमप्रवास 
होईल असे हेमाडपंत सांगतात. 'प्रेमे' हा शब्द म्हणूनच दोन 
ओळींमधील सामाईक शब्द म्हणून ते लिहितात. ह्या ओवीद्वारेच 
हेमाडपंत भक्तिचा उच्चार, कृति व आकृति म्हणजे नक्की काय ह्याचे 
दिग्दर्शन करतात. 

भक्तिचा उच्चार - 

“आता करू सद्गुरु स्मरण। प्रेमे' 

चित्तात प्रेम असल्याशिवाय सद्गुरुंचे स्मरण होणारच नाही व झाले 
तरी टिकून राहणार नाही. सद्गुरुंचे सदैव प्रेमाने स्मरण राखणे ह्याचाच 
अर्थ मला माझे स्मरण जेवढे व जसे सतत असते त्याहून अधिक स्मरण 
ह्या सदगुरु साईनाथाचे रहायला हवे. बघा, दिवसभर मला प्रत्येक गोष्ट 
करताना 'मी'चे स्मरण असते, 'मी' स्वतःला कधीही विसरत नाही. 
ह्या “मी'च्या स्मरणाबरोबर मला सदैव खरा 'मी' ज्याचा दास आहे, 
त्या सद्गुरु साईनाथाचे स्मरण व्हायलाच हवे. जेवढा वेळ 'मी' माझे 


स्मरण करतो किमान तेवढा वेळ तरी मी ह्या साईनाथाचा दास आहे च _ 
मला ह्या साईनाथाचे होऊन राहावयाचे आहे ह्याचे स्मरण व्हायलाच 


हवे. म्हणजेच मला ह्या साईनाथाचा होऊन राहावयाचे आहे, ह्याचे प्रेम 
स्वीकारत ह्याच्यावर प्रेम करत राहावयाचे आहे हा उच्चार ह्या सप्रेम 
स्मरणातच माझ्या मनाकडून आपोआपच केला जातो. फक्त 
साईनाथाचे प्रेम आणि प्रेमच' हाच खरा भक्तिचा उच्चार आहे. 
भैक्तिची कृती - v1 

2 Bagqara चरण। - Mae 
स्वत: भक्तिस्वरूपिणी महालक्ष्मीमाता सदैव मुखाने अत्यंत 
प्रेमाने ह्या महाविष्णुचे स्मरण करत असते व हाताने ह्याच्या चरणांची 
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सेवा. 'चरणसेवन' हा अर्थच ह्या ओळीतून हेमाडपंत आम्हांला | 
सांगत आहेत. प्रेमे साईनाथांच्या चरणी वंदन करू हा वंदनाचा अर्थ | 
तर ह्यात आहेच पण त्याबरोबरच प्रेमपूर्वक सेवा हा अर्थही ह्यात , 
आहे. ह्या साईनाथाच्या चरणांना वंदन करणे म्हणजेच बाबांच्या 
कार्यात सामील होणे, आपल्या पूर्ण क्षमतेने साईनाथांची उपासना व 
सेवाकार्य ह्यांमध्ये सक्रिय राहणे. हीच भक्तिची कृती आहे. बाबांचे | 
चरण वदिणे म्हणजेच बाबांची आज्ञा तंतोतंत पाळणे. हीच भक्तिची | 
कृती आहे. सद्गुरु साईनाथांच्या चरणी वंदना करणे म्हणजे बाबांना | 
जसे हवे आहे तसे आचरण माझ्याकडून होणे. उचित आचरण, | 
मर्यादाशील कृति हीच येथे अभिप्रेत आहे. ' 

भक्तिची आकृती - | 

शारण्य हीच भक्तिची आकृती आहे; शारण्यभाव म्हणजेच पूर्ण : 
समर्पण. हनुमंत हा शारण्यभावाचा आदर्श आमच्यासमोर आहे व | 
'सुंदरकांडावरील “तुलसीपत्र, ह्या अग्रलेख मालिकेतून श्रीअनिरूद्ध ` | 
अत्यंत सुंदररित्या हनुमंताची आकृती आमच्यासमोर रेखाटतच | 
आहेत. शारण्यभाव हीच भक्तीची सर्वोच्च पायरी आहे, भक्तिची 
आकृति आहे. मी तुला पूर्णपणे समर्पित झालेलो आहे, पूर्णतः | 
'तुझाच' झालो आहे, तुझ्या-माझ्यात आता कोणतीही अवरूद्धता 
नाही, सर्वथा 'अनिरुद्धता'च माझ्यात व ह्या साईनाथात आहे हीच 
शारण्यस्थिती. स्मरणाने माझे “मी'पणा असणारे मन “सरणावर” जाते 
आणि तुझे, साईनाथा तुझे “तू'पण माझ्या “मी'पणावर स्वार होते व 
मी फक्त तुझाच होऊन राहतो, देव-भक्ताचा सोहळा अनुभवत. 
तुझ्यावर अधिकाधिक प्रेम करत तुझ्या चरणीची वहाण बनून सदैव 
तुझ्या समीप असतो म्हणजेच तुला “शरण” होतो. 

माझी आकृति म्हणजेच माझी काया, माझी वाचा व माझे मन. 
पण जेव्हा ह्या काया-वाचा-मनाने म्हणजेच अवघेपणे “मी? ह्या 
साईनाथाचा होतो, शरण जातो तेव्हा “तू आणि मी मिळून” ही 
स्थिती प्राप्त होते. आता माझा 'मी' सदैव वहाणेप्रमाणे ह्या & 
साईदत्ताच्या चरणांशीच असतो. साईचरणीची वहाण होणे म्हणजेच | 
शारण्य. “3 
आम्हांला ही भक्तीची आकृति जीवनात पूर्णत्वे उसवायलाच ~ 
हवी व त्यासाठी पहिल्या अध्यायाची “ही ओवी आमच्या जीवनात _ | 
उतरवायलाच हवी. अशी भक्तिची आकृति साकार होण्यासाठी ज्या! 
भक्ताचा 'प्रेम' हाच उच्चार व “सेवा' हीच 'कृति' असते, त्याच्या | 
बुद्धीला TAS MON देऊन भक्तीची आकृती परिपूर्ण घडविण्यास हा | a 
बुद्धिस्फुरणंदाता साईनाथ समर्थ आहेच. भक्ती ही मनाने करावयाची | 
गोष्ट नसून बुद्धिच्या अधिपत्याखाली मनाने मर्यादाशील राहून 
साधावयाची गोष्ट आहे व त्यासाठी आमच्या 'धि'ला म्हणजेच 
बुद्धिला प्रबळ प्रेरणा फक्त हा साईनाथच देऊ शकतो, दुसरा कुणीही | 
नाती. 13213. Ii. 
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प्रेमें वंद sea चरण । 
जाऊ काययावाचामने शरणा | 


QGigewpevulaldl जो॥॥ | 

a दारे जशी आपण भक्तिची la al तसेच ह्या ओवीतील 

अक रोवटची ओळ आम्हाला हा TE कोण आहे ते स्पष्ट करून सांगते. 

‘rat मत्रामध्ये ज्या “सवितृ'च्या वरण्यभर्गाचे आम्ही ध्यान करतो व आमच्या 
den प्रबळ प्रेरणा देण्यासाठी ज्याची प्रार्थना करतो तो शीतल “सवितृ' 

हणजेच हा साईनाथ! संत ज्ञानेश्वर Ads जे तापहीन' Wet ज्याचा उल्लेख 

Mad, तो 'सवितृ' म्हणजेच हा साईनाथ. हेमाडपंतदेखील येथे 


णदाता जो' ह्या ओळीत हाच भावार्थ स्पष्ट करतात. हा साईनाथ 
हणजेच महाप्रज्ञेचा नाथ असणार "महाविष्णु, हाच ओजाला प्रबळ प्रेरणा 
णारा दत्तात्रेय, हाच “साक्षात ईश्वर म्हणजेच “साई! | 


ह पहिल्या अध्यायातच हेमाडपंत आम्हाला स्पष्टपणे सांगतात की हा माझा 
A MT म्हणजे sae a ge 
आहेत, जे बाबांनी वारंवार सांगितले आहे. 

श्री अनिषुद्धानी ह्याचेच स्पष्टीकरण अत्यंत सहजसोप्या 
डले आहे. परमेश्वर (दत्तगुरु), सविता, गायत्री व 

जार तत्त्वांचे विवेचन श्रीमदुपुरुषार्थात मुळातच gs 
महत्त्वाचे आहे न्रह्म-परब्रह्म, ईश्वर-परमेश्वए, परमात्मा 


| | र < 


आमचा जो गोंधळ होतो, तो ह्यापुढे होणार 
र्वका aoe सूर्यप्र Sas स्पष्ट केले आहे. 
हित असले दृश्य विश्‍व जेव्हा अस्तित्वात 
[चे आद्यचेतनतत््त.' 

शी, स पंवेद्य, अस्पंद परब्रह्माची स्पंद पावण्याची 


यत्रीमाता आणि स्वयंप्रकाश स्वसंवेद्यता 


जन्य प्रथम स्फुरण (स्पंद) म्हणजेच 


इ प्रेमप्रवास ह्यामध्ये श्रीअनिरुद्धांनी ह्या 


तत्व, एकमेव अस्तित्व होते आणि ते. 


परमात्मा, भगवंत, ईश्वर, दत्तात्रेय, राम, कृष्ण, साई 


आता आम्हाला निश्‍चितपणे कळले असेल की हा आमचा 


,साईनाथ' कोण आहे. बाबा स्वत: वारंवार ह्या चार तत्त्वाचा बोध 


आम्हाला करतच होते, फक्त बाबांनी त्यासाठी संबोधने वेगळी वापरली 
होती, पण तरीही तत्त्व तेच आहे. आपण सर्वप्रथम ते पाहू. बाबा नेहमी 


म्हणत की मी 'अनल हक्क' नाही म्हणजेच मी 'परमेश्‍वर' नाही, मी-तर | 


“यादे हक्क' आहे म्हणजेच त्या परमेश्वराचे सदैव स्मरण करत असणारा 
“परमात्मा' आहे. 

आता आपण बाबा ह्या चार तत्त्वांचा बोध किती सुस्पष्टपणे करून 
देतात ते पाहू. 
१) “सबका मालिक एक' हे बाबांचे महावाक्यच. बाबा सदैव ह्या 
“सबका' “मालिक असणाऱ्याचे स्मरण करतच असत. वैखरीनेही 
आणि मनातही बाबांचा त्या 'दत्तगुरु चा जप अव्याहत चालूच असे. 
हा “सबका मालिक एक' म्हणजेच तो एकमेव परमेश्वर. 
'फकीर' येथीचा मोठा दयाळु हे बाबांचे असेच एक वचन. हा 
“फकीर” म्हणजेच तो “सविता'. बाबा ह्या फकीर' संबोधनाद्वारे त्या 
सवित्याचांच निर्देश करत आहेत. आत्मरूपी प्रकाश म्हणजेच 
येथीचा फकीर. 


२) 


x द्वारकामाईची पिली ।' अशी अनेक वचने द्वारकामाईच्या प्रेमाने 
बाबांच्या मुखातून wad असलेली साईसच्चरितात ' जागोजागी 
पहावयास मिळतात. ही बाबांची द्वारकामाई म्हणजेच परमात्म्याची 
आई अर्थात्‌ गायत्रीमाता. हीच ती चात्सल्यस्वरूप असणारी 
परमात्म्याकडे दत्तगुरुंची, परमेश्वराची अष्ट-बीज-ऐश्व्ये प्रतिक्षण 
प्रवाहित करणारी परात्पर माता. बाबा सदैव ह्या द्वारकामाईच्या 
मांडीवरच बसले, जसे बाळाने आईच्या मांडीवर बसावे. : 

'यादे हक्' - seer, ye स मी शा Che 
म्हणजेच मी त्या परमेश्वरा ह as ie 
आहे असे म्हणते. भी* नल हक' माही "हज परेश, दग 
नाही हैं बाबांनी 'वारेवार सांगितले. 'कर्तो'* असूनही अकत 

असणारा व म्हणूनच “अन्यथाकर्ता' असणारा असा हा साईनाथ 
भक्तप्रेमाने सर्वकाही करूनही, भक्तांसाठी लीला करूनही पुन्हा 
नामानिराळा राहणारा. “सारे ह्या द्वारकामाईने केले, माझ्या फकिराची 
न्यारी करणी तो मालिकच सर्वकाही करतो, तोच भक्तांचा प्रतिपाळ 
करतो? असे म्हणून स्वत: नामानिराळा राहणारा हा साईनाथ. 


४) 


मोठी कृपाळु ही मशीदमाई | भोळ्या भाविकांची आई । “आपण ' 
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दामुअण्णा कासारांच्या कथेत “आपण नाही रे 

म्हणून स्वतः नामानिराळा राहणारा प्रेमस्वरूप असा साक्षात ईश्वर, 

भगवंत, परमात्मा साईनाथ . | 

असा हा ईश्वर अचिंत्यलीला करणारा आहे. सत्य, प्रेम, आनंद व 
पावित्र्य ह्यांना धरूनच प्रत्येक लीला करणारा असा हा एकमेवच आहे 
आणि तरीही ह्याची लीला कुणासही कळत नाही. अद्‌भुत रसाचा हा 
सप्राट असणारा रसराज साईनाथ म्हणजेच परमात्मा..हेमाडपंत पहिल्या 
अध्यायातच सागतात की हाच साक्षात्‌ इश्वर असा साई, हा परमात्मा 


आहे, ज्याची लीला सुरुवातीस कुणालाच कळत नाही. पण “हा माझा 


देवच आहे' ह्या श्रद्धेने “हा जे काही करतो, ते सर्वांच्या भल्यासाठीच 
असे म्हणून सबुरी धारण करणाऱ्यासच बाबांचे परमात्मस्वरूप उलगडते. 


आरंभ बाबांचा कोणाही नकळे | 
कारण प्रथमत: काहीही नाकळे । 
धीर धरिता परिणामी फळे । 
कोतुक आगळे बाबांचे । 


मंगलाचरणाच्या ओव्यांमध्ये तर हेमाडपंत स्पष्टपणे ह्या साईनाथाचे 
परमात्मस्वरूप आम्हांला सांगतात. त्या सर्व ओव्या आम्हांला बाबांचे 
परमात्मस्वरूपच दावितात. 


“एकाकी न रमते" ही श्रुती । “बहु स्याम्‌' ऐशिया प्रीती । 
आवडू लागे दुजियाची संगती । पुनरपि मिळती एकरत्वी 11 
गुणातीत मूळ निर्गुण | भक्तकल्याणालार्गी सगुण | 


“तो हा' साई विमलगुण। अनन्यशरण तयासी ।। 


मूळ निर्गुण तत्त्व तर गुणातीत आहे, ते सदैव निर्गुण अस्पंदच आहे. 
भक्तांच्या कल्याणासाठी सगुणरूप धारण करणाग़रतो हा साईनाथ म्हणजे 
त्या निर्गुण परमेश्वराचा एकमेव प्रतिनिधी-परमात्मा, साक्षात्‌ ईश्वर 

आम्हाला ह्यातून एवढेच लक्षात घ्यायला हवे की ह्या परमात्म्यास 


अनन्यशरण जाणे हेच श्रेयस आहे. | 
. हेमाडपंत पहिल्या अध्यायाच्या शेवटी 'हेमाड साईनाथासी शरण' 


हेच आम्हांला सांगतात; 'ही।शारण्यस्थिति आमच्यात याची ह्यासाठी 
सर्वात सोपेऽसाधन कोणते, >तेही "ह्णा पहिल्या 'अध्यायोतच हेमाडपंत 
"सांगपांत- IE गुरुषाची ' “ह्मा "पहिल्या? अध्यायाच्या अभ्यासात ' 


आम्हांला हे “लोटांगण' कसे घालायचे हे. उमगले. बाकी सर्व नाही 
कळले तरीही 'गुरुपायी लोटांगण' हीच सदैव स्थिती आमची राहिली तरी 
नरजन्माची इतिकर्तव्यता आम्ही साधली. 'लोटांगण' हाच हा पहिला 
अध्याय आहे कारण लोटांगणच मंगलाचरण म्हणजे नदीचे उगमस्थान 
आहे व लोरांगणच साईचरण म्हणजे नदीचे मुखही आहे. | 
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